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CAMA DE GATO 

O que vamos trabalhar: coordenação motora, formato, peso 

dos objetos, cores, textura. 

 

Materiais: 

• Cesto  

• Objetos do cotidiano com cores, texturas e formas variadas.  

• Primeiro use bolas e depois peneira, medidor, funil, colher de pau, 

espátula, escova, forminha, bucha, ralinho... 

 

Como fazer:  

• Primeiro trance com elástico o cesto que irá utilizar, depois prenda 

pra não soltar.  

• Agora escolha poucos objetos para colocar dentro.  

• Não coloque todos os objetos de uma vez só, selecione alguns, de 

acordo com o seu critério, seja por cor, tamanho, formato.  

 

 

 



 

 

CONES E CARRETEIS 

O que vamos trabalhar: movimento, formato, cor, construção 

(empilhar, encaixar e rolar). 

 

Materiais: 

• Carreteis e cones de linha 

 

Como fazer:  

• Carreteis e cones de linha  

• Nesta brincadeira, não existe uma montagem específica. 

 • Prepare o ambiente para que seja de forma atrativa para o bebê 

explorar.  

• Retire do campo de visão outras coisas que possam dispersar o 

bebê.  

• Você pode diversificar a apresentação: pode colocá-los 

enfileirados, encaixados, empilhados.  

 

 

 

 



 

 

POTE COM FITAS 

O que vamos trabalhar: coordenação motora, cores e sons. 

 

Materiais 

• Garrafa ou pote plástico 

• Fitas de cetim  

• Estilete  

• Botão (opcional)  

 

Como fazer: 

• Com o estilete, faça pequeno cortes na garrafa, da largura da fita de cetim 

que deseja colocar.  

• Importante fazer a quantidade de cortes correspondentes a quantidade de 

fitas.  

• Depois faça o mesmo na tampa da garrafa.  

• Agora é só passar cada fita nos espaços cortados.  

• Dê um nó nas extremidades de cada fita, mas deixe um pedaço pequeno(3 a 

4 cm) para o bebê conseguir puxar. Observação: dependendo a idade do bebê, 

ele conseguirá puxar as fitas por cada extremidade, mas se ainda não 

conseguir, coloque botões ou algum objeto dentro da garrafa, que possa 

produzir som ao chacoalhar. 
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