PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE

IBIUNA

Por uma Ibiana prospera. Investindo no presente, gerando o‘&lturo.

SECRETARIA DE EDUCACAO

E.M. “Vereador José Muniz”

10?2 Apostila

Referente aos dias: 30 e 31 de Agosto/ — d >
1- 02- 03- 08- 09- 10- 13- 14-16 e 17 de Setem, _

\\I
‘e’ (Totalizando: 12 dias)

ﬁ Devolucao da 10? apostila: 20/09/2021




NOME:

DATA: SEGUNDA- FEIRA, 30 DE AGOSTO DE 2021.

ATIVIDADE 1

VAMOS FALAR SOBRE ALIMENTACAO.
SABIA QUE A ALIMENTACAO E MUITO IMPORTANTE PARA QUE VOCE CRESCA FORTE E
SAUDAVEL?
AGORA VAMOS CONHECER UM POUQUINHO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL COM A
HISTORIA DA GALINHA RUIVA

A GALINHA RUIVA

ERA UMA VEZ UMA GALINHA RUIVA,
QUE MORAVA COM SEUS PINTINHOS
NUM SITIO.

UM DIA ELA ENCONTROU UMAS ESPIGAS DE MILHO E PENSOU QUE
SE PLANTASSE O MILHO, QUANDO ELE ESTIVESSE MADURO, PRONTO
PARA COLHER, PODIA VIRAR UM DELICIOSO BOLO.

ERA MUITO TRABALHO E ELA PRECISAVA DE BASTANTE MILHO
PARA O PAO. QUEM A PODIA AJUDAR A SEMEAR O MILHO?

FOI PENSANDO NISSO QUE A GALINHA RUIVA ENCONTROU SEUS
AMIGOS, O GATO, O CACHORRO E O PATO MAS QUANDO LHES PEDIU
AJUDA, TODOS RESPONDERAM QUE NAO PODIAM.

A GALINHA SEMEOU, COLHEU, DEBULHOU, MOEU, AMASSOU E
COZINHOU O BOLO SOZINHA.

AQUELE CHEIRINHO BOM DE BOLO FOlI FAZENDO OS AMIGOS
CHEGAREM. ENTAO A GALINHA NAO DEIXOU NENHUM DELES
COMEREM.

RESPONDA PINTANDO
1- ESTA E AHISTORIA DA:
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CINDERELA GALINHA RUIVA CHAPEUZINHO VERMELHO




NOME:

DATA: SEGUNDA- FEIRA, 30 DE AGOSTO DE 2021.

ATIVIDADE 2

COMO VOCE PODE PERCEBER, NO FINAL DA HISTORIA DA GALINHA RUIVA HA A
PREPARAGCAO DE UM BOLO DE FUBA. QUE TAL AGORA, COM A AJUDA DE UM ADULTO,
FAZER UMA RECEITA DELICIOSA DE BOLO DE FUBA?

BOA DIVERSAO E BOM APETITE!

BOLO DE FUBA
INGREDIENTES:

OO () +3ovos
@ ‘@ » 2 XICARAS DE CHA DE FUBA FINO (MIMOSO)

@ . 1 XICARA DE CHA DE FARINHA DE TRIGO

@ « 1 XICARA DE CHA DE ACUCAR
@ @ « 1 XICARA E MEIA DE CHA DE LEITE

» 1 COLHER DE SOBREMESA DE FERMENTO EM PO

:@ » 1 PITADA DE SAL

&

)
y -' 1 COLHER DE SOPA DE MARGARINA

. * QUEIO RALADO A GOSTO
&

MODO DE FAZER:

« COLOQUE TODOS OS INGREDIENTES NUMA VASILHA GRANDE E
MISTURE-OS BEM. DESPEJE A MASSA EM UM TABULEIRO UNTADO. ASSE EM
'FORNO QUENTE POR, APROXIMADAMENTE, 35 MINUTOS.
4 =« VAI FICAR UMA DELICIA!




NOME:

DATA: TERCA- FEIRA, 31 DE AGOSTO DE 2021.

ATIVIDADE 3

|- PROCURE E FINTE COM SUR COR FEVORITH, TODAS 5 LETRAS J (UE ENCONTRAR
DERE A JOANINHA BEM COLORIDA
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NOME:

DATA: TERCA- FEIRA, 31 DE AGOSTO DE 2021.

ATIVIDADE 4

PINTE OS ANIMAIS EM QUE APARECE A LETRA J . O




NOME:

DATA: QUARTA- FEIRA, 01 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 5

ENCONTRE E CIRCULE A LETRA K
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NOME:

DATA: QUARTA- FEIRA, 01 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 6

b PINTEALETRA L DF LEAD COM TINTA LARANIA A DIDO SIGUNDO

VAROS m ENCONTRE E PINTE ALETRAL

K L




NOME:

DATA: QUINTA- FEIRA, 02 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 7
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Este mastTerioso gelado.
Sostoso Forrmir

- ver ftelewvisso enrolado
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= Guaondo o dia & mais curto
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PINTE A LUVA DE AZUL
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NOME:

DATA: QUINTA- FEIRA, 02 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 8

EU SOU NUMERO CINCO. PARA VOCE ME VER NA SUA MAO BASTA ABRI-LA.

@‘

CINCO




NOME:

DATA: SEXTA- FEIRA, 03 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 9

4 VAMOS DECORAR?

$VAHOS ENCONTRAR A LETRA NNO QUADRO?

HONICA -N-0-K-|




NOME:

DATA: SEXTA- FEIRA, 03 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 10

NA CHACARA DE NHO LAU, HA MUITOS PES DE GOIABA...

VAMOS PINTAR O PE DE GOIABA PEQUENO E CIRCULAR O MAIOR
PE DE GOIABA DA PLANTACAO.




NOME:

DATA: QUARTA- FEIRA, 08 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 11




NOME:

DATA: QUARTA- FEIRA, 08 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 12

- UG8 BANTA’?

HINO DA INDEPENDENCIA

JA PODEIS, DA PATRIA FILHOS,
VER CONTENTE A MAE GENTIL;
JA RAIOU A LIBERDADE

NO HORIZONTE DO BRASIL.

BRAVA GENTE BRASILEIRA!
LONGE VA... TEMOR SERVIL:
OU FICAR A PATRIA LIVRE
OU MORRER PELO BRASIL.

CTRABALHANDO INDEPENDENCIA DO BRASTL )

COMPLETE A SEQUENCIA DE NUMERAIS,
ATE O DIA DA INDEPENDENCIA.

WWW ENSINAR-APRENDER.COM_BR




NOME:

DATA: QUINTA- FEIRA, 09 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 13

r

1- PINTE A LETRAM DE MACACO COM TINTA MARRON A DEDO SEGUINDO
O CONTORNO DA LETRA.
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VANOSXTREINAR?
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NOME:

DATA: QUINTA- FEIRA, 09 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 14

| Fotachail,
Frrde oo g2 G cero o odefunie e 653 de Sente,

A

” e

“Mou omor por voch 4 hem grandda




ATIVIDADE 15

4 VANOS DECORAR?

VAMOS ENCONTRARA LETRANNO QUADRO?

HM-N-J-F

Tdeia Criativa—<Gi Barbosa




NOME:

DATA: SEXTA- FEIRA, 10 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 16

A LETEINHA 5O BiIA B
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: = RACA O OO TOREG DA | FTRG COkE TIRTE CLACKHE &d111 ‘

B




NOME:

DATA: SEGUNDA- FEIRA, 13 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 17

F o i
Querida crianga,

Pinte a bola que estd mais perto do gol e risque @
que estd mais longe.




NOME:

DATA: SEGUNDA- FEIRA, 13 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 18
PINTE O ciRcuLo DE NERNIEEHS

EU SOU O CIRCULO,
SOU IGUAL A LUA...
SOU O MAIS BONITO
LA NA MINHA RUA.

WWW.OESPACOEDUCAR.COM.BR




NOME:

DATA: TERCA- FEIRA, 14 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 19

( — Vocé gosta de doces?
‘ ‘ Maicon adora doces. Ele comprou muitos pirulitos e
colocou todos eles em um potinho na sua estante.

\// /I—ITT—{ lﬁ rr\‘\ r

Encontre o pirulito onde esta a inicial
| do seu nome e pinte-o de vermelho.




NOME: *'*-’w——*_r#.-—-z}, ,,_.-{1_..2;3

f Evsovo ]
DATA: TERCA- FEIRA, 14 DE SETEMBRO DE 2021. } QUARDRADD {}
*
ATIVIDADE 20 * 9 %
PINTE O QUADRADO DE VERDE 2 Y

A G

* A A @-ﬁwx{f

QUADRADO

EU SOU O QUADRADO,
BONITO DEMAIS!
TENHO 4 LADOS,

E SAO TODOS IGUAIS.

WWW.OESPACOEDUCAR.COM.BR




NOME:

R oo &
DATA: QUARTA- FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2021, = b ERMRNIE&S D&

ATIVIDADE 21

PINTE O TRIANGULO DE AMARELO

145 0 THUANGULO, COLC PEONCMHDEB6 AP, COLOMD ARA CONTORNAR O kD

Fsou 0 Tridngulo
Tenho trs biguinhos
De chapeu eu sivo
Para 05 palhacinnos

TRIANGULO




NOME:

DATA: QUARTA- FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2021.

1- FAGA O CONTORNO DA LETRA COM TINTA A DEDO.

N

ATIVIDADE 22

ESTA NO PATO
NA PANELA £ NO PIAO
NO PALHACO E NO PALITO
NA PIPOCA E NO PAO.

7 _| ENCONTRE E PINTE A LETRA P

www.adrtedeensinareaprender.com

2
@ ;




NOME:

DATA: QUINTA- FEIRA, 16 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 23

ENCONTRE E CIRCULE O PATINHO FEIO

MAURICIO DE SOUSA




NOME:

DATA: QUINTA- FEIRA, 16 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 24

1« PINTE O PATINO COM TINTA AMARELA
2 -RASGLE £ CO

0 PATINHO QUE ERA VERDE
RESOLVEU MUDAR DE COR
USOU TINTA COLORIDA
EAMARELO ELE FICOU!

VIVA 0 PATINHO AMARELO!
VIVA 0 PATINHO AMARELO!
VIVA © PATINHO AMARELO!
VIVA O PATINKO AMARELO!

E PEDACINGOS DE PAPEL AZ\WL NO LAGOD

AC TN Aty

VR4 © panise Any

Jhn

0 PATINHO VERMELHINHO
RESOLVEU MUDAR DE COR
USOU TINTA COLORIDA
E VERDINHO ELE FICOU!

Jh‘:
VIVA © PATINHO VERDINHO!
VIVA O PATINHO VERDINHO!
VIVA O PATINHO VERDINHO!
VIVA O PATINHO VERDINHO!

WWW AMI OSSOt T 2D OO L0




NOME:

DATA: SEXTA- FEIRA, 17 DE SETEMBRO DE 2021.

ATIVIDADE 23
CINCO PATINHOS

COLE PEDACINHOS DE PAPEL PICADO NO CAMINHO QUE LEVA A MAMAE PATAE OS
5 PATINOS ATE A MONTANHA PARA BRINCAR




NOME:

DATA: SEXTA- FEIRA, 17 DE SETEMBRO DE 2021.
ATIVIDADE 24
BOLA NO BALDE
TRABALHANDO A COORDENAGAO MOTORA E CONCENTRACAO
MATERIAIS: BOLAS E UM BALDE OU BACIA.

DESENVOLVIMENTO: BRINCADEIRA INSPIRADA EM UM ESPORTE, NO
BASQUETE. NO LUGAR DA TRADICIONAL CESTA, FIXE UM BALDE A UMA ALTURA
RAZOAVEL E DETERMINE UMA DISTANCIA LIMITE PARA O ARREMESSO. EM FILA,
AS CRIANGAS VAO FAZENDO SUAS TENTATIVAS DE ACERTAR A BOLA NO BALDE.
O GANHADOR SERA AQUELE QUE MARCAR O MAIOR NUMERO DE PONTOS.

QUALQUER DUVIDA ESTOU A DISPOSICAO & BEIJOS NO CORACAO!!! QP
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