
 

 

 

 

 

E.M. “Vereador José Muniz” 

 

 

 

 

 

 

10ª Apostila 

 

 

Referente aos dias: 30 e 31 de Agosto/ 

01- 02- 03- 08- 09- 10- 13- 14- 16 e 17 de Setembro.                                                                            

(Totalizando: 12 dias) 

 

Devolução da 10ª apostila: 20/09/2021 

 

 

 

Aluno: _____________________________________________________ 

 

 

 

Profª Maah Lima              Turma: Fase I- A- Manhã 

 

 

 

 

     

     3º Bimestre/ 2021 



 

 

 

 NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEGUNDA- FEIRA, 30 DE AGOSTO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 1   

VAMOS FALAR SOBRE ALIMENTAÇÃO. 
SABIA QUE A ALIMENTAÇÃO É MUITO IMPORTANTE PARA QUE VOCÊ CRESÇA FORTE E 
SAUDÁVEL? 
AGORA VAMOS CONHECER UM POUQUINHO SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL COM A 

HISTÓRIA DA GALINHA RUIVA            

 
  



 

 

 

 

 

 

 NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEGUNDA- FEIRA, 30 DE AGOSTO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 2  

COMO VOCÊ PODE PERCEBER, NO FINAL DA HISTÓRIA DA GALINHA RUIVA  HÁ A 
PREPARAÇÃO DE UM BOLO DE FUBÁ. QUE TAL AGORA, COM A AJUDA DE UM ADULTO, 
FAZER UMA RECEITA DELÍCIOSA DE BOLO DE FUBÁ? 

 BOA DIVERSÃO E BOM APETITE!  

  

BOLO DE FUBÁ 
INGREDIENTES: 
  

  



 

 

 

 NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: TERÇA- FEIRA, 31 DE AGOSTO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 3 

 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: TERÇA- FEIRA, 31 DE AGOSTO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 4  

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUARTA- FEIRA, 01 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 5 

 
 

ENCONTRE E CIRCULE A LETRA   K 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUARTA- FEIRA, 01 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 6 

 
 

ENCONTRE E PINTE  A LETRA L 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUINTA- FEIRA, 02 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 7 

 
                                             

                                                      PINTE A LUVA DE  AZUL   

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUINTA- FEIRA, 02 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 8 

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEXTA- FEIRA, 03 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 9 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEXTA- FEIRA, 03 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 10 

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUARTA- FEIRA, 08 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 11 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUARTA- FEIRA, 08 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 12 

 

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUINTA- FEIRA, 09 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 13 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUINTA- FEIRA, 09 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 14 

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEXTA- FEIRA, 10 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 15 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEXTA- FEIRA, 10 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 16 

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEGUNDA- FEIRA, 13 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 17 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEGUNDA- FEIRA, 13 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 18 

                                 PINTE O CÍRCULO DE VERMELHO

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: TERÇA- FEIRA, 14 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 19 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: TERÇA- FEIRA, 14 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 20 

PINTE O QUADRADO DE VERDE 

 

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUARTA- FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

                                           ATIVIDADE 21 

                         PINTE O TRIÂNGULO DE AMARELO 

 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUARTA- FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 22 

 

ENCONTRE E PINTE A LETRA     P 

N P O 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUINTA- FEIRA, 16 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 23 

ENCONTRE E CIRCULE O PATINHO FEIO 

 



 

 

 

 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: QUINTA- FEIRA, 16 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 24 

 



 

 

 

NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEXTA- FEIRA, 17 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 23 

                                                                   CINCO PATINHOS 

COLE PEDACINHOS DE PAPEL PICADO NO CAMINHO  QUE LEVA A MAMÃE PATA E  OS 

5 PATINOS ATÉ A MONTANHA PARA BRINCAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 NOME: ___________________________________________________ 
   
 DATA: SEXTA- FEIRA, 17 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

ATIVIDADE 24 

BOLA NO BALDE  

TRABALHANDO A COORDENAÇÃO MOTORA E CONCENTRAÇÃO    

MATERIAIS: BOLAS E UM BALDE OU BACIA.  

 DESENVOLVIMENTO: BRINCADEIRA INSPIRADA EM UM ESPORTE, NO 

BASQUETE. NO LUGAR DA TRADICIONAL CESTA, FIXE UM BALDE A UMA ALTURA 

RAZOÁVEL E DETERMINE UMA DISTÂNCIA LIMITE PARA O ARREMESSO. EM FILA, 

AS CRIANÇAS VÃO FAZENDO SUAS TENTATIVAS DE ACERTAR A BOLA NO BALDE. 

O GANHADOR SERÁ AQUELE QUE MARCAR O MAIOR NÚMERO DE PONTOS.  

  

  

QUALQUER DÚVIDA ESTOU Á DISPOSIÇÃO                    BEIJOS NO CORAÇÃO!!!   
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