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Ibiúna, 20 de Setembro de 2021 

 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

https://correiodoestado.com.br/noticia/midia/23600/1580770669818-660x440.jpg 

1. O que você vê na imagem?  

___________________________________________________ 

 

2. Faça abaixo uma lista das flores que você conhece. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3. Escreva uma frase utilizando o nome de duas flores que você conhece 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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Área de Ciências da Natureza: Ciências  

 

Vamos Ler e Conhecer: Plantas Comestíveis! 

 

As Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs). Sendo assim, as flores comestíveis são 

utilizadas não apenas como enfeite em bolos, mas também para dar sabor aos pratos, chás, 

vinhos, geleias, doces e até mesmo em saladas e sopas. 

Afinal, as flores também são classificadas como um tipo de hortaliça. Você sabe quais são os 

tipos de hortaliças consumidas no Brasil?  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

http://www.hortadanonna.com.br/images/blog/6_2.jpg 

Existem flores que já fazem parte da nossa dieta, no entanto essas não possuem as 

características que associamos à palavra flor, São elas: brócolis, alcachofra e couve-flor, por 

exemplo. Essas já estão presentes na nossa culinária. 

https://saberhortifruti.com.br/pancs/
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Flores comestíveis diferenciadas, por sua vez, já são utilizadas por chefs de cozinha da alta 

gastronomia há algum tempo. 

Segundo Lais Rosseto, (Mestranda em Fitotecnia com ênfase em pós colheita de flores 

comestíveis pela ESALQ – USP e Produtora de flores comestíveis em Londrina-P), “flores 

comestíveis estão na tradição das culturas chinesa, grega, indiana e romana, sendo o primeiro 

registro para finalidade culinária em 140 a.C.”. 

 

SAIBA MAIS 

Conheça outras PANC: Ora-pro-nóbis 

 

Dessa maneira, as flores comestíveis se apresentam de diversos tamanhos, aromas e sabores, 

variando de acordo com a forma que são cultivadas e a região. Elas são encontradas nas ervas 

medicinais e aromáticas como alecrim, cebolinha e manjericão; em espécies arbóreas como ipê-

amarelo, frutíferas como a laranjeira e plantas ornamentais como o amor-perfeito e rosas. 

"Existem mais de 50 mil espécies de flores comestíveis, sendo 10mil no Brasil, há muito a ser 

explorado, pesquisado e incentivado o consumo ainda."Lais Rossetto - Engenheira agrônoma e 

produtora de flores comestíveis 

Como escolher flores comestíveis? 

Conheça a espécie que vai para a mesa: antes de qualquer coisa, é necessário saber se a 

espécie que você tem em mãos é, de fato, comestível. Algumas flores podem ser tóxicas e causar 

danos a quem as consome. 

Busque por produtores que cultivam flores para alimentação e não em qualquer floricultura.  

Se você for alérgico, atenção redobrada: o pólen presente nas flores comestíveis pode 

desencadear reações fortes. 

Antes de consumir, lave em água corrente. 

Como identificar as flores comestíveis? 

Não existe uma técnica específica ou características específicas que uma flor deve apresentar 

para ser considerada comestível pois elas são bastante diversificadas. A maioria das flores 

comestíveis são de conhecimento popular (regional) e após estudos passaram a 

ser  recomendadas para consumo e disseminadas para outras regiões. Existem ainda pesquisas 

para inclusão de outras flores na alimentação. 

"Pesquise ou pergunte para quem já está na área, como temos uma ampla variedade de flores 

com potencial alimentício, é interessante ter certeza se aquela espécie é realmente comestível 

antes de consumir."Lais Rossetto - Engenheira agrônoma e produtora de flores comestíveis 

Existem flores tóxicas?  

Sim, elas existem. Por isso, antes de consumir uma flor é importante saber a sua correta 

identificação. Por exemplo, flores de amarílis, azaleia, copo-de-leite, coroa-de-cristo, hortência e 

muitas outras são tóxicas. 

https://saberhortifruti.com.br/noticia/ora-pro-nobis-tradicao-mineira/
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Segundo Laís, “existem diversos óleos essenciais com fonte floral, possuindo para diversos 

benefícios a nossa saúde, como a lavanda com potencial calmante. Podem ser usados na 

aromaterapia, infusões ou ingeridos, quando o óleo permite.” 

As flores comestíveis fazem bem a saúde? 

Sim! Alguns trabalhos científicos têm mostrado que o consumo de flores pode trazer benefícios à 

saúde. Vamos aprender! 

A capuchinha (Tropaeolum majus), por exemplo, é rica em vitamina C e minerais como potássio, 

cálcio e zinco, além de compostos sulfurosos benéficos ao sistema imunológico. Conheça um 

pouco mais sobre a capuchinha e a pesquisa com flores comestíveis no vídeo da Embrapa: 

Separamos 10 flores que você pode incluir na sua alimentação: 

1. Capuchina 

A primeira é ela, a Tropaeolum majus. Também chamada de 

capuchinha, papagaio ou flor de sangue, essa planta é a cara das 

flores comestíveis, que costumam ser plantas que produzem um 

elevado número de flores, grandes e coloridas (variam do amarelo ao 

vermelho), sendo bastante usadas como ornamentais.  

Originária de uma região que vai do Peru ao Brasil, essa é uma planta 

de pequeno porte, formada por ramos rasteiros e retorcidos. As flores da capuchinha apresentam 

um sabor levemente picante, semelhante ao do rabanete e agrião – vão muito bem em saladas. 

2. Hibisco 

De nome científico Hibiscus rosa-sinensis, o hibisco-da-china ou 

somente hibisco também apresenta os padrões das flores comestíveis. 

Suas pétalas podem ser utilizadas na decoração de pratos variados ou 

consumidas frescas em saladas. Além disso, essa flor apresenta sabor 

suave, cítrico e adocicado. 

Nativo da Ásia tropical, as atribuições medicinais que o hibisco recebeu 

desde sua descoberta fizeram com que o cultivo dessa planta se espalhasse por todo o mundo. 

As diferentes cultivares diferem no tipo de pétalas (simples ou duplas) e em suas cores que 

podem ser brancas, vermelhas, amarelas ou rosas.  

"Popularmente encontrado como hibisco em casas de produtos naturais, há a espécie (Hibiscus 

sabdariffa), que podem ser brancas ou rosas, porém o que consumimos como chá, em especial 

nas dietas alimentares, são os botões florais."Lais Rossetto - Engenheira agrônoma e produtora 

de flores comestíveis 

3 e 4. Amor-perfeito e Amor-perfeito-de-jardim 

Às vezes, as espécies com flores comestíveis incluem até mesmo ervas 

daninhas, é o caso da Viola tricolor, mais conhecida como amor-perfeito. 

Essa planta é bastante visitada por insetos polinizadores o que ajuda na 

sua propagação e muito provavelmente auxiliou no desenvolvimento de 

uma segunda planta, a amor-perfeito-de-jardim. 

Apresentam ótimas características como sabor, textura e aroma. Eles estão disponíveis em 

grande variedade de cores e são amplamente cultivadas como plantas ornamentais e podem ser 

usadas no preparo de bebidas, salada de frutas e sopas. 
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5. Áster-da-China 

A espécie Callistephus chinensis, também chamada de áster-da-

China ou áster chinês é uma planta herbácea, nativa da China e 

pertencente à família Asteraceae. Atualmente cultivada em todo o 

mundo como planta ornamental é umas das mais bonitas flores 

comestíveis, sua beleza e sabor podem ser incorporados em 

saladas diversas, basta retirar seu miolo. 

As flores da áster-da-china aparecem durante o verão e outono, 

suas cores variam de tons delicados de azul, rosa, vermelho, branco e violeta. 

6. Dente-de-leão 

Nossa sexta indicação de flor comestível é a dente-de-leão 

(Taraxacum officinale). Uma planta que a Ásia Central como 

origem, região que inclui o Himalaia. Disseminada como planta 

medicinal, também é chamada de erva daninha – no Brasil é muito 

comum nas regiões Centro-Oeste, Sudeste e Sul.  

As flores de dente-de-leão lembram o sabor do mel, podendo ser 

usada em refogados, doces, omeletes e panquecas. Essa flor 

exala aroma concentrado podendo ser utilizada para dar perfume a criações gastronômicas.   

7. Cravina 

A Dianthus chinensis, mais conhecida como cravina ou rosa-da-china 

é uma planta ornamental anual, de origem Asiática e pertencente à 

família Caryophyllaceae. Essa planta tem melhor desempenho em 

regiões temperadas, mas também são adequados para áreas 

tropicais e subtropicais. Além disso, são amplamente cultivados em 

canteiros de flores, bordas e jardins de pedras. 

Assim como seu nome popular, seu sabor remete ao do cravo-da-índia, com aroma marcante e 

característico. As partes brancas dessa flor podem apresentar sabor amargo, portanto 

recomenda-se retirá-las. As pétalas são usadas em saladas, tortas de frutas, misturas com queijo 

cremoso e sanduíches.  

8. Violeta 

A violeta (Viola oderata) é uma planta ornamental, originária do Oriente Médio onde foi muito 

utilizada, pelos persas, como planta medicinal. Possui folhas espessas arredondadas, as flores 

dessa planta são perfumadas e de cor roxo intenso.  

As violetas são de fácil cultivo e comuns em jardins, talvez você já até as tenha plantadas. Com 

suas flores podem ser feitos pães, doces, bolo, xarope, dentre outras opções. 

"O que conhecemos, e encontramos com frequência, como Violeta, as violetas africanas 

(Saintpaulia ionantha), são tóxicas ao consumo."Lais Rossetto - Engenheira agrônoma e 

produtora de flores comestíveis 

9. Abóbora/abobrinha 

Tanto a abóbora como abobrinha são frutos de plantas do gênero Cucurbita spp. – abobrinha é o 

fruto colhido ainda verde. A espécie Curcubita pepo apresenta flores grandes, carnudas e de 
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amarelo forte. É possível criar diferentes receitas como, flores recheadas, empanadas e até 

mesmo cozidas em risoto e suflê. 

10. Rosa 

Deixamos para o final a flor mais famosa, a rosa. A espécie Rosa 

chinensis é a rainha das flores e possui grande valor simbólico e 

cultural, que apareceu como decoração em cerâmicas asiáticas de 

5.000 anos  

No entanto, o gênero Rosa sp. engloba diversas espécies de rosas, 

essas impactam de diferentes formas todos os nossos sentidos. As 

rosas ainda apresentam outra vantagem, são pouco susceptíveis a doenças o que é ótimo para 

quem deseja cultivá-las. 

O sabor das pétalas de rosa varia de acordo com a espécie, podendo ser doce ou amargo. As 

pétalas são muito utilizadas em saladas, doces e geleia, além de serem ótimas para decoração 

de pratos diversos. 

 https://saberhortifruti.com.br/flores-comestiveis/ 

Área da Matemática 
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https://i.pinimg.com/originals/b6/36/90/b6369056f2e2b0bdb66edd97604b93ef.png 

 

Ibiúna, 21 de Setembro de 2021 

 

Terça-feira 

Área da Matemática 
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https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2019/03/atividade-matem%C3%A1tica.jpg 

 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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Hora da leitura! 

 

 

 

1. Qual é o nome desta poesia? 

_________________________________________________________________________ 

 

2. Quem escreveu este texto? 

_________________________________________________________________________ 

 

3. Quantas estrofes tem esta poesia? E quantos versos? 

_________________________________________________________________________ 

 

4. Complete as rimas de acordo com o texto 

Alegria:___________________ 

Beleza____________________ 

Natureza:_________________ 

Radiantes:_________________ 
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Área de linguagem: Educação Física 

Dinâmica: Que flor estou pensando 

Um participante escolhe uma flor e os demais tentam descobrir dizendo uma letra que acredita ter 

na escrita desta flor (jogo da forca), cada letra que for falada e não tiver na flor é feito uma parte 

do corpo do adversário, ganha que consegui acertar o nome da flor. Se não descobrir antes de 

ser desenhado o seu corpo inteiro, deverá tentar adivinhar uma outra flor. Bom divertimento. 

 

Ibiúna, 22 de Setembro de 2021 

 

Quarta-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 
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https://www.espacoinfantil.com.br/wp-content/uploads/2015/09/Atividades-de-Primavera-para-Educa%C3%A7%C3%A3o-Infantil-Maternal-5.jpg 

https://www.espacoinfantil.com.br/wp-content/uploads/2015/09/Atividades-de-Primavera-para-Educa%C3%A7%C3%A3o-Infantil-Maternal-5.jpg
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1. De acordo com a primavera o que temos na primavera? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

2. Copie abaixo a 4ª estrofe da poesia. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3. Você concorda com a última estrofe? Por quê? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Área de ciências Humana: História 

 

Curiosidades sobre a primavera 

• A palavra “Primavera”, em latim, quer dizer boa estação. Antigamente, o ano era dividido 
apenas em duas partes: veris e hiems, significando respectivamente bom tempo e mau 
tempo. As quatro estações surgiram somente no século 17. 

• No primeiro dia da primavera, assim como o primeiro dia do outono, os dois hemisférios 
norte e sul recebem a mesma quantidade de sol, por isso o dia e a noite tenham a mesma 
duração de 12 horas cada. Com o tempo, na primavera, os dias se tornam mais longos e as 
noites mais curtas. 

• Os chineses comemoram a chegada desta estação há mais de 4 mil anos, com a Festa da 
Primavera. As festividades começam dia 23 de dezembro e terminam dia 15 de janeiro. 

• No inverno os pássaros que vivem em regiões frias procuram locais mais quentes. Eles só 
retornam na primavera, quando eles entendem que ao voltar para casa, terão alimento e 
abrigo. 

• Nesta estação, os dias passam a ter mais horas, o que estimulam as plantas a acumular 
energia necessária para abrir suas flores. 

• Rosa, girassol, margaridinha, orquídea, jasmim, hortênsia, helicônia, alamanda, clívia, gérbera, 
hibisco, gazânia, jasmim-estrela, lágrima-de-cristo, boca-de-leão, crisântemo, frésia, 
estefânia, narciso, violeta, dedaleira, dama-da-noite, são as principais flores da estação. 

• As flores que se abrem na primavera são responsáveis pela reprodução de 230 mil espécies 
de plantas floríferas. 

• Durante este período, no hemisfério sul, os oceanos ainda estão mais frios e começam a se 
aquecer aos poucos, deixando as temperaturas mais amenas. No hemisfério norte, onde se 
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localizam a maior parte continental, as temperaturas costumam a aumentar mais 
rapidamente. 

• Animais como ouriços, esquilos e morcegos, que hibernam durante o inverno para poupar 
energia, acordam de seu sono profundo. 

 

Com o passar dos anos houve mudanças nas estações do ano? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Área da Matemática 

 

  

a) Em que dia da semana a venda de flores foi maior?___________________________ 

b) Em que dia da semana a venda de flores foi menor?__________________________ 

c) Quantas flores foram vendidas na segunda-feira e quarta-feira?__________________________ 

d) Quantas flores foram vendidas na sexta-feira a mais que na terça-feira?__________________ 

e) Houve dias em que a quantidade de flores vendidas foi igual? Quais 

dias?____________________________________________________________________________________________ 

f) Se na segunda-feira houvesse vendido o dobro da quantidade de flores, esse valor seria maior 

que a quantidade de flores vendidas na sexta-feira? Por quê? 

______________________________________________________________________________________________________ 

https://ensinarhoje.com/wp-content/uploads/2019/07/Gr%C3%A1fico-Pict%C3%B3rico-Floricultura-Flor-Bela.png
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Ibiúna, 23 de Setembro de 2021 

 

Quinta-feira 

Área de linguagem: Arte 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

 

https://www.espacoinfantil.com.br/wp-content/uploads/2015/09/Atividades-de-Primavera-para-Educa%C3%A7%C3%A3o-Infantil-Maternal-5.jpg 

1. Escreva 2 rimas encontradas na poesia. 

________________________________________________________________ 

 

2. Quais as flores que aparecem no texto?_____________________________________ 

 

3. De que festa o texto está falando?_________________________________________ 
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Área da Matemática 

 

https://www.slideshare.net/LorenaLopes10/situaes-problemas-operaes-matemticas-antecessor-e-sucessor 

 

Pense rápido: 

12: 3= ___; pois ___X 3 é igual a 12 

15: 3= ___; pois ___X 3 é igual a 15 

18: 3= ___; pois ___X 3 é igual a 18 
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21: 3= ___; pois ___X 3 é igual a 21 

24: 3= ___; pois ___X 3 é igual a 24 

9: 3= ___; pois ___X 3 é igual a 9 

8: 4= ___; pois ___X 4 é igual a 8 

16: 4= ___; pois ___X 4 é igual a 16 

24: 4= ___; pois ___X 4 é igual a 24 

32: 4= ___; pois ___X 4 é igual a 32 

28: 4= ___; pois ___X 4 é igual a 28 

 

 

Ibiúna, 24 de Setembro de 2021 

 

Sexta-feira 

Área de ciências Humana: Geografia 

Características da primavera 

 

A primavera, assim como as demais estações do ano, ocorrem devido ao movimento de 

translação da Terra, ou seja, o movimento que a Terra faz ao redor do Sol, fazendo com que haja 

variação da energia solar nos vários pontos do planeta ao longo de um ano. É conhecida como 

estações das flores devido à floração que ocorre nesse período, deixando as paisagens ainda mais 

bonitas. 

 

https://i.pinimg.com/originals/77/b8/c9/77b8c9aa4cbe80b5368f117b38d4554d.jpg 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/movimentos-da-terra.htm
https://escolakids.uol.com.br/geografia/movimentos-da-terra.htm
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

Escreva uma poesia com três estrofes para o desenho. Não esqueça de colocar o nome de sua 

poesia e de fazer rimas. Use a sua criatividade. 

 

 

______________________________________ 

 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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Área da Matemática 

 

https://www.slideshare.net/LorenaLopes10/situaes-problemas-operaes-matemticas-antecessor-e-sucessor 

 

Ibiúna, 27 de Setembro de 2021 

 

Segunda-feira 

Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

Vamos treinar a leitura! 
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Área de Ciências da Natureza: Ciências  

 

“O processo de desmatamento de áreas naturais e as queimadas, que resultam em 

menos flores. E, sem flores, as abelhas ficam sem o que comer. ... Sem abelhas não 

há polinização, não há reprodução da flora, sem flora não há animais, sem animais, 

não haverá raça humana”.  

Reflita sobre a importância da abelha para a nossa alimentação e escreva o que 

podemos fazer para salvar as abelhas. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Área da Matemática 
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Ibiúna, 28 de Setembro de 2021 

 

Terça-feira 

Área da Matemática 

https://i.pinimg.com/originals/a9/38/39/a93839fe8fdaf27d7f79997c0078de21.jpg 
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Área de linguagem: Língua Portuguesa 

 

Vamos treinar a leitura! 
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https://www.soescola.com/2015/12/atividades-de-ortografia-para-imprimir-2.html 

 

 

 

https://www.soescola.com/2015/12/atividades-de-ortografia-para-imprimir-2.html
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Área de linguagem: Educação Física 

 

Dinâmica: Tabuada da Flor 

Recorte o anexo 1: As flores da tabuada; 

Cole na folha de desenho a flor, somente o meio da flor, de maneira que suas pétalas fiquem 

soltas; 

Escreva abaixo das pétalas o resultado da multiplicação; 

O adversário escolhe uma pétala para você responder, depois que você disser a resposta, deverá 

levantar a pétala e verificar se você acertou, depois será a sua vez. Vence quem acertar mais o 

resultado das tabuadas. Bom divertimento! 

Para completar as pétalas confira as tabuadas a seguir: 
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Anexo 1: As flores da tabuada 
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