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NOME:______________________________________________________ 

 GESTORA: MÁRCIA APARECIDA VIEIRA RIBEIRO. 

 

 

 

 

 



     SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

 

                                      O EU, O OUTRO E O NÓS. 

 

Sabemos que toda criança tem uma curiosidade aguçada, por isso, aí vai uma 

brincadeira bem contagiante. Que tal brincar com o “pote da calma”? Sabemos 

que o seu primeiro dia de aula, o choro faz parte de suas emoções por conta 

do ambiente novo, mas acolhedor. 

 

 

MATERIAIS: garrafas pet, água, gliter colorido e guache. 

 

 

METODOLOGIA: Colocar o bebê sentado em cima de um tapete ou pano e 

entregar as garrafas pet devidamente higienizadas e fechadas com tampa, 

contendo água, gliter colorido e gotas de guache dentro das garrafas. E está 

feito os “potes da calma”! Vamos brincar? 

 

 

 

 



          SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

 

                                 CORPO, GESTOS E MOVIMENTO. 

 

 

                                     ALMOFADAS COLORIDAS 

 

MATERIAIS: ALMOFADAS COLORIDAS E CONFORTÁVEIS PARA A 

BRINCADEIRA. 

 

METODOLOGIA: DISTRIBUA AS ALMOFADAS PRÓXIMO ÁS CRIANÇAS. 

ESTIMULE CADA BEBÊ A DEITAR NAS ALMOFADAS EM DIFERENTES 

POSIÇÕES, OU SEJA, BARRIGA PARA CIMA, BARRIGA PARA BAIXO, DO 

LADO ESQUERDO OU DIREITO. AS CRIANÇAS QUE JÁ DEMONTRAM 

MAIOR HABILIDADE MOTORA, CONSEGUIRÃO PASSAR POR CIMA DAS 

ALMOFADAS. 

 

 

 

 

 

 



          SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

                            

                                         O EU, O OUTRO E O NÓS. 

                                  CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

                        BRINCADEIRA COM BRINQUEDOS VARIADOS. 

 

MATERIAIS: BRINQUEDOS VARIADOS. 

 

METODOLOGIA:  DEITE O BEBÊ COM A BARRIGA PARA CIMA OU PARA 

BAIXO, COLOQUE UM BRINQUEDO ATRATIVO Á FRENTE DA CRIANÇA, 

FORA DO SEU ALCANCE. QUANDO ELA ESTICAR O BRAÇO PARA PEGÁ-

LO, FLEXIONE UMA PERNA, DE MODO QUE O BEBÊ GANHE IMPULSO 

PARA TENTAR ENGATINHAR. 

 

 

 

 

 

 

 



             SUGESTÕES DE ATIVIDADE PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

                                         PEGUE O BALÃO 

 

RECURSOS: BEXIGAS COLORIDAS. 

 

METODOLOGIA: COLOQUE O BALÃO EM CIMA DE UMA CADEIRA E 

INCENTIVE A CRIANÇA A PEGÁ-LO. O BEBÊ PRECISARÁ APOIAR-SE NA 

CADEIRA E SE EQUILIBRAR PARA ALCANÇÁ-LO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

                        CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

                            BALDE DE ALGODÃO COLORIDO 

 

RECURSOS: BOLAS DE ALGODÃO COLORIDO. 

 

METODOLOGIA: A SUGESTÃO DE BRINCADEIRA É ESTIMULAR OS 

BEBÊS A TIRAREM AS BOLAS DE ALGODÃO COLORIDO DE DENTRO DO 

BALDE OU POTE. LANCE AS BOLAS PARA O ALTO, DEIXANDO 

INICIALMENTE QUE OBSERVEM. 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

                    TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

 

                                  PINTANDO A ÁRVORE 

 

MATERIAIS: GUACHE NA COR VERDE. 

 METODOLOGIA: MOLHAR O DEDO DA CRIANÇA E PINTAR DENTRO DO 

ESPAÇO NA ÁRVORE PARA ELA FICAR BEM BONITA. 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

         ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

                                  CANTIGA DE RODA 

 

                  CANTE E BATA PALMAS COM A CRIANÇA 

 


