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€@ Lingua: usos e reflexao

Substantivo e as palavras que o acompanham: artigo,
adjetivo e locucao adjetiva

A crénica que vocé leu comega com a frase: “E importante saber o nome
das coisas”.

Releia algumas palavras, expressées e frases que o personagem da crénica
utilizou porque nao lembrava o nome do objeto que queria comprar:

“[..] Uma coisa pontuda que fecha. [...]”
“[...] Pontudo numa ponta, certo?”
“[...] E assim, assim, dobra aqui e encaixa na ponta, assim.”

A comunicagéo seria muito complicada se ninguém desse nome aquilo que
existe ao nosso redor. Por isso, hd nomes para tudo. Vocé ja estudou que as
palavras que ddo nomes as coisas que existem sdo os substantivos.

Substantivos sdo palavras que dio nome a algo: coisas, pessoas, lugares, senti-
mentos, seres reais e imaginados, etc.

Género dos substantivos

Atividade oral e escrita

7\ . . . .
n Substantivos masculinos ou femininos?

a) Leiam os substantivos do quadro.

menino menina garoto garota rato rata
porco  porca  professor  professora

Conversem: Esses substantivos sdo masculinos ou femininos? O que nos
ajuda a determinar se as palavras sdo masculinas ou femininas?

b) Agora observem os substantivos a seguir.

sol cachorro moco mulher terra conversa mesa
espago chuva furacdo ideia porta amor saudade

Sublinhem os substantivos masculinos e circulem os femininos.
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¢) Todos esses substantivos referem-se a seres qué tém sexo?

Sim Nao

O que vocés consideraram para determinar se esses substantivos sao mas-

culinos ou femininos? Conversem sobre isso.

d)

e) O que vocés observaram? Marquem um X

Os substantivos podem ser masculinos ou femininos e s6 nomeiam

seres que tém sexo: o0 macho ou a fémea. |

Os substantivos podem ser masculinos ou femininos, mas nem sempre .

os seres nomeados por eles tém sexo.

ﬁo Leiam o quadro de palavras a seguir.

fonte  cofre  dente lente gente pente

Respondam oralmente: O que vocés podem fazer para saber se essas

palavras pertencem ao género masculino ou ao género feminino?

D
‘L‘Q Facam um registro coletivo com as conclusdes de vocés sobre como descobrir |

os géneros dos substantivos. Depois, resumam suas observagdes aqui.

Podemos concluir:

Todo substantivo pertence a um género — masculino ou feminino —, mesmo que
se refira a algo que n&o seja do sexo masculino ou feminino. !
|

Assim, podemos dizer que os substantivos a seguir tém um género, mas nao
se referem a seres com sexo.
e antena, ventania, saudade —=> género feminino

e alfinete, furacdo, trabalho —= género masculino ‘
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Artigo: usos

Ao colocar o/a ou um/uma antes das palavras, fazemos a concordancia com
O género: masculino ou feminino.
A concordéncia também pode ser em relagdo ao numero: singular ou plural.

Observe.
e Oalfinete —> Osalfinetes o Aloja —> Aslojas
Al :
v : v
masculino  masculino masculino masculino :  feminino feminino feminino feminino
singular singular plural plural - singular  singular plural plural
o Umrelégio —> Unsrelégios ' e Umacoisa —> Umas coisas
A S E
i 1 :
masculino masculino masculino  masculino - feminino  feminino feminino  feminino
singular  singular plural plural : singular  singular plural plural

As palavras o/a, os/as, um/uma, uns/umas que acompanharam o substantivo
sao artigos.

Ha concordéncia entre os artigos e os substantivos quanto ao género (mas-
culino e feminino) e quanto ao nimero (singular e plural).

Observe como o artigo pode ser importante quando os substantivos tém
apenas uma forma para o singular e para o plural.

===
onibus

Uns
onibus

Teixeira/Arquivo da editora

lapis

llustragdes: Camila de Godoy

Vamos ler juntos:

Artigos sdo palavras empregadas antes do substantivo e que ajudam a indicar
0 género e o numero do ser ou objeto nomeado por esse substantivo. O artigo

concorda com o substantivo que acompanha.
» CRONICA @



Os artigos podem ser: ;
e definidos — individualizam, definem o substantivo: o/os, a/as %

“Clique [...] é o barulho de encaixar.”

ndo se trata de um barulho qualquer, mas do barulho
especifico que, segundo o comprador, 0 objeto faz

Exemplos: o barulho, os desenhos, a fumaca, as chaminés.
e indefinidos — generalizam, deixam indefinido o substantivo: um/uns,
uma/umas

“E isso! Um alfinete de seguranca!”

I——:«» o que o comprador deseja levar pode ser qualquer alfinete de seguranca que
o vendedor tenha na loja, por isso ele se refere ao objeto de forma genérica

Exemplos: um alfinete, uns detalhes, uma antena, umas casinhas.

Agora vocé

@ Complete cada frase a seguir com o artigo adequado. Faga a concordancia

necessaria com os substantivos.
Observe se, para o sentido do texto, é melhor empregar o artigo definido ou

o artigo indefinido.

morcego é ______animal mamifero e tem . asas

formadas pela prépria pele. Ele tem — dedos longos, que
sustentam 1t TS fasgst

___ borboletas fémeas pdem ~ ovos em plantas que

possam ser comidas pelas lagartas, antes que estas se transformem

em borboletas.

4

ursos-polares ndo precisam beber agua. Eles retiram

____liquido de que precisam dos alimentos que comem. |

___tartarugas, na época da desova, procuram terras mais quentes e

© Jy SRR N

fofasparabotar _ ovos.

b
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 Inteiros e décimos

o Pacientemente, uma tartaruga estéa indo da casinha até o prato de comida.

B
>
<
>
| 2
>
>
8
G o s

=) Este percurso esta dividido em partes iguais. Em quantas partes iguais ele

esta dividido?

b) Represente com uma fragdo cada parte desse percurso. .
c) Represente com um decimal e escreva a leituradele. .

<!} Represente com uma porcentagem, como estudamos na Unidade 6.

=) Agora, observe novamente o percurso e complete a tabela.

Percurso da tartaruga

Representacao

~ Emfragdo | Em decimal

Percurso

 Parte ja percorrida pela tartaruga

B

 Parte que a tartaruga ainda
vai percorrer

Tabela elaborada para fins didaticos.
') Responda depressinha! Como indicamos, usando porcentagem, a parte do

percurso que a tartaruga ja percorreu?

e, Escreva como se |é a parte pintada da figura dos itens a e b e represente com
fracdo irredutivel, com decimal e com porcentagem. Depois pinte 0,4 da figura
do item c.

lustragbes: Banco de
imagens/Arquivo da editors

cenlo e sessenta e sefe @




A3 : : : :
é;;% Considerando o circulo como unidade, represente toda a parte pintada

de amarelo nas seguintes formas.
Na forma de nimero misto.

Na forma de fracéo.

Banco de imagens/Arquivo da editora

' Na forma decimal. L —

1 décimo do centimetro equivale a

Rl ) Quatro unidades e um décimo.
10
4
ool ' X
10 d) 1.8+ 3
0,4 ) 3—1——
10
) Observe a imagem. y— i
(o s'm-.; T g
Complete. | :

Tecm = mmoulmm=—cm = cm

Agora, relacione centimetro (cm) e milimetro (mm) e continue completando.
2cm = 1,5cm = 7 mm =

0,3cm = 40 mm = 29 mm =

SEGMENTOS DE RETA E MEDIDAS

Quanto mede o comprimento deste segmento de reta AB? cm
Ol mm

A B

} il T T T TTTTY

Arquivo da editora

Qs L3 A b
Desenhe um segmento de reta CD cujo comprimento mecga 3,7 cm.

]
4
$
-3
2
E
®
3
2
2
4
3
3
g
g
3

&




o Veja a medida da massa (“peso”) de cada crianga.

" 32,5kg » 33 kg
Alice. Laura.

@

B 327 kg I kg
~ " Anténio. m’; César.

Musiracies E3tao Fem Serery
Aavo oa edto s

&
a) Qual dessas criangas pesa mais?
b) E qual pesa menos?

<) Escreva os 4 nimeros em ordem decrescente.

1 Explorar & Descobrir

® Esta figura esta dividida em partes iguais. Pinte 5 partes.

® Represente a parte pintada com uma fragdo decimal

e ache uma fragdo equivalente a ela, com o menor nume-

{
|
Banco 0 imagens/Arguiva de edton |
|

rador possivel. 1

@ Responda.

2) Qual decimal indica a parte pintada?

) Como é a leitura desse nimero?

Por isso, 0,5 indica a metade ou meio.

¢ Complete.
a) 0,5dia= horas c) 05cm = mm

b) 05t = kg d) 1,5hora = minutos

o Relacione cada item ao valor mais adequado, usando os nimeros dos quadros.

1,4 1,9 1,1 08 16 1,5
a) Um e meio. d) Quase um e meio.
b) Pouco mais do que um e meio. e) Pouco mais do que um.
¢) Quase dois. f) Menos do que um.

o



2 Inteiros, décimos e centésimos

o Considere a regido quadrada ao lado como unidade

ou inteiro (1).

Observe o que esta pintado de roxo e o que est4

pintado de azul.

A parte roxa representa a
décima parte do inteiro ou

A 1
1 décimo ou E ou QJ

¥ decimal
fracao

40,01 (um

centésimo)

T

0,1 (um décimo)

A parte azul representa

i bl
1 centésimo ou 100

——
fracao

a centésima parte do inteiro ou

ou ij

decimal

Agora, complete de acordo com as informacées dadas.

Yillunidader=: décimos
5) 1 unidade = centésimos
¢) 1 décimo = _ centésimos

G Observe como podemos indicar a parte pintada de verde em cada figura
usando decimais. A unidade (ou inteiro) é a mesma da atividade 1.

7 centésimos.

3 décimos

ou

0,07

30 centésimos.

0,30u0,30

llustragdes. Banco de
imagens/Arquivo da editora

1 inteiro, 7 décimos e 5 centésimos
ou

1 inteiro e 75 centésimos.

1,75

Agora, observe estes e indique a parte pintada de verde.

imagens/Arquivo da ediora

llustragdes: Banco de

@ cento e setenta

1 3 décimos e

1 centésimo

1 ou

31 centésimos.

810,31

Banco de imagens/Arquivo da editora




9 Escreva como se |é cada nimero.

a) 0,75

b) 5,23

&) 0 CENTESIMO DO METRO

a) Imagine 1 metro dividido em 100 partes iguais.
Cada parte é 1 centésimo do metro.

Complete.
Bme=1 008 Siem
1cm = = S m

Esse eu conhego:
um centésimo do
metro é o
centimetro.

Estudio Félix Reiners/
Arquivo da editora

b) Relacione metro (m) e centimetro (cm) e continue completando.

Q838 =1 8 cm)
060m=__

006im =i S Eem

cm 18cm =_ )

€) o CenTESIMO DO REAL
Veja esta quantia representada com decimal.
625 centavos (500 + 25 + 50 + 50 = 625)
ou '
6 reais e 25 centésimos de real

e 5;,;/ 25 centavos

E @ 50 centavos
|
| @ 50 centavos

6 reais e 25 centavos ou R$ 6,25.
Represente agora estas quantias.

a) ! A
g

o
10
centavos

centavos

A crm)i= S A

250m=_ cm

Isso eu ja vi:
um centésimo do real
é o centavo, pois
1 real = 100 centavos.

g
2
3
: :
2
b ,
Tl S 3
23 §
% ]
se "‘
£t
3
As imagens néo estdo” ‘__>
representadas em proporgdo.

b) &

@
5 50 5
centavos centavos centavos centavos

cento e setenta e um @ ‘



o Vamos considerar como unidade o cubo grande do ma-
terial dourado.

Eduardo Santaliestra/Arquivo da editora

a) Manipule as pecas do material dourado e observe o
gue podemos obter quando dividimos a unidade em
10, 100 e 1000 partes iguais.

a

» Criancas manipulando
o material dourado.

As imagens néo estdo —_>
representadas em proporgéo.

liustragées: Banco de imagens/Arquivo da editora

R : B e ©
N !
| 1 centésimo 1 milésimo
Unidade ou inteiro (1). 1 décimo - ou 0,1. 1 ou0,01. 1 _ou0,001.
(1) écimo - ou = ou 0

b) Complete.

1 unidade = ~_décimos
1 unidade = centésimos 1 unidade = milésimos
1 décimo = centésimos — 0,1 =
1 décimo = milésimos — 0,1 =
1 centésimo = milésimos —»

1 ou01 L ou001 —1_ 040,001
10 100 1000

1 inteiro, 1 décimo, 1 centésimo e
1 milésimo com desenhos de fichas.

QVeja como Marcelo representou .
1

a) Escreva o decimal representado em cada caso.

b) Agora, represente o nimero 0,301 com desenhos de fichas.

Arquivo da editora

llustragdes: Banco de imagens/



idade pratica.

Vamos analisar as informacdes que as embalagens dos alimentos nos fornecem.

Como fazer

1. Junte algumas embalagens vazias de ali-
mentos diversos (pega ajuda a seus
familiares).

Selecione as embalagens que apresen-
tam informacdes mais visiveis sobre o
produto (data de validade, informacéao
nutricional, valor energético, ingredien-
tes e condicoes de conservagao).

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢ao 200mi (1 copo)
Quantidade por porcao

| %VD(*)
[133keal =559 k)| 7
24g

Valor energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans
Fibra alimentar

Célcio

"%Valores Dirios com b,
; e ase em uma dieta
2000 keal oy 8 400 k. Seus valores dirios pode(is

Ser maiores oy m
: enores depen
Necessidades energéticas TIN5 Sies

" S
valor didrio n3p estabelecido

Fernando Favoretto/Arquivo da editora

Fernando Favoretto/Arquivo da editora

Fernando Favoretto/Arquivo da editora

3. Limpe as embalagens de forma que pos-
sam ser manuseadas por vocé e pelos
colegas.

®» CAPITULO 6

Fernando Favoretto/Arquivo da editora
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» Nutrientes nos alimentos

¥ Vamos analisar embalagens de diferentes alimentos
e interpretar suas informagoes nutricionais. r

Vocé sabe o que os alimentos contém que faz bem a nossa satude?

Para descobrir respostas para essa pergunta, que tal conversarmos com uma
nutricionista? 5

Com a palavra...

Como a boa alimentac3o contribui para a nossa satide?

A alimentagdo d4 a sua contribuicdo para a saude
como que “de dentro para fora”, fornecendo os nutrien-
tes de que precisamos.

Acervo do autor/Arquivo da editora

Quais sao alguns desses nutrientes?

Carboidratos, por exemplo, sdo fontes de energia.
Paes, massas e arroz sao ricas fontes de carboidratos,
assim como as frutas. Alids, as frutas também s3o ricas
fontes de outros nutrientes, como vitaminas e minerais.

& SEN -

E qual é o papel das vitaminas e minerais? ® Mariana Sala ¢ nutricionista.

Sao substancias que atuam nos “bastidores” de varios processos que ocorrem |
no corpo e refletem no que vemos por fora — pele e dentes saudaveis, cabelos bri- |
lhantes, ossos fortes, etc. De maneira geral, os vegetais possuem uma diversidade
de minerais e vitaminas.

Além desses, quais outros nutrientes existem?

As gorduras, que sao essenciais para absorvermos certos nutrientes, também sio
fontes de energia. Mas temos de estar atentos as fontes de gordura em nossa alimen-
tacdo. Normalmente, é aconselhavel reduzirmos o consumo de doces e manteigas e
procurarmos usar mais sementes, castanhas e 6leos vegetais.

Ha mais algum nutriente que nao pode faltar?

Proteinas: sdo nutrientes necessarios para repor e reconstruir o nosso corpo. Carnes
e ovos sao ricos em proteinas. Mas varios vegetais, como a lentilha e o espinafre, também
sdo fontes de proteinas.

Qual é o ultimo recado que vocé gostaria de dar?

Eu vejo a todo momento criangas tomando sucos industrializados e refrigerantes,
comendo salgadinhos. Ndo estdo comendo frutas nem vegetais. Temos de aprender
a escolher o que comemos. Meu lema é: “Saude e bem-estar através da comida”. Se
vocé comer bem, ou seja, se comer o que precisa, vive melhor. Vamos comer bem?

UNIDADE 3 ®» J




o Complete o quadro abaixo, que sintetiza algumas informacées da entrevista
da pagina anterior.

Nome do nutriente Exemplos de alimentos que contém o nutriente

Carboidratos

Proteinas

Gorduras

Vitaminas e minerais

Co Leia os textos que tratam de problemas de satde relacionados a quadros de
subnutricdo. Depois, no caderno, monte um quadro para sintetizar as informa-
¢Oes obtidas em cada texto, citando o problema alimentar e a consequéncia

para a saude.

Gael resolveu mudar de dieta: nada de B
leite e derivados. Apds algum tempo come- | m}“ [ 1%
gou a se queixar de caimbras e teve inciden- |/ }: ‘ l%
tes de quebra de ossos. Em uma consulta, o / E
médico disse que era caréncia de célcio. O S @
calcio é necessario para a formagao de ossos O 1) l
e dentes, para a coagulagao sanguinea e pa- | ﬁ*-:;.w - A
ra a contragao dos musculos. B eii/a dariyadss sae fomeis caitio

Na época das Grandes Navega-
cdes, o escorbuto afligia os navega-
dores: gengivas com sangramento,
mé cicatrizagdo, perda de dentes.
O problema era a falta de vitami-
na C, pois a dieta dos marinheiros
era muito pobre em frutas e outros
vegetais frescos.

» Peixes voadores encontrados na zona
Térrida, a partir de “Americae Tertia Pars”, de
Theodore de Bry, 1592 (gravura colorida em
metal, de 35 cm X 24 cm). ¢

f mage/UIG/Getty Images
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9 Veja o cartaz que as criangas comegaram a fazer ao analisarem as informacdes

nutricionais nas embalagens dos alimentos. <:5°"‘°"'°',',z"""'3°“"' >
entre si, S

E

|
|
Mumanats 006 o 020 4 !

® Escolha uma das em- Composicao média por
balagens que vocé se- 100 g ou 100 mL de
parou para a atividade Energia
da pagina 87. Preen-
Proteinas
cha o quadro ao lado,
indicando as informa- Gorduras
¢oes nutricionais des-
Carboidratos

se produto.
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