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E.M.”PROFESSOR CALIL RAHAL NETO” 

 

IBIÚNA,29 DE SETEMBRO DE 2021 

____________________________________________________ 

HOJE É QUARTA - FEIRA 

____________________________________________________ 

MEU NOME É:______________________________________________________________ 

RECONTO: CARLOTA NÃO QUER FALAR 

CLAUDINE BERNARDES 

 

          CARLOTA TEM DIFICULDADES PARA FALAR SOBRE O QUE SENTE. GUARDOU TANTOS SENTIMENTOS DENTRO 

DE SI.QUE SE SENTE TÃO CHEIA COMO UM BALÃO... HUMM... PRECISAMOS AJUDÁ – LA. VEJA COMO CARLOTA ESTÁ 

SE SENTINDO... ELA ESTÁ ASSIM PORQUE UM MENINO A INCOMODOU NO PARQUINHO. OS OLHOS DE CARLOTA 

BRILHAM COMO FOGO. VAMOS EXPLICAR PARA CARLOTA QUE A RAIVA NOS FAZ DESEJAR QUE COISAS RUIM 

ACONTEÇAM COM QUEM NOS OFENDEU.  

           MAS O PERDÃO TRANQUILIZA O CORAÇÃO QUANDO CHEGA A NOITE E É HORA DE DORMIR. CARLOTA NÃO SE 

SENTE BEM. MAS CARLOTA NÃO FALA COM NINGUÉM! CARLOTA NÃO PRECISA SENTIR MEDO. COM A AJUDA DA 

GALERINHA DE CASA, NÓS IREMOS TE AJUDAR. O MEDO É COMO UMA NEBLINA QUE DESAPARECE COM A 

CONFIANÇA OU COM A AJUDA DE UM ADULTO.  

          É PRECISO CONFIAR E ACREDITAR QUE TUDO FICARÁ BEM! CARLOTA ESTAVA MUITO CONTENTE PORQUE IA 

AO PARQUINHO BRINCAR COM UMA AMIGA. MAS NÃO GOSTOU NADA DE VÊ – LA BRINCANDO COM OUTRA 

CRIANÇA.  O CIÚME É COMO UM FOGO QUE ARDE NO CORAÇÃO. ESSE FOGO SE ESPALHA E QUEIMA JUNTO COM O 

MEDO, A VAIDADE E A RAIVA. SOMENTE A FORÇA DE OUTROS SENTIMENTOS, TÃO BONS COMO O AMOR E A 

CONFIANÇA, PODEM APAGAR ESSE SENTIMENTO DESAGRADÁVEL. 

           CARLOTA PEGOU O URSINHO DE SUA MELHOR AMIGA SEM PEDIR. E AGORA ESTÁ SE SENTINDO CULPADA!  

VAMOS AJUDÁ – LA A ENTENDER ESSE SENTIMENTO?  A CULPA NOS FAZ SENTIR PESADOS. ESSE PESO SÓ 

DESAPARECE COM O ARREPENDIMENTO E QUANDO PEDIMOS DESCULPAS OU PERDÃO. FALAR DO QUE ESTAMOS 

NOS SENTINDO AJUDA A LIBERTAR DE SENTIMENTOS DESAGRADÁVEIS. DEIXANDO ESPAÇO NO CORAÇÃO PARA 

GUARDARMOS SENTIMENTOS QUE NOS AJUDAM A SER MELHOR A CADA DIA. QUE ALEGRIA! JÁ ME SINTO MUITO 

BEM! OBRIGADA POR ME AJUDAR! 



CARLOTA TEM DIFICULDADES PARA FALAR SOBRE O QUE SENTE. 

GUARDOU TANTOS SENTIMENTOS DENTRO DE SI. QUE SE SENTE TÃO CHEIA 

COMO UM BALÃO. 

 

VAMOS PENSAR E FAZER UMA LISTA DOS SENTIMENTOS QUE FIZERAM 

CARLOTA SE SENTIR ASSIM: 
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E.M.”PROFESSOR CALIL RAHAL NETO” 

 

IBIÚNA,30 DE SETEMBRO DE 2021 

____________________________________________________ 

HOJE É QUINTA - FEIRA 

____________________________________________________ 

MEU NOME É:______________________________________________________________ 

ASSINALE AS RESPOSTAS CORRETAS: 

1- UM MENINO INCOMODOU CARLOTA NO PARQUINHO. COMO ELA SE 

SENTIU? 

                                             

                                                                                                                                                                                                     

 

2 - CARLOTA PEGOU O URSINHO DE SUA MELHOR AMIGA SEM PEDIR. E 

AGORA ESTÁ SE SENTINDO CULPADA! 

                                                        

 

 

3 – ESCREVA QUAIS FORAM OS SENTIMENTOS QUE VOCÊ ASSINALOU: 

 

__________________________________________________________ 

  

  



E.M.”PROFESSOR CALIL RAHAL NETO” 

 

IBIÚNA,01 DE OUTUBRO DE 2021 

____________________________________________________ 

HOJE É SEXTA - FEIRA 

____________________________________________________ 

MEU NOME É:______________________________________________________________ 

ESSES SÃO ALGUNS DOS NOSSOS SENTIMENTOS. ESCREVA OS SENTIMENTOS 
DE ACORDO COM AS EXPRESSÕES: 

  

 



E.M.”PROFESSOR CALIL RAHAL NETO” 

 

IBIÚNA,04 DE OUTUBRO DE 2021 

____________________________________________________ 

HOJE É SEGUNDA - FEIRA 

____________________________________________________ 

MEU NOME É:______________________________________________________________ 

CONTO CARLOTA NÃO QUER FALAR 

O PERDÃO CAI COMO CHUVA SUAVE DO CÉU NA TERRA. 

É DUAS VEZES BENDITO: BENDITO AO QUE DÁ E 

BENDITO AO QUE RECEBE... 

( WILLIAM SHAKESPEARE ) 

 

FORME UMA FRASE COM A PALAVRA PERDÃO: 

 

_________________________________________________________________ 

 



E.M.”PROFESSOR CALIL RAHAL NETO” 

 

IBIÚNA,05 DE OUTUBRO DE 2021 

____________________________________________________ 

HOJE É TERÇA - FEIRA 

____________________________________________________ 

MEU NOME É:______________________________________________________________ 

COMPLETE A CRUZADINHA COM AS PALAVRAS DO QUADRO: 

REPRESENTE POR MEIO DE DESENHO UMA ATITUDE DE BONDADE: 

 

 

 

 

 



E.M.”PROFESSOR CALIL RAHAL NETO” 

 

IBIÚNA,06 DE OUTUBRO DE 2021 

____________________________________________________ 

HOJE É QUARTA - FEIRA 

____________________________________________________ 

MEU NOME É:______________________________________________________________ 

MÚSICA: ROCK DAS EMOÇÕES 

PREPARAR, AVANCAR! O QUE EU SINTO EU POSSO TE MOSTRAR! 

AZUL É A TRISTEZA... VAMOS SUPERAR! VERMELHO É A RAIVA! VAMOS RESPIRAR! 

E A FELICIDADE DE AMARELO EU VOU PINTAR! E QUANDO ESTOU COM MEDO DO ROXO 

EU VOU LEMBRAR! MAS TEM UM SENTIMENTO ENGRAÇADO DE EXPRESSAR! VERDE! OH 

QUE NOJO! 

TUDO BEM! O QUE EU SINTO AGORA EU POSSO TE MOSTRAR! 

TUDO BEM! ÀS VEZES NÃO É FÁCIL, MAS EU POSSO CONFIAR! 

 

LEIA A MÚSICA E COPIE NO QUADRO AS PALAVRAS EM DESTAQUE: 

 

 

 

 



E.M.”PROFESSOR CALIL RAHAL NETO” 

 

IBIÚNA,07 DE OUTUBRO DE 2021 

____________________________________________________ 

HOJE É QUINTA - FEIRA 

____________________________________________________ 

MEU NOME É:______________________________________________________________ 

EMOÇÕES – SENTIMENTOS 

SENTIMENTOS QUE EU QUERO ADQUIRIR: 

 

 

 

 

SENTIMENTOS QUE EU QUERO CULTIVAR: 

 

 

 

 

SENTIMENTOS QUE EU QUERO DESAPEGAR: 

 

 

 

 

 

 

 

 



E.M.”PROFESSOR CALIL RAHAL NETO” 

 

IBIÚNA,08 DE OUTUBRO DE 2021 

____________________________________________________ 

HOJE É SEXTA - FEIRA 

____________________________________________________ 

MEU NOME É:______________________________________________________________ 

“O AMOR E A CARIDADE SÃO O COMPLEMENTO DA LEI DA JUSTIÇA, PORQUE AMAR AO PRÓXIMO É 

FAZER TODO O BEM QUE ESTÁ AO NOSSO ALCANCE E QUE GOSTARÍAMOS QUE NOS FOSSE FEITO.” 

 

ESCREVA UMA PALAVRA EM CADA PEDAÇO DO CORAÇÃO, RECORTE E COLE NO 

PAPEL COLORIDO ENVIADO EM ANEXO

 

 

 



LIVRO CURRÍCULO EM AÇÃO 

 

29/09/2021 – PÁGINA 64 

QUANTIDADE 

30/09/2021 – PÁGINA 65 

NÚMEROS DE 100 À 1.000 

01/10/2021 – PÁGINA 70 

PROBLEMAS MATEMÁTICOS 

04/10/2021 – PÁGINA 71 

SUBTRAÇÃO 

05/10/2021 – PÁGINA 75 

GRÁFICO 

06/10/2021 – PÁGINA 76 

GRÁFICO 

07/10/2021 – PÁGINA 77 

ADIÇÃO 

08/10/2021  - PÁGINA 80 

SÓLIDOS GEOMÉTRICOS 
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