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Editora Marting

Selegao de Nelson Mandela. Meus contos africapos. Tradugéo de
Luciana Garcia. Sao Paulo: Martins, 2009.

Voceé teve vontade de ler esse livro apos observar a capa?
Comente com os colegas.

Observe o rapaz representado na capa. O que ele aparenta
sentir?




Escreva o nome de seis elementos que vocé viu na capa do
livro.

2. Relacione cada adivinha a imagem correspondente.

O que é, o que €?

0 0. = o

' 3 E verde, mas
Sé pode ser Trabalha Anda deitado A
: S g o nao é planta.
usado depois quandoo  edescansa ST
de quebrado.  l4pis erra. empé. ‘ e;lte
Origem popular. Origem popular. Origem popular. & :
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Malks Narodenko/
hutterstock.com

« Agora, escreva o nome de cada imagem no espaco da letra
correspondente.

B ©

QOrigem popular.

chinahbzyg/Shutterstock.com
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Lingua Portuguesa . :
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Em nossa lingua, existe nome para tudo. Esses nomes sao
chamados substantivos. Os substantivos podem nomear as pessoas,
os sentimentos, os lugares, os animais, os objetos, os alimentos, as
partes do corpo humano, entre outras coisas.

< ptividades

1. Complete as frases a seguir com substantivos.

- Em minha mochila, ha

.

Meu animal preferido e o

Ajudei o vovo a plantar em sua horta.

L

Quando vejo um amigo, eu sinto

T

Carlos foi ao médico porque sentiu dor no
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2. Observe as imagens a seguir.

monikalsteps/
Shutterstock com
L |

Alexander Kalima/
Shutterstock.com

Lingua Portuguesa
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Agora, escreva nos espagos a seguir o nome de cada elemento :
representado acima. .
Material escolar 4
Animal
Roupa
Alimento \
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=4 Atividades
1 Veja a tirinha abaixo e responda as questdes propostas.
DEVANE?OS -~ SiGMUND - FREUD YORHAN ARAG

| EU TENHO QUE
| COMER MAIS =

'vOCE PRECISA TER
| UMA ALIMENTAGAO |
| MAIS SAUDAVEL.

BATATA |
FRITA |
CONTA? | =

N i : '
L o

Yorhan Aratjo. Devaneios com Sigmund e Freud: alimentacao mais saudével. The Sao Paulo Times. S |
Paulo, 15 set. 2014. Disponivel em: <http://saopaulotimes.com.br>, Acesso em: 9 jul. 20

| Qual é o assunto abordado nesta tirinha?

5] Quais sdo os legumes que vocé consome regularmente?

'} No ultimo quadrinho, o personagem Sigmund questiona se a
batata frita é um alimento saudavel. Converse com seus colega’
e elaborem uma resposta para ele.

2. Pinte os espagos come-e
descubra o nome do
liquido que é importante
para o funcionamento
do corpo humano e que
também é utilizado para
a higiene pessoal, dos
alimentos e dos objetos.




i =

. 5. Escolha um dia da semana e escreva o nome dos alimenios gue
_ vocé consumiu nesse dia, separando-os conforme orienta o
) quadro abaixo.

o | .,I._LJ_,L._LJ_J._LJ.J._L_LLJ._L_L_L_L_LJ..L_L_L‘I.J_J.Jw_lqtﬁ
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3 Café da manha Almoco t Lanche datarde | Jantar O
A
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= ' Em sua opinido, essa alimentacao foi variada e em quantidade -

adequada? Justifique.

Vocé acha que poderia ter evitado algum desses alimentos? :
Quais? !

1N 8.




Desenhe, no espaco abaixo, duas atividades que vocé realiza
todos os dias e que contribuem para sua satide.

53339333 8RREN

2. Siga as setas, comegando pelo circulo rosa, e descubra uma
mensagem. Escreva-a no espaco abaixo do quadro.

ﬂ.ﬁ--'------------.—.-.......-_....._...,
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Reduzir o tempo que An

A figura a seguir e chamada 0 ‘
vocé fica parado. B

piramide das atividades fisicas.
Ela mostra alguns tipos de
atividades fisicas e a
frequéncia recomendada para
uma vida saudavel.

fisicas que aumentam
a flexibilidade e

estimulam os

musculos, de
j 2 a 3 vezes
Fazer atividades fisicas que g% na semana.
aceleram o coragéo, como &% '
praticar esportes, de 3 '

a 5 vezes na semana.

Fazer atividades
fisicas moderadas
de 5 a 7 vezes na
semana, CoOmo
caminhar, subir
escadas, brincar
ao ar livre,
passear com
animal de
estimacao.

Por dia, quantas horas, aproximadamente, vocé passa assistindo
a televisdo, jogando videogame ou utilizando computador?

De acordo com sua resposta a questdo anterior e com a piramide,
vocé acha que precisa mudar seus habitos? Caso sua resposta
seja afirmativa, o que vocé deve mudar?

Cite uma atividade fisica que vocé realiza com a frequéncia

indicada na pirdmide e comente com seus colegas.
187

Fazer atividades i,
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 Agora é sua vez o soia i

1. Experimente fazer uma divis&o. Coloque 6 lapis sobre sua mesa. Distribua-
os igualmente em 2 grupos. Com quantos lapis ficou cada grupo? Reuna

|
g novamente os 2 grupos de lépis. Quantos |4pis vocé juntou?
|
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o numerais. D& os resultados:
b)

Faie
P

2. Represente as divisdes usand

ip
1R

I L AR
ety

T e

L ek

tuifre'
iR
0 LR

Represente usando desenhos. Dé os resul'gados:
a) 12+ 3 d 24 +3

3.
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e) 14+7




4. Arme e efetue:
a) 48 + 6 d) 3B+4 - S g) 20+ 2

b) 28 +7 e) 24 +8 ~h) 15+3

bmy A B A S b e o 3

c) 18+ 9 f) 54 + 9 i)2: 36 %:Ba

= =Y

5. Resolva as divisdes e escreva nos parénteses Ese a divisdo for exata e NE
se a divisdo néo for exata: .

a) 14+2( ) d 9+56( ) gy TZ+3( )

TUEVESL

E b) 15+4( ) o 18:8( ) h19:3( )
: o) 11 <2 iy 25+5( ) |
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@Regides planas

Observe os objetos a seguir.

Em nosso dia a dia, encontramos
varios objetos que nos dic 3 ideia
de regido plana. Vamos conhecer

o alguns deles?
4 Esteiconeindica que as 5 -
imagens nao estio em
proporcao de tamanho.

lorse Viter Elorza/AS( Imagens
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Placa de velocidade % Folha de papel

© Azulejo.
méxima permitida. dobradura.

Esses objetos d3o a ideia de regiao plana.

Q) Cite outros objetos de nosso dia a dia que dao a ideia de regido plana.

Observe a representacao de um trem que Aroldo construiu usando
pecas coloridas que lembram regioes planas.




De acordo com algumas caracteristicas, separamos cada uma
dessas regides planas nos quadros abaixo.
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& Regides © Regides circulares @ Regides &) Regides
retangulares. ou circulos. triangulares. quadradas.

@ Qual das regides aparece em maior quantidade na representacao do trem?
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3 L_ﬁ Triangular. D Retangular.
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I J Circular. D Quadrada.

' Atividades

<

1. Observe as regides planas a seqguir.

Lwna

Sergio L

3
4 Nessa imagem, ha quantas regides:
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* retangulares? e circulares?

* triangulares? ¢ quadradas?




il G g g B B b B B e B b R R L B B

a) As pegas da caixa que Sueli desmontou lembram quais regides
planas?

Matematica ‘

b) Sueli vai desmontar também a caixa
ao lado.

As pecas obtidas na desmontagem
dessa caixa lembram qual regiao
plana? Assinale com um X.

L] H
AL N
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a) Apos recortar o molde, quantas partes José obteve?
b) Essas partes lembram quais regides planas?

3. Utilizando uma caixa, Paloma fez um desenho e o pintou.

a) Qual regiao plana lembra o desenho obtido por Paloma?

b) Depois, Paloma colocou a caixa
na posigao indicada ao lado e fez
0 mesmo procedimento. Qual
regiao plana ficou representada
no desenho obtido por ela?
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