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ORIENTAÇÕES 

 SENHORES PAIS, OU RESPONSÁVEIS: 

EM DECORRÊNCIA DA PANDEMIA PELO COVID 19 

E PENSANDO NO BEM ESTAR E SEGURANÇA DOS ALUNOS E DE TODOS NÓS, 

DAREMOS CONTINUIDADE AS AULAS REMOTAS E AS APOSTILAS. 

 

SEGUEM ALGUMAS ORIENTAÇÕES DAS ATIVIDADES A SEREM 

REALIZADAS EM CASA: 

- PERÍODO DAS ATIVIDADES: 29 e 30/09/21 à 08/10/21 

 

PARA CADA DIA SEGUIR AS ATIVIDADES PROPOSTAS NA APOSTILA; 

➢ ESCOLHER UM LUGAR TRANQUILO E CONFORTÁVEL PARA REALIZAR 

AS ATIVIDADES; 

➢ LER COM ANTECEDÊNCIA AS ATIVIDADES E PROVIDENCIAR OS MATERIAIS 

QUE FORAM SOLICITADOS; 

➢ RELATAR NA ÚLTIMA FOLHA COMO FOI A INTERAÇÃO DA CRIANÇA NAS 

ATIVIDADES; 

➢ PARA CADA SEMANA ENVIAREI UM VÍDEO PELO WHATSAPP, PARA EXPLICAR AS 

ATIVIDADES E UM VÍDEO DO YOUTUBE COM O TEMA DA SEMANA; 

➢ ENVIEM FOTOS E VÍDEOS, NO GRUPO DE WHATSAPP OU NO PRIVADO  

PARA AVALIAÇÃO. 

- OBS: AS ATIVIDADES DEVEM SER REALIZADAS PELAS CRIANÇAS, 

CASO CONTRÁRIO, NÃO SERÁ POSSÍVEL AVALIAR. 

USEM MÁSCARA DE PROTEÇÃO,  

LAVEM AS MÃOS COM FREQUÊNCIA. 

ESPERO VÊ-LOS EM BREVE. 

QUALQUER DÚVIDA ESTAREI À DISPOSIÇÃO, (15) 99765-5845 

CARINHOSAMENTE, PROFESSORA ANGELA 
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Período de 29 e 30/09/21 à 08/10/21 

Prof.ª Ângela 

Nome do(a) aluno(a): _________________ 

 

 

ATIVIDADE Nº 1 
 

PEGAR OBJETOS COM OS PÉS 

 
 

 

 

1- PEGUE UMA BACIA COM ÁGUA; 

2- PEGUE UM OBJETO (BOLA, BRINQUEDO ETC), COLOQUE DENTRO DA BACIA COM 

ÁGUA; 

3- A CRIANÇA DEVE SENTAR NUMA CADEIRA E TENTAR RETIRAR O OBJETO DA ÁGUA 

COM OS PÉS E COLOCAR EM OUTRO RECIPIENTE; 
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Período de 29 e 30/09/21 à 08/10/21 

Prof.ª Ângela 

Nome do(a) aluno(a): ____________________ 

 

 

ATIVIDADE Nº 2 
 

 

NOITE DO PIJAMA, USE SUA CRIATIVIDADE! 

 

 

 
 

 

1- ORGANIZE O LOCAL QUE SERÁ REALIZADA A FESTA DO PIJAMA; 

2- ESCOLHA SEU MELHOR PIJAMA, FAÇA UMA CABANA COM LENÇOL, COLOQUE 

ALGUMAS ALMOFADAS E O BRINQUEDO PREFERIDO DA CRIANÇA; 

3- ESCOLHA UMA GULOSEIMA PARA SABOREAR NA SUA CABANA; 

4- CONTE UMA HISTÓRIA PARA A CRIANÇA, CANTE UMA MÚSICA OU ASSISTA UM FILME 

DE SUA PREFERÊNCIA; 

OBS: ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DA ATIVIDADE. 
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Prof.ª Ângela 

Nome do(a) aluno(a): ____________________ 

 

 

ATIVIDADE Nº 3 
 

 

BRINCADEIRA: SIGA O MESTRE 

 
 

 

 

1- FIQUE NA FRENTE DA CRIANÇA E PEÇA PARA ELA SEGUIR O MESTRE; 

2- A CRIANÇA DEVE SEGUIR O SEU COMANDO; 

POR EXEMPLO: 

O MESTRE MANDOU, PULAR DE UM PÉ SÓ; 

O MESTRE MANDOU, COLOCAR A MÃO NA CABEÇA; 

O MESTRE MANDOU, ROLAR NO CHÃO; 

O MESTRE MANDOU, DANÇAR RÁPIDO, DEVAGAR ETC; 

3- SE A CRIANÇA OBEDECER A TODOS OS COMANDOS SERÁ O MESTRE; 
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Prof.ª Ângela 

Nome do(a) aluno(a): ____________________ 

 

 

ATIVIDADE Nº 4 
 

VAMOS FAZER ARTE 
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ATIVIDADE Nº 5 
 

 

VAMOS CANTAR E DANÇAR FAZENDO OS MOVIMENTOS 

 
 
 

O CIRCO DA ALEGRIA 
 

PATATI PATATÁ 
CHEGOU, CHEGOU, TÁ NA HORA DA ALEGRIA 

CHEGOU, CHEGOU, TÁ NA HORA DA ALEGRIA 

O CIRCO TEM PALHAÇO, TEM, TEM TODO DIA 

O CIRCO TEM PALHAÇO, TEM, TEM TODO DIA 

CHEGOU, CHEGOU, TÁ NA HORA DA ALEGRIA 

CHEGOU, CHEGOU, TÁ NA HORA DA ALEGRIA 

O CIRCO TEM PALHAÇO, TEM, TEM TODO DIA 

O CIRCO TEM PALHAÇO, TEM, TEM TODO DIA 

BATE NO BUMBUM, BUMBUM, BUMBUM 

PULA NUM PÉ SÓ, SÓ, SÓ, SÓ, SÓ 

TEM BARATA AQUI, QUI, QUI, QUI, QUI 

NO MEU PALETÓ, TÓ, TÓ, TÓ, TÓ 

TEM PIPOCA, CA, CA, CA, CA, CA 

CHUPA PICOLÉ, LÉ, LÉ, LÉ, LÉ 

DE ABACAXI, NÃO FAZ XIXI 

NA SUA VOVÓ 

NOSSO CIRCO É O MAIOR 

LÁ LÁ LÁ LÁ, HEY! 

LÁ LÁ LÁ LÁ, HEY! 

LÁ LÁ LÁ LÁ, HEY! 

LÁ LÁ LÁ LÁ, HEY! 

LÁ LÁ LÁ LÁ, HEY! 

LÁ LÁ LÁ LÁ, HEY! 

LÁ LÁ LÁ LÁ, NOSSO CIRCO É O MAIOR! 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Patati+Patat%C3%A1&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3qMgrNMooX8TKF5BYkliSqQCmDi8EAAh8dLQfAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj-xJCAu5DzAhUbq5UCHUIwBSQQMXoECAoQAw
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ATIVIDADE Nº 6 
 

 

 

BRINCADEIRA: QUEBRA-CABEÇA  

 

 
 

 

 

 

 

MONTE O QUEBRA-CABEÇA DO PALHAÇO QUE FOI ENVIADO COM A APOSTILA! 
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Prof.ª Ângela 
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ATIVIDADE Nº 7 

 
BRINDADEIRA: BATATA QUENTE 

 

 
 

 

 

COMO BRINCAR DE BATATA QUENTE? 

 

1- OS PARTICIPANTES SE SENTAM NO CHÃO FORMANDO UM CÍRCULO. O JOGADOR 

MAIS VELHO OU O ADULTO PARTICIPANTE PODERÁ CONTROLAR A MÚSICA PARANDO 

DE VEZ EM QUANDO. 

2- ENQUANTO A CANÇÃO ESTIVER TOCANDO, TODOS VÃO PASSANDO A BATATA DE 

MÃO EM MÃO NO RITMO DA MÚSICA. OU SEJA, SE A MÚSICA FOR LENTA, PASSE A 

BATATA DEVAGAR. SE FOR MAIS AGITADA, PASSE A BATATA MAIS RÁPIDO. 

3- ASSIM QUE A MÚSICA PARAR, AQUELE QUE ESTIVER COM A BATATA NA MÃO, 

SAIRÁ DA BRINCADEIRA. SE ALGUÉM TENTAR PASSAR A BATATA DEPOIS QUE A 

MÚSICA TIVER PARADO, TAMBÉM É ELIMINADO. 
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ATIVIDADE Nº 8 
 

 

JOGO DA MEMÓRIA 

 

 
 

 

1- Separe alguns objetos e apresente-os para a criança. Pode ser de 5 a 10 objetos e ao serem 

apresentados é interessante informar para que servem; 

2- Na primeira etapa da brincadeira, após apresentar cada objeto, deixe-os espalhados 

aleatoriamente e peça para a criança olhar e memorizar a posição de cada um deles. Em 

seguida peça para a criança ficar de costas para os objetos avisando que um deles será 

escondido e ela terá que descobrir qual foi. Repita esta etapa até perceber que a criança 

entendeu a proposta.   

3- Na segunda etapa da brincadeira, ao invés de deixar os objetos espalhados aleatoriamente 

coloque-os em fileira, peça para a criança olhar e memorizar a posição de cada um deles. 

Em seguida peça para a criança ficar de costas para os objetos avisando que um deles será 

escondido e ela terá que descobrir qual foi. Repita esta etapa enquanto houver interesse na 

brincadeira.   
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Prof.ª Ângela 
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QUERIDA FAMÍLIA! 

AGRADEÇO MUITO POR SUA PARTICIPAÇÃO! 

ESCREVA ABAIXO COMO FOI PARA VOCÊ A EXPERIÊNCIA DE ACOMPANHAR SEU(A) 

FILHO(A) NAS ATIVIDADES E TAMBÉM COMO FOI QUE A CRIANÇA SE MOSTROU 

DURANTE A REALIZAÇÃO DAS PROPOSTAS. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

RESPONSÁVEL: _______________________________________ 

(NOME DE QUEM AJUDOU NA REALIZAÇÃO DAS TAREFAS) 
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