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BOLINHA DE SABÃO É PURA DIVERSÃO! QUE TAL FAZER UM MONTE DE BOLINHAS AO MESMO TEMPO, 

DISPARADAS POR UMA MÁQUINA DE BOLINHAS MOVIDA A SOPRO? É AINDA MAIS LEGAL CONFECCIONAR A 

SUA PÓPRIA MÁQUINA. VAMOS COMEÇAR? 😊 

  
  MATERIAIS: 
   -1 GARRAFINHA PET PEQUENA; 

- -CANUDOS DE PLÁSTICO; 

- - 1 ELÁSTICO; 

- - TESOURA; 

- - FITA ADESIVA; 

- - DETERGENTE E ÁGUA, PARA PREPARAR A ESPUMA.  

1- COMECE RECORTANDO A GARRAFA 
PET COM A TESOURA. NÓS VAMOS 
USAR A PARTE DA TAMPA E A PARTE   
DE BAIXO. O MEIO SERÁ 
DESCARTADO. CORTE A PARTE DA 
TAMPA UM POUCO ACIMA DA ÁREA 
ONDE A  GARRAFA AFINA (ELA DEVE 
FICAR COM MAIS OU MENOS 7 OU 8 
CM). NÃO USAREMOS A TAMPA. 

 
 

 
 
 
 
 

2-CORTE A PARTE DE BAIXO, 

FORMANDO UM “COPINHO” 
(COM MAIS OU MENOS 5 OU 
6 CM DE ALTURA). PARA QUE 
A BORDA DA GARRAFA NÃO 
MACHUQUE AS CRIANÇAS, 
VOCÊ PODE FIXAR A FITA 
ADESIVA EM TODA A VOLTA 
(NAS DUAS PARTES) E DOBRÁ-
LA PARA DENTRO. 
 
 

 

3-CORTE OS CANUDOS EM 
TAMANHOS DE 5 cm MAIS OU 
MENOS. A QUANTIDADE DE 
CANUDOS NECESSÁRIA SERÁ 
SUFICIENTE PARA PREENCHER O 
BOCAL DA TAMPA, DEIXANDO BEM 
JUSTINHO. 
 

 

 

4- AMARRE OS CANUDOS COM O 
ELÁSTICO, DANDO ALGUMAS VOLTAS. 
SÓ TOME CUIDADO PARA NÃO 
APERTAR MUITO                           ,  OU ELES IRÃO 
AMASSAR E O AR NÃO VAI PASSAR. 

 
 
 
 

 

5-ENCAIXE O BOLINHO DE CANUDOS 
NO BOCAL DA GARRAFA. 

 

 

 

 

 

6-PREPARE A MISTURA DE ÁGUA E 
DETERGENTE NA PARTE DE BAIXO 
DA GARRAFA PARA QUE A 
CRIANÇA                                         CONSIGA MOLHAR OS 
CANUDOS NO LÍQUIDO, É PRECISO 
QUE O POTINHO ESTEJA 
RELATIVAMENTE CHEIO. 

 

7-A SUA MÁQUINA DE BOLINHAS DE 
SABÃO ESTÁ PRONTA! AÍ É SÓ 
ENCHER OS PULMÕES DE AR E 

COMEÇAR          A SOPRAR. 😊 
 

 
 

 
 
 
 

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO. 😉 

ATIVIDADE 1: BOLINHA DE SABÃO 

 



              

 

 

 

  A “BRINCADEIRA DO JACARÉ”, É UMA BRINCADEIRA MUSICAL E MOTORA ONDE A CRIANÇA 

DESENVOLVE A                                    

  CONSCIÊNCIA E EXPRESSÃO CORPORAL, ATRAVÉS DOS GESTOS E MOVIMENTOS INTEGRANDO 

LINGUAGEM      

  E RITMO. 

   DESENVOLVIMENTO: ASSISTA O VÍDEO E ACOMPANHE OS GESTOS E MOVIMENTOS DA MÚSICA. 

   Link: https://www.youtube.com/watch?v=YgAf5eqL6js 

                                                                                                      

     REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPARTILHE NO GRUPO. 😉                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

   DESENVOLVIMENTO: EXECUTAR OS MOVIMENTOS CONFORME A MÚSICA, COM A TURMA DO REINO       

  INFANTIL (SERÁ DISPONIBILIZADO NO GRUPO DO WHATSAPP). 

  LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c 

 

     

 

     

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

ATIVIDADES DESENVOLVIMENTO 

ATIVIDADE 1 
MÁQUINA DE FAZER BOLINHA DE 

SABÃO 
 

- CONFECCIONAR A MÁQUINA DE BOLINHA DE SABÃO; 
- BRINCAR DE FAZER BOLINHA DE SABÃO; 

ATIVIDADE 2 
BRINCADEIRA DO JACARÉ 

-ASSISTIR O VÍDEO E ACOMPANHAR OS GESTOS E MOVIMENTOS DA 
MÚSICA; 

ATIVIDADE 3 
DANÇA DO MOVIMENTO 

EXECUTAR OS MOVIMENTOS CONFORME A MÚSICA, COM A TURMA DO 
REINO INFANTIL; 

 

REFERÊNCIAS 

 Br.pinterest.com 
 https://www.youtube.com/watch?v=YgAf5eqL6js 
 https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c 

ATIVIDADE 2: “BRINCADEIRA DO JACARÉ” 

ATIVIDADE 3: DANÇA DO MOVIMENTO 

https://www.youtube.com/watch?v=YgAf5eqL6js
https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c
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