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ATIVIDADES DO PERÍODO DE 29 e 30/09 à 08/10          

DATA DE ENTREGA 07/10/2021 

ROTEIRO E REFERÊNCIAS EM ANEXO 
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 Receita de Massinha de Modelar 

INGREDIENTES 

 4 xícaras de farinha de trigo 
 1 e ½ xícara de sal 
 1 xícara de água colocada aos poucos 
 2 colheres de sopa de óleo 
 1 colheres de sopa de vinagre 
 Corantes alimentícios ( a cor de preferência de cada um) 

MÃO NA MASSA 

Primeiro misture os ingredientes secos: farinha de trigo e sal. 

Adicione o óleo e o vinagre e vá colocando a água aos poucos até chegar à consistência de 
massinha de modelar. 

É hora de separar a massa formada em porções para incorporar as cores escolhidas. Misture 
uma cor de corante alimentício em cada porção. Você pode controlar a cor colocando mais ou 
menos corante.  

NOTAS E DICAS 

Na hora de guardar a massinha utilize um pote com tampa ou um saco plástico. Para que a 
massinha dure mais tempo, mantenha o pote na geladeira. 

 

MEMÓRIA DOS OBJETOS 

Essa atividade é para exercitar a memória. Objetos da cozinha, do quarto ou os próprios 
brinquedos. 

O primeiro passo é separar 10 objetos; Assim, a criança terá que observa-los por um tempo 
determinado. Os pais são os responsáveis por tirar um e deixar a criança perceber o que 
sumiu. Escolher um cômodo da casa também pode ser uma opção. Agora a criança deve olhar 
durante um minuto para a disposição dos objetos no cômodo escolhido. Depois, terá que 
descobrir o que mudou de lugar. Os papéis também podem se inverter e a criança comandar a 
brincadeira e alterar o lugar dos objetos. 

Podem fazer adaptações! 

Divirtam-se!! 

                                             REFERÊNCIAS 

Livro Oficina de Reforço 4º ano   LP/ MA 

Livro Eu Gosto Mais Integrado  4º ano 

Sacadademae.com.br 

Paisefilhos.uol.com.br/família 

https://coronavirus.saude.gov.br 



 


