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OLA, AMIGUINHO (A)! VOCE SABE QUE EU SE@
FUGI DE AGUA, NAO E MESMO?

MAS PARA COMBATER O CORONAVIRUS RESOLVI SER
CORAJOSO E LAVAR MINHAS MAOS SEMPRE QUE FOR
NECESSARIO.

O TEXTO A SEGUIR IRA TRAZER INFORMACOES
IMPORTANTES. ENTAO, PECA AJUDA DE UMA PESSOA
DA SUA FAMILIA PARA LER O TEXTO.

\ PRESTE BASTANTE ATENCAQ! VAMOS, LA? /

HIGIENE PESSOAL

HIGIENE PESSOAL E UM CONJUNTO DE CUIDADOS QUE TODOS DEVEM
TER COM O CORPO DIARIAMENTE. HABITOS SIMPLES COMO TOMAR BANHO,
LAVAR AS MAOS ANTES DE COMER, QUANDO CHEGAR DA RUA E QUANDO
USAR O VASO SANITARIO, ESCOVAR OS DENTES, ANDAR CALCADO, USAR
ROUPAS LIMPAS, LAVAR O ROSTO AO ACORDAR, CORTAR E USAR AS UNHAS
LIMPAS, PENTEAR OS CABELOS, ESTAO ENTRE AS PRINCIPAIS ATITUDES
PREVENTIVAS PARA O BEM-ESTAR E MANUTENGCAO DA SAUDE. A AGUA E
FUNDAMENTAL PARA A REALIZACAO DA HIGIENE PESSOAL.




AMIGUINHO (A), VOCE LEU COM ATENCAO O TEXTO ™\
QUE O CASCAO INDICOU? VIU QUANTAS INFORMACOES
IMPORTANTES?

AGORA, RESPONDA ALGUMAS PERGUNTINHAS SOBRE
A LEITURA QUE FEZ E MARQUE COM UM (X) A

RESPOSTA CORRETA. /

A) QUAL A PRINCIPAL INFORMAGAO DO TEXTO?
() FAZER NOVAS AMIZADES.
() BRINCADEIRAS DA INFANCIA.

( ) CUIDADOS COM A HIGIENE PESSOAL.

B) DE ACORDO COM AS INFORMAGCOES DO TEXTO, O QUE DEVEMOS FAZER
ANTES DE COMER?

( ) TOMAR BANHO.
() LAVARAS MAOS.

() CORTAR AS UNHAS.

C) O QUE E FUNDAMENTAL PARA A HIGIENE PESSOAL DE ACORDO COM O
TEXTO? DESCUBRA A RESPOSTA COMPLETANDO OS QUADRINHOS ABAIXO.

D) QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA QUE VOCE DESCOBRIU?

RESPOSTA:




FOI FEITA UMA PESQUISA COM A TURMINHA DO 2° ANO
SOBRE A PREFERENCIA DE MASCARA DE ALGUNS
PERSONAGENS DA TURMA DA MONICA.

OBSERVE O GRAFICO ABAIXO E RESPONDA AS
PERGUNTAS A SEGUIR.

GRAFICO

£ ©3

A) QUAL PERSONAGEM FOI MAIS VOTA

RESPOSTA:

B) QUAL PERSONAGEM FOI MENOS VOTADO?
RESPOSTA:

C) QUAIS PERSONAGENS TIVERAM A MESMA QUANTIDADE DE VOTOS?

RESPOSTA:

D) QUAL A DIFERENGA ENTRE OS VOTOS DA MONICA E DO CEBOLINHA?

RESPOSTA:




Alguns textos transmitem mensagens muito importantes para a nossa vida. Observe este cartaz que faz
parte de um anincio do Ministério da Saide. Leia atentamente todas as informacdes contidas nele.

CORONAVIRUS I ALY T LT

saber e fazer.

Como o coronavirus (Covid-19)
Como posso me proteger? [t ido?

OU por contato proximao (¢érca de 2 metros)

v Lave as maos com frequéncia, com dgua e sabdo, Atransmissdo acontece de Uma pessod doente para outrd

. i por meo de;
-3 ou higlenize com akcool em gel 70%

Y A0 Lossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ‘ J . ’ j B
A p " 3 \"\ a? | )
‘ i

DU COM 0 braco, @ N30 coM as Maos ‘
Goticubes de salive  Tapirro Tosse Catarro

r},‘ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
‘:'

pessoas @ fique em casa até melhorar Toque gt 3’”;:2.1.":
: - contaminadas

ﬂ Evite tocar olhos, nariz & boca com as maos nao
J; 1.,1-5\-;;1.?(. AD tocar, lave sSempre as maos com agua E qual’ ’so °’
¢ Sa0a0
principais sintomas?

) 1 Nao compartiihe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos O coronavirus (Covid-19) é
Geralmente & uma doenga leve a moderada, mas alguns

, : casos podem ficar graves, 05 sintomas mals comuns sdo
. l Evite aglomeraches e mantenha os ambientes

ventilados. " Febre Tosse Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE
Salba como proteger vocd & sua familla, saude.gov.br/coronavirus 136 -+

o BRASIL

O cartaz € um género textual (tipo de texto) que tem como objetivo instruir,

~ o a 5 . og oqe
VOCE informar, convencer, conscientizar ou sensibilizar as pessoas acerca de um
determinado assunto. Os cartazes estao em todos os lugares: Nas ruas, nas

s ABIA? campanhas eleitorais, no anuncio de eventos, na divulgacao de produtos, nas
manifestacdes, nas campanhas de conscientizagido; em outros locais como cinemas,
' hospitais e escolas.
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ATIVIDADES

1.Com base no que vocé aprendeu na aula anterior escreva abaixo de cada figura como a COVID-19 é
transmitida. (Caso seja necessario vocé pode reler novamente o cartaz do Ministério da Satde)

Leia os textos e depois realize as atividades solicitadas

Para reforcar junto a sociedade a importancia do uso da mascara como forma de protecio e combate ao Coronavirus, a
Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS) estd fazendo uma campanha em suas redes sociais para incentivar a
medida. Os beneficios da utilizacdo do equipamento sdo coletivos: ao usar a mdscara, além de se proteger contra o
virus que pode estar circulando & sua volta, a pessoa impede a transmissdo da Covid-19 aos demais, caso esteja com a
doenca e ainda ndo saiba. Junto com os cuidados basicos de higiene e distanciamento e isolamento social, a utilizacao
desse equipamento protetivo ndo € apenas um cuidado pessoal, mas um compromisso com a satide de todas as pessoas
que nos cercam. O ideal € que a pessoa utilize mdscaras alternativas, ou seja, feitas de tecido ou outros materiais,
deixando, assim, as do tipo cirtrgicas descartdveis (N-95) para uso exclusivo dos profissionais de satide envolvidos no
combate a doenca.

Campanha da ANS reforca recomendacdo pelo uso de miscara de protecio contra o Coronavirus. Disponivel

em:http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/coronavirus-covid-19/coronavirus-todas-as-noticias/5509-campanha-da-ans-reforca-

recomendacao-pelo-uso-de-mascara-de-protecao-contra-o-coronavirus.Acesso em 19/06/2020. Adaptado

cCOMO ~ ~

-
COLOCAR | = -
CONFIRA O v
PASSO A PASSO
& = o ot ,)’ _ As maos devem estar Coloque as aigas atras A mascara deve
DO USO CORRETO  sempre limpas antes das orelhas ou as amarre cobn;&omptetamom
= CrARAC de manusea-las atras da cabega a regido do nariz,
DE MASCARAS boca e queixo
- - v ’ P
S O S |
Durante 0 uso, ndo toque Se a mascara ficar Para retira-la, toque Descarte-a em um
na parte da frente da molhada ou umida, apenas nos elasticos cesto de lixo
mascara para nao substitua-a por uma Ou nas tiras fechado

contamina-la nova
Fonte: OMS (Qrganizacho Mundal de Saude) Folha Arte




ATIVIDADES

1.0rganize as palavras conforme pede a tabela.

2.0bserve as figuras e escreva (C) se o uso da mascara estiver correto, e escreva (E) quando o uso da
mascara estiver errado.

PALAVRAS

NUMERO. DE
SILABAS

NUMERO DE
CONSOANTES

NUMERO DE
VOGAIS

TOTAL DE
LETRAS

MAOS

TOALHA

AGUA

SABAO

QUEIXO

ALCOOL

NARIZ

BOCA

OLHOS

LENCO

CASA

PRATOS

COPO

MASCARA

1.

13.

2.Agora coloque as palavras acima em ordem alfabética.

2.

3.

10.

11.

14.

12,




ATIVIDADES

Leia o texto:
O que é o Coronavirus?

O Coronavirus, causador da pandemia global, pertence a uma familia de virus que podem
causar desde resfriados comuns a doencas mais graves, como a Sindrome Aguda Respiratoria
Severa (SARS) e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS).

Novo Coronavirus recebeu a denominagao SARS-CoV-2 pela Organizacao Mundial da Sauide
(OMS) e a doenca que ele provoca tem a denominacdo COVID-19

“0 que ¢ o Coronavirus?”. Disponivel em: https://dasa.com.br/coronavirus#lp-pom-block-3213. Acesso em 15 de junho de 2020.
Adaptado.

1.Vamos ler o Boletim da Secretaria Municipal de Satide que apresenta os dados sobre a contaminacéo da
COVID- 19 no Municipio de Ananindeua até o dia 07 de Maio de 2020. Observe com atencao e responda:

e

1 ANANINOEUA

o BOLET' 07 l“l.". 2020

a. Quantos casos confirmados?
EE) conrmmanos b. Quantos casos em andlise?
ﬁ" EM ANALISE c. Houve alguma morte?
DESCARTADOS .
d. Quantos casos descartados?
RECUPERADOS
\ OBITOS e. Quantos conseguiram se recuperar?

R LR

CALL CaNTER D.N

oI ATEY | o x\
MR |

2.Represente no quadro abaixo a que ordem pertence os nimeros e complete conforme o exemplo

C D U
146 1 4 6 1 centena + 4 dezenas + 6 unidades
582 5 8 2 5 centenas + 8 dezenas + 2 unidades
544 5 4 4 5 centenas + 4 dezenas + 4 unidades
67 6 7 6 dezenas + 7 unidades
26 2 6 2 dezenas + 6 unidades

3.Faca a contagem e classifique conforme se pede.

@ a) Quantidade:

b) Podemos dizer que essa quantidade corresponde a: ___dezenas+ ___ unidades

@)(@] @ ¢) Essa quantidade pode ser representada: | C| D | U

‘ 5 = a) Quantidade:

B B = _ = b) Podemos dizer que essa quantidade corresponde a: __ dezenas+ __ unidades

¢) Essa quantidade pode ser representada: | C| D | U




