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01 – ATIVIDADE DO ALINHAVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     https://www.elo7.com.br/flores-alinhavo/dp/F58EF1 

OBJETIVO DA BRINCADEIRA:  

• Desenvolver a coordenação motora fina, equilíbrio e estratégia; 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

• Corpo, Gestos e Movimentos 

MATERIAIS:  

• Lã, barbante ou cordão; 

• Fita ou durex; 

• Figura do alinhavo. 

DESENVOLVIMENTO DA BRINCADEIRA:  

• Ensinar a criança a fazer alinhavos; 

• Sugira que a criança faça alinhavos de maneira livre. 
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02 – ATIVIDADE GARRA DE LEÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e- book Projetos- Psicopedagoga Vivian Mazzeo 

OBJETIVO DA BRINCADEIRA:  

• Coordenação motora, movimento de preensão, podendo incluir cores e contar quantas 

presilhas tem; 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

• Espaço, Tempo, Quantidade, Relação e Transformação; 

• Corpo, gesto e movimento. 

MATERIAIS:  

• Piranha ou presilha de cabelo; 

• Balde ou bacia; 

• Cabo de vassoura. 

DESENVOLVIMENTO DA BRINCADEIRA:  

• Disponibilize o material pelo espaço, para que a criança brinque prendendo as presilhas 

de cabelo no cabo de vassoura e barra ou borda da bacia.  
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03 – ATIVIDADE PERSONAGENS DE ROLINHO 

 

e- book Projetos- Psicopedagoga Vivian Mazzeo 

 

OBJETIVO DA BRINCADEIRA:  

• Estimular a criatividade, fala e reconhecer, respeitar e aprender a lidar com sentimentos 

Campo de experiência:  

• O Eu, o outro e o nós; 

• Corpo, gestos e movimentos; 

• Escuta, fala, pensamento e imaginação 

 

MATERIAIS:  

• Rolinhos de papel higiênico ou papel toalha; 

• Tinta ou canetinha. 

  

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 

• Criar personagens nos rolinhos de papel, feitos pela família. 

• Criar histórias, musicas e dançar com os personagens, com a ajuda do adulto. Incluindo 

emoções e sentimentos. 
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04 – ATIVIDADE DAS FORMAS GEOMETRICAS 
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