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Sem abraco Sem beijinho Sem aperto

Nau é desprezo é apenas protecao
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0 QUE E 0 CORONAVIRUS?

e COVID-19 ¢ uma doenga causada por
um virus novo com sintomas semelhantes
aos de uma gripe, mas que pode causar
complicagdes respiratorias graves.

» Qualquer pessoa pode se contaminar -
crianga, adolescente, adulto ou idoso.

» A pessoa pode estar contaminada

e nao ter nenhum sintoma, mas pode,
mesmo assim, transmitir o virus.

TURMA DA

Monica

Atencdo:

*Atencio: Produtos como agua sanitaria, hipoclorito e dlcool 70% devem ser usados
apenas por adultos. Mesmo o uso de dlcool gel pelas criancas deve ser supervisionado.

quando pegamos em objetos ou superficies contaminados.

ESTA SENTINDO ALGUM SINTOMA?

» Se estiver com tosse, febre e principalmente dificuldade de respirar:
procure imediatamente a unidade de saude mais proxima,

* Se nao tiver dificuldade em respirar, prefira ndo ir ao meédico
e tome cuidado para nao transmitir o virus para os demais.

« Evite ao maximo o contato e ndo compartilhe pratos, copos,
talheres ou toalhas.

Qualquer duvida, Disque Saude 136. E gratis!

COMO SE PREVENIR?

» Lave sempre que possivel as mdos com agua e sabao.

E preciso caprichar: lavar bem cada dedo, a palma

e o dorso da mao, os punhos e as unhas!

Se nédo tiver agua e sabdo, pode usar também *alcool gel 70%.
* Quando tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com

um lengo descartavel ou com a parte interna do cotovelo,
nunca com as maos. g
« Nao toque os olhos, o nariz ou a boca sem lavar as maos antes.
» Cada pessoa deve usar seu proprio copo, talher e prato.

* Mantenha o ambiente limpo e arejado o maximo que puder.
* Qualquer pacote, sacola, caixa ou produto que receber deve ser higienizado.

CUIDE-SE E PROTE)A QUEM VOCE AMA.

+ Nada de abracos, beijos ou apertos de maos. Um sorriso € o suficiente

para cumprimentar as pessoas!

+ Mantenha distancia de 2 metros de outras pessoas, sempre que possivel.

* Proteja ao maximo os idosos.

« Se ficar com estresse, respire fundo. E busque manter

o pensamento positivo: esta fase vai passar!

« Atencéo especial as criangas e aos adolescentes.

Eles precisam da paciéncia, carinho e atenc¢ao dos adultos.

Atengdo: Se vocé for vitima ou testemunha de violéncia:
disque 100! A ligacdo é anonima e gratuita.
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O virus é transmitido por goticulas de saliva, espirro, tosse, apertos de maos e



Faca como a Ménica: Faca como o Cascdo: lave as
use a mascaral

maos depois de tocar na mascara!

Fonte: OPAS Brasil www.paho.org/bra

O Projeto Verificado & uma iniciativa global das Nag8es Unidas [ONU) que busca combater
a desinformacido. Quer saber mais? Confira mais dicas e informacdes sobre a COVID-1% em
compartilheverificado.com.br
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Faca como o Cebolinha: Faga como a Magali: sé tire a
use a “mascala”! mascara quando for comer ou beber!

Fonte: OPAS Bras|l www.paho.org/bra
Fonte: OPAS Brasil www.paho.org/bra

O Projeto Verificado @ uma iniciativa global das Nagdes Unidas (ONU) que busca combater O Projeto Verificado @ uma iniciativa global das Nacdes Unidas (ONU] que busca combater
a desinformagdo. Quer saber mais? Confira mais dicas ¢ informacées sobre a COVID-19 am a desinformagdio. Quer saber mais? Cenfira mais dicas e informacées sobre a COVID-19 em
compartilheverificadoe.com.br compartilheverificado.com.br
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Esta com tosse? Pode ser Evite aglomeracéo de pessoas,

sintoma de COYII?-19. mantenha um distanciamento
Procure um medico! de ao menos 1 metro!

E ndo esquega: procure cobrir a boca com o braco ao tossir!
AIPURLCLT ™ O s

Fonte: OPAS Brasil www.paho.org/bra
Fonte: OPAS Brasil www.paho.org/bra

O Projeto Verificade é uma iniciativa global das Nac&es Unidas (ONU) que busca combater O Projeto Verificado é uma iniciativa global das Nag&es Unidas (ONU) que busca combater
a desinformag&o. Quer saber mais? Confira mais dicas e informagées sobre a COVID-19 em a desinformag8o. Quer saber mais? Confira mais dicas e informag8es sobre a COVID-19 em
compartilheverificado.com.br compartilheverificado.com.br
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COMO O CORONAVIRUS (COVID-19) E TRANSMITIDO?

O coronavirus pode ser transmitido de uma pessoa doente para outra,
mesmo que nao estejam muito proximas (cerca de 2 metros), por meio
de:

Gotinhas de saliva Espirro

& 5

Catarro Aperto de maos Toque em objetos ou
superficies contaminadas

¥

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS DESTA DOENCA?

O coronavirus parece com uma
simples gripe. Geralmente comeca
de forma leve e suave, mas pode
ficar grave. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse

e dificuldade para respirar.

TJURMA DA Fonte: Ministério da Satde
~Xa " saude.gov.br/coronavirus APNRLAT ™ ot
monlca ou ligue 136



XIlll, 0 CORONAVIRUS CHEGOU RO BRASIL!
E AGORA? COMO VAMOS NOS PROTEGER?

Lave bem as maos regularmente com agua
e sabdo ou higienize com alcool em gel (70%).

CGuando tossir ou espirrar, cubra o nariz

e a boca com um lenco ou com o braco,
mas nunca com as maos.

Se estiver doente, evite a aproximaciao com
outras pessoas e figue em casa até melhorar.

MNao togue em seus olhos, nariz ou boca com as
maos, se ndo estiverem bem limpas. E, se tocar,
lave as maos em seguida.

Nao compartilhe objetos R
de uso pessoal, como talheres, ( JHE b, o
toalhas, pratos e copos. -

Evite aglomeracies
e mantenha o ambiente
sempre ventilado.

TJRMA DA Fonte: Ministério da Saide
mm saude.govbr/coronavirus ARPRLCLET e s
ou ligue 136
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O JEREMIAS PRECISA PEGAR A MASCARA.
VAMOS AJUDA-LO A ENCONTRAR
O MELHOR CAMINHO PRA CHEGAR ATE ELAZ?
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[ PARA PESSOAS SAUDAVEIS E SEM SINTOMAS, AS MASCARAS CASEIRAS

PODEM SER USADAS QUANDO PRECISAREM SAIR DE CASA.
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3°) Recorte e cole no lugar certo os desenhos e depois copie o lexto em seu
caderno substituindo os desenhos pelas palavras.

- COMPLETE RECORTANDO E COLANDO OS

DESENHOS.

PRA NAO PEGAR O

MINHAS

EATEO ! i
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EU VOU LAVAR
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