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Roteiro de brincadeiras para os dias 29 e 30\09, 01 a 08\10 

Ouvir a música do Circo 

Nariz do palhaço com tampinha de garrafa, fazer a criança abrir e fechar. 

- Fazer com a criança bolinhas de crepom; 

- Colar as bolinhas feitas no cabelo do palhaço. 

- Confeccionar a brincadeira “nariz do palhaço” na caixa de papelão. 

- Deixar a criança brincar com a caixa, tentando encaixar a bolinha no 

nariz do palhaço. 

 

 

 



 

 

Atividades propostas 

1. Ouvir com o bebê a música Piruetas que está no link enviado no gripo da sala. 

 

 

2.  Abrir e fechar a tampa (no caso o nariz do palhaço). 

Essa atividade é de extrema importância para o desenvolvimento da coordenação 

motora fina (abrir\fechar), ao rosquear a tampa, a criança aprimora os movimentos 

das mãos e trabalha a concentração. 

Orientação: O adulto precisa orientar o bebê como fechar\abrir e elogiar sempre 

quando ele conseguir concluir a atividade e ficar sempre atento para a criança não 

colocar a tampa na boca. 

 

 

AOS PAIS: A criança consegue abrir e fechar as garrafas?  

Responda abaixo e tire uma foto da sua resposta e envie no grupo da sala. 

 

 

3. Fazer com a criança bolinhas de crepom para colar no cabelo do palhaço. 

Esta atividade de colagem com bolinhas de papel crepom auxilia no 
desenvolvimento de habilidades como a coordenação motora fina, concentração e 
a percepção visual. 

4. Brincadeira da boca do Palhaço adaptada para o nariz do Palhaço. 

Esta brincadeira desenvolve a coordenação visomotora, coordenação motora, 
noção espacial e equilíbrio. 



 

 

Como fazer: 

Pegue uma caixa de papelão, destaque o adesivo da foto do palhaço que está 
acompanhando a apostila e cole na caixa. Recorte o nariz do palhaço, juntamente 
com a caixa, pois ela precisa ficar vazada, se preferir cole um saquinho plástico em 
baixo do furo para que a bolinha caia dentro dele. 

Como brincar: 

Com a caixa nas mãos, incentive a criança balançar para que a bolinha possa 
entrar no nariz do palhaço. 

Deixe o tentar quantas vezes forem necessárias e lembre-se de elogiá-lo sempre 
que ele conseguir colocar a bolinha na abertura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Referências 

Cartão Dia das crianças: https://www.mensagens10.com.br/wp-

content/uploads/2016/04/ser-crianca-e-acreditar.jpg 

Mensagem aos Pais: https://i.ytimg.com/vi/uAfpsazOyuY/maxresdefault.jpg 

Música Pirueta: https://youtu.be/izKRKJa8aHI 

Boca do Palhaço: 

https://i.pinimg.com/originals/57/a5/24/57a524f99e9bf03b4042e749d5b8b9fe.jpg 
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