
 

 

 

Escola: “Guilhermina Paula Domingues” / “João Batista Dias” 

Tel: (15)3394-1201 

 

11ª APOSTILA DE ATIVIDADES 

TURMA: FASE 1 - A :  PROFESSORA DOMINGA 

     FASE 1- B : PROFESSORA EDINEIDE 

 

 

 

 

Aluno(a): 



 

 

 

 



FAÇA O PONTILHADO DA LETRA J E DEPOIS 

COPIE A LETRINHA NOS QUADRADINHOS 

ABAIXO: 

 

 

RECORTE E COLE UMA FIGURA COM A LETRA J. 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

NO ESPAÇO ABAIXO FAÇA UM LINDO 

DESENHO “DA ÁRVORE GENEROSA” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

OBSERVAÇÃO: NÃO ESQUEÇA DE PINTAR A 

ÁRVORE, AS FLORES E AS FRUTAS. 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



HORA DA BRINCADEIRA 

 

 
Atividade: Dança da cadeira. 

 

Objetivos:  

 Desenvolver o equilíbrio, agilidade, 
raciocínio rápido, coordenando 

movimentos corporais, de acordo com as 

necessidades; 

 Compreender e respeitar regras da brincadeira.  

 

Material:  

 Cadeiras, música e um espaço adequado. 

 

Instruções: 

 Prepare o ambiente, afastando tudo que possa impedir a livre circulação dos 

participantes. Separe as cadeiras em círculo, lembrando que um participante 

deverá ficar sem cadeira. Converse sobre as regras, os cuidados com o próprio 

corpo, e o respeito. Será necessário um adulto para colocar e pausar a música, 

coordenando a brincadeira. Os participantes deverão andar em volta das cadeiras 

e sentar-se assim que a música parar. A cada rodada, sai o participante que não 

conseguir sentar-se. Ganha quem conseguir sentar-se na última cadeira. 

 

Avaliação: 

 Registre o momento com uma foto ou faça uma breve descrição das reações 

que a criança teve. 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividade: Enchendo a garrafa 

 

Objetivos:  

 Coordenar suas habilidades manuais no 

atendimento adequado às suas 

necessidades. 

 Desenvolver noções de quantidade, 

direção e concentração. 

 Reconhecer e respeitar as regras da 

brincadeira. 

  

 

Material:  

 Um balde com água. 

 Garrafa descartável e uma caneca. 

 

Instruções: 

 Converse com a criança a respeito das regras da brincadeira e a importância do 

respeito. 

 Em um local adequado, disponibilize o balde com a água.  

 A criança deverá encher a caneca e despejar a água dentro de uma garrafa 

descartável;  

 Se possível, faça a brincadeira com outros participantes, como uma espécie de 

competição. Quem encher a garrafa primeiro, ganha. 

 

Avaliação: 

 Registre o momento com uma foto ou faça uma breve descrição das reações 

que a criança teve. 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_______________ 
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