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Objetivos: 

 Percepção de 

texturas;

 Trabalhar com 

formas;

Material: 

 Cola

 Guache ou giz 

amarelo

 Palito de fosforo

Campos de Experiencia:

 Do brincar;

 Estimular coordenação 

motora;

 Conhecimento das cores.

E S C O L I N H A S U P O R T E @ G M A I L . C O M 



Objetivos: 

 Percepção de 

texturas;

Material: 

 Tinta guache 

vermelho, amarelo, e 

azul.

Campos de Experiencia:

 Do brincar;

 Estimular coordenação 

motora;

 Conhecimento das cores.

E S C O L I N H A S U P O R T E @ G M A I L . C O M 



 As brincadeiras com água se tornam uma ótima alternativa para as 
crianças pequenas, e ainda pode ser um momento de relaxamento. 
 
 Aproveite os dias quentes para dar banho nas bonecas e nos 
brinquedos, também para encher potinhos, brincadeiras de não 
afunda, explorando tudo o que brincar com água possa permitir.

Fonte:Proposta para quarentena 

Prefeitura Municipal de Jacarei 

 

 Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 





 

 Vamos imitar o Marinheiro: imitando o movimento de remar, sentados no chão, 

um diante do outro, com as pernas esticadas e um pouco entre abertas. 

 Fazendo movimento para frente, para trás. 

 Podemos seguir um ritmo determinado para os movimentos, por exemplo, ao 

som da música. 

 

 

 

MARINHEIRO 

 

Ô MARINHEIRO, MARINHEIRO 

MARINHEIRO SÓ, 

O QUE TE ENSINOU A NADAR, 

MARINHEIRO SÓ, 

OU FOI O TOMBO DO NAVIO, 

MARINHEIRO SÓ, 

OU FOI O BALANÇO DO MAR, 

MARINHEIRO SÓ 

Fonte de Pesquisa: Livro Ciranda Cultural 
150 jogos para estimulação infantil. 
Jorge Batllorie Victor Escandell 

 

 

Poderá ser registrado de forma escrita ou por fotos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Que tal preparar um ambiente para contação de história.  

 Com tapete no chão, almofadas ou uma cabana.  

 Entre no site abaixo e escute a história do Gato Xadrez.

 

SITE:  
https://www.youtube.com/watch?v=yt1Gfay _HX4

Como foi realização da atividade, gostaria 

de saber... 

 
 

 


