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1. ATIVIDADE 

CORRIDA DO PINGUIM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO:  

 Ampliar as possibilidades de movimento das crianças. 

 Formar crianças mais cooperativas que enxerguem a corrida como uma atividade 

ou brincadeira sem competitividade. 

 Favorecer a autonomia da criança através da exploração do ambiente e do 

próprio corpo. 

 

 

MATERIAIS: Bexiga, fita adesiva ou giz para fazer a marcação do ponto de partida e 

de chegada. 

 

DESENVOLVIMENTO 

Com a bexiga cheia coloque entre os joelhos da criança e estipule um caminho para que 

ela ande sem deixar a bexiga cair. Faça a marcação no chão do ponto de saída e 

chegada. 

 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

 

 

 

 



2 – ATIVIDADE 

CHUVINHA DE PAPEL 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS: 

 A brincadeira chuva de papel picado ajuda a descobrir novas texturas, estimular 

a motricidade, aumenta a habilidade para manipular objetivos. 

 Proporcionar momentos de descontração, de recreação, estimulando as crianças 

a interagir de maneira lúdica com quem estiver brincando com ela, seja os pais, 

amiguinhos ou parentes. 

 

MATERIAIS 

 

 Revistas e Jornais 

 

 

DESENVOLVIMENTO 

Sente-se com a criança no chão, cante a musica “Cai Chuvinha”, conversar com ela 

sobre a brincadeira de chuvinha de papel e logo após, entregue a revista e jornal e deixe 

a criança explorar as gravuras. Depois que manipularem bastante o material propor que 

rasguem em pedaços pequenos as revistas e jornais. Quando terminar de rasgar juntar os 

papeis picados num monte e jogar tudo para o alto. Depois deixe a criança brincar 

livremente com a chuvinha de papel. 

 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

 

 

 



3. ATIVIDADE 

CONHECENDO OS SONS DOS ANIMAIS 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS: 

 Explorar os diversos sons dos animais. 

 Descobrir qual é o animal por meio do som emitido. 

 Conhecer diversas espécies de animais, particularidades e som que emitem, 

reconhecendo que os animais são seres vivos que devem ser respeitados, 

valorizados e protegidos. 

 

MATERIAIS: 

 Vídeo com animais e sons (será enviado no grupo da Creche)  

DESENVOLVIMENTO 

Converse com a criança, sobre os animais e a importância deles, logo após mostre o 

vídeo com os sons dos animais e deixe a criança falar qual é o animal, logo após mostre 

o animal que emitiu o som, para que a criança possa conhecer. 

Depois que a criança já viu e ouviu todos os animais, peça para que ela imite o som do 

animal que ela mais gostou e não se esqueçam de filmar e enviar no grupo. 

Caso a criança tenha um animal de estimação, tire uma foto e nos envie. 

 

 

 (Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

 

 

 

 



4. ATIVIDADE 

DIA 12 DE OUTUBRO É COMEMORADO O DIA DAS CRIANÇAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aproveite bem esse dia fazendo o que mais gosta, brincando de diversas brincadeiras ou 

com o seu brinquedo preferido. Não se esqueça de registrar esse momento e enviar no 

grupo da Creche. 

 

 

(Obs: Fazer o registro da atividade através de foto e vídeo e enviar no grupo da 

Creche) 

 

 


