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CRONOGRAMA PARA AS ATIVIDADES DA 12ª APOSTILA 
 

Sequencia didática – Cachinhos De Ouro  
 

 29/09 – ATIVIDADE 1 Escuta, fala, pensamento e imaginação – LEITURA DA HISTÓRIA CACHINHOS 
DOURADOS. 
 

 30/09 - ATIVIDADE 2 Espaços, tempo, quantidades, relações e transformações; – MARCAR 
CORRETAMENTE AS OPÇÕES A PARTIR DA HISTÓRIA CACHINHOS DE OURO. 
 

 01/10 – ATIVIDADE 3: Espaços, tempo, quantidades, relações e transformações; – DESENHAR E 
CISCULAR O QUE O ENUNCIADO ESTÁ PEDINDO. 
 

 04/10 - ATIVIDADE 4: Espaços, tempo, quantidades, relações e transformações; Traços, sons, cores 
e formas – CONCEITO MAIOR/MENOR. 
 

 05/10 – ATIVIDADE 5: Corpo, gestos e movimentos – DESENHAR O ROSTO DA PERSONAGEM 
PRINCIPAL.  
 

 06/10 – ATIVIDADE 6: Traços, sons, cores e formas – COORDENAÇÃO MOTORA E PINTURA 
DIRIGIDA. 
 

 07/10 – ATIVIDADE 7: Corpo, gestos e movimentos; – RECORTAR E COLAR OS PERSONAGENS E 
RECONTAR DA MANEIRA QUE ENTENDEU 
 

 08/10 – ATIVIDADE 8: ATIVIDADE LÚDICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DATA: 29/09/2021 

 

ATIVIDADE 1  
 

 
CACHINHOS DE OURO 

ERA UMA VEZ UMA FAMÍLIA DE URSOS: O PAPAI URSO, A MAMÃE URSO E O NENÉM URSO. ELES 

MORAVAM NA FLORESTA EM UMA CASINHA MUITO BONITA. 

O PAPAI URSO ERA GRANDE E TINHA A VOZ MUITO GROSSA. A MAMÃE URSO ERA MENOR E TINHA A 

VOZ MUITO MEIGA. JÁ O NENÉM URSO ERA BEM PEQUENO E TINHA A VOZ BEM FINA. TODAS AS 

MANHÃS ELES TOMAVAM MINGAU LOGO DEPOIS DE SE LEVANTAREM. MAS, EM UMA MANHÃ 

ENSOLARADA, MAMÃE URSO DISSE: 

– O MINGAU ESTÁ MUITO QUENTE. ENQUANTO ELE ESFRIA, VAMOS DAR UMA VOLTA PELA FLORESTA? 

ENQUANTO A FAMÍLIA PASSEAVA, APARECEU UMA MENINA MUITO LOURA E BONITA CHAMADA 

“CACHINHOS DE OURO”. ELA MORAVA DO OUTRO LADO DA FLORESTA E SE PERDEU NELA. AO VER A CASA 

DOS URSOS, CACHINHOS DE OURO BATEU À PORTA. COMO NINGUÉM RESPONDEU, ELA ENTROU E VIU A 

MESA DA COZINHA. SOBRE ELA ESTAVAM AS TRÊS TIGELAS COM MINGAU. COMO ESTAVA COM MUITA 

FOME RESOLVEU TOMAR O MINGAU. CACHINHOS DE OURO PROVOU O MINGAU DA TIGELA MAIOR, MAS 

ACHOU-O MUITO DOCE. PROVOU DA TIGELA DO MEIO E ACHOU-O MUITO QUENTE. ENTÃO, PROVOU O 

MINGAU DA TIGELA MENOR E GOSTOU MUITO. E TOMOU TUDO… TUDO… 

 



CACHINHOS DE OURO FOI PARA A SALA DA CASA E VIU TRÊS CADEIRAS SENTOU-SE NA CADEIRA MAIOR 

E ACHOU-A MUITO DURA. SENTOU-SE NA CADEIRA DO MEIO E ACHOU-A MUITO MACIA. SENTOU-SE NA 

CADEIRA MENOR E A CADEIRA QUEBROU-SE. DESAPONTADA CACHINHOS DE OURO ENTROU NO QUARTO 

DA FAMÍLIA DE URSOS, E LÁ HAVIA TRÊS CAMAS: UMA GRANDE, UMA MENOR E OUTRA BEM PEQUENA. 

A MENINA DEITOU-SE NA CAMA GRANDE E NA CAMA DO MEIO E NÃO GOSTOU. DEITOU-SE NA CAMA 

PEQUENA E ACHOU-A BEM CONFORTÁVEL. ALI FICOU QUIETINHA E LOGO DORMIU, POIS ESTAVA MUITO 

CANSADA. 

OS URSOS VOLTARAM DO PASSEIO. FORAM PARA A COZINHA TOMAR O MINGAU E LEVARAM UM 

SUSTO. PAPAI URSO PERGUNTOU COM SUA VOZ GROSSA: 

– QUEM PROVOU MEU MINGAU? 

MAMÃE URSO, COM SUA VOZ MEIGA, PERGUNTOU: 

– QUEM PROVOU MEU MINGAU? 

BEBÊ URSO PERGUNTOU, CHORANDO: 

– QUEM TOMOU MEU MINGAU? 

A FAMÍLIA FOI, ENTÃO, ATÉ A SALA DA CASA. E PERCEBEU QUE AS CADEIRAS ESTAVAM FORA DO LUGAR 

E QUE A CADEIRA DO BEBÊ URSINHO ESTAVA QUEBRADA. 

FORAM PARA O QUARTO E, ENTÃO, LEVARAM O MAIOR SUSTO AO VER CACHINHOS DE OURO 

DEITADA NA CAMA DO BEBÊ URSO. 

O BEBÊ URSO GRITOU: 

– QUEM ESTÁ DEITADO NA MINHA CAMINHA? 

CACHINHOS DE OURO ACORDOU ASSUSTADA, AO VER OS TRÊS URSOS, CORREU EM DIREÇÃO À JANELA. 

O PAPAI URSO, PARA EVITAR QUE CACHINHOS DE OURO CAÍSSE, CORREU ATRÁS DELA E CONSEGUIU 

SEGURÁ-LA PELO VESTIDO. DEPOIS DE CONSEGUIREM ACALMAR A MENINA E EXPLICAR-LHE QUE AQUELA 

ERA A CASA DOS URSOS, ELA E O URSINHO FICARAM AMIGOS E, CACHINHOS DE OURO PROMETEU 

NUNCA MAIS MEXER NAS COISAS DAS OUTRAS PESSOAS SEM AUTORIZAÇÃO, NEM VOLTAR A AFASTAR-

SE DOS SEUS PAIS. 



DATA: 30/09/2021 

ATIVIDADE 2 

 PINTE O CÍRCULO COM A RESPOSTA CORRETA.
 

 A HISTORINHA QUE VOCÊ OUVIU FALA DE:
 

 OS URSOS MORAVAM NUMA:
 

 NA HISTORINHA APARECE TAMBÉM:



DATA: 01/10/2021 

ATIVIDADE 3 

CACHINHOS DE OURO, QUE PASSAVA POR ALI, VIU A CASINHA DOS TRÊS URSOS E RESOLVEU 

ENTRAR. AO ENTRAR, SE DEPAROU COM UMA MESA, E EM CIMA DA MESA HAVIA TRÊS TIGELAS DE 

MINGAU. 

 

 DESENHE AS 3 TIGELAS DE MINGAU EM CIMA DA MESA.
 

 

APÓS COMER O MINGAU DE UMA DAS TIGELAS, CACHINHOS DE OURO FOI EM DIREÇÃO A SALA. LÁ 

ENCONTROU TRÊS CADEIRAS. A CADEIRA DO PAPAI URSO, A  CADEIRA DA MAMÃE URSO E A 

CADEIRA DO BEBÊ URSO. 

 CIRCULE A CADEIRA DO PAPAI URSO E PINTE ACADEIRA DA MAMÃE URSA



 

DATA: 04/10/2021 

ATIVIDADE 4 

CACHINHOS DE OURO ACHOU UMA DAS CAMINHAS TÃO ACONCHEGANTE 
QUE ACABOU DORMINDO. 

 PINTE A CAMINHA QUE CACHINHOS DE OURO DORMIU E MARQUE  UM X NA 
CAMA MAIOR. 

 

ENQUANTO O MINGAU ESFRIAVA OS TRÊS URSOS DECIDARAM 
PASSEAR NA FLORESTA. 

 PINTE O URSO QUE ESTÁ ENTRE O URSO MAIOR E O MENOR.



 

DATA: 05/10/2021 

ATIVIDADE 5 

 

 DESENHE O ROSTO DE CACHINHOS DE OURO, DEPOIS PINTE-A.

– 

 

 

CACHINHOS DE OURO 
 



DATA: 06/10/2021 

ATIVIDADE 6 

 

 PINTE A TIGELA DE MINGAU DO URSINHO DE VERMELHO, DA MAMÃE 

URSA DE AMARELO E DO PAPAI URSO DE VERDE.

   

 
CACHINHOS DOURADO VIU TRÊS TIGELAS EM CIMA DA MESA. 

 DESENHE UMA TIGELA EMBAIXO DA MESA.
 

 AJUDE CACHINHOS DE OURO CHEGAR ATÉ O URSINHO.



 

DATA: 07/10/2021 

ATIVIDADE 7 

 COM AJUDA DE UM FAMILIAR RECORTE OS PERSONAGENS DA  HISTÓRIA DA 
CACHINHOS DE OURO E OS URSOS. COLE CADA PERSONAGEM EM UM 
PALITO DE SORVETE E  CONTE A HISTÓRIA DA MANEIRA QUE VOCÊ 
ENTENDEU.

 
 



 

DATA: 08/10/2021 

 ATIVIDADE 8 - LÚDICA 

Foto ou vídeo de brincadeira preferida. 

 

Referências 
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