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LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE 1

HORA DA LEITURA
FACA UM VIDEO LENDO O TEXTO: "MONSTROS DENTRO DA GENTE"

Monstros dentro da gente

Assistindo ao programa “Que Monstro te Mordeu?”, da TV
Cultura, cheguei a conclusdo de que todos nos temos muitos
monstros dentro da gente. S0 0S Nn0SS0S sentimentos ruins, como
raiva, egoismo, ciumes, inveja etc.

Os monstros ficam guardados e, em alguns momentos, eles
aparecem e nos fazem sentir mal.

Para um monstro crescer, temos que alimentar o sentimento
ruim. E, para fazer o monstro diminuir, temos que perceber que ele
existe e pensar em coisas boas, pedir ajuda para adultos, amigos,
familiares e professores.

Outro dia, um monstro cresceu dentro de mim quando minha
mé&e mandou eu parar de jogar videogame. Naquele momento, a
raiva cresceu, cresceu, cresceu tanto, que eu respondi para ela.

Meu irm&o veio conversar comigo, e, aos poucos, a coisa ruim
foi diminuindo. Pedi desculpas para minha mae e o sentimento
desapareceu. Fiquei aliviado.

Portanto, sempre que perceber que um monstro esta
perturbando sua vida, procure se acalmar, respire fundo e fazer o
possivel para se livrar dele.

Jo&o Vitor Marolla. Monstros dentro da gente.
Folha de S.Paulo, 21 mar. 2015. Folhinha, p. 8.

ADAPTACAO DO LIVRO APIS 3° ANO




LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE 2

Interpretacdo do texto

1- O menino autor do texto, fala em “monstros dentro da gente”. Que monstros sdo esses?

2- Escolha um dos monstros citados e desenhe como vocé o imagina.

3- Como o menino chegou a conclusao de que havia “monstros” dentro dele?

4- Releia este trecho do relato “Monstros dentro da gente”.

Os monstros ficam guardados e, em alguns momentos, eles aparecem e nos
fazem sentir mal.

a) O que quer dizer “Os monstros ficam guardados|...]"?

b) Marque um X nas alternativas que melhor explicam a ideia dessa frase.

() S6 algumas pessoas tém sentimentos ruins.
() Todas as pessoas podem ter sentimentos ruins.
() Esses “monstros” ndo existem: ficam guardados na imaginacéo.

ADAPTACAO DO LIVRO APIS 3° ANO




LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE 3

5- Qual foi 0 monstro ou sentimento que, um dia, cresceu dentro do menino, autor do texto?

6- Complete a frase.

O sentimento de raiva no menino foi provocado porque

7- Como o0 menino se livrou do sentimento ruim?

8- Releia:

[...] a raiva cresceu, cresceu, cresceu tanto [...]

Por que 0 menino escreveu a palavra cresceu trés vezes?

9- Numere os paragrafos do texto.

a) Escreva o numero dos paragrafos que relatam o fato acontecido com o menino.

b) Copie do ultimo paragrafo a palavra que mostra que é uma concluséao.

ADAPTACAO DO LIVRO APIS 3° ANO




LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE 4

10-0 autor da ideias para nao deixar 0s sentimentos ruins tomarem conta de nés.
a) Marque um X na ideia que, para vocé é a melhor.

() Pensar em coisas boas.

() Pedir ajuda aos amigos.

() Pedir ajuda a um adulto.

() Respirar fundo e esperar passar.

b) Que outra sugestdo vocé daria para esses sentimentos néo crescerem dentro de n6s?

11-0 texto que vocé leu € um relato pessoal: o menino conta um fato acontecido com ele
mesmo.

a) Para saber como o texto esta organizado, ligue os dados.

Quem conta o fato? Na casa do menino.
Quando aconteceu? Um momento de raiva vivida pelo
menino.

2 Sori
O que aconteceu O proprio autor.

I?
Onde provavelmente aconteceu? No passado.

b) Copie uma palavra do texto que mostra que € o menino que conta o fato.

c) Copie uma expressao do texto que mostra que o fato ja tinha acontecido ha algum tempo e
ficou na memodria, na lembranca do menino.

d) Marque um X na afirmacgédo que completa adequadamente a frase a seguir.
Esse texto conta um fato:

) imaginado pelo menino.

(
() vivido realmente pelo menino.
() visto pelo meninona TV.

(

) contado ao menino pelo irm&o. ADAPTACAO DO LIVRO APIS 3° ANO




LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE 5

1- Releia o trecho a seguir.

Outro dia, um monstro cresceu dentro de mim quando minha mae mandou eu
parar de jogar videogame. Naquele momento, a raiva cresceu, cresceu, cresceu tanto,
gue eu respondi para ela.

a) Copie desse trecho palavras ou expressoes:
e Que ndo sejam verbos e indiguem o tempo em que esta sendo contado o fato.

e Que sejam verbos e indiquem o tempo em que esta sendo contado o fato.

b) Observe os verbos que vocé copiou: Qual € o tempo em que o fato estd sendo contado?

c) Reescreva as frases variando a forma verbal para indicar o tempo mostrado entre
parénteses.
e Araiva cresceu, cresceu tanto... (passado)

A raiva tanto... (presente)

A raiva tanto... (futuro)

e Fiquei aliviado. (passado)

aliviado. (presente)

aliviado. (futuro)

ADAPTACAO DO LIVRO APIS 3° ANO




LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE 6

2- Leia a frase.

[...] eu respondi para ela.

Na frase, o verbo se refere a palavra eu.

a) Ligue as frases a pessoa a quem o verbo est4 se referindo.

Respondemos para ela. vocé
Respondem para ela. nos
Responde para ela. eles

b) Faca o mesmo com as frases a seguir.

Cheguei a conclusao... vocé
Chegamos a concluséo... nos
Chegaram a concluséo... eu

Chegou a concluséo... eles

As vezes, a palavra a que o verbo se refere ndo aparece.
3- Leia os trechos a seguir e escolha a palavra adequada para preencher os espacos.

Atencdo: As formas verbais destacadas sao as pistas para descobrir as respostas.

7

eu VOCEés ele nos

a) Para um monstro crescer, temos que alimentar o sentimento ruim.

b) pedi desculpas para minha mée e o sentimento desapareceu.

C) conversei com meu irmao e falou para eu me acalmar.

d) Quando o monstro cresceu, respiraram fundo para se livrarem dele.

ADAPTACAO DO LIVRO APIS 3° ANO




LINGUA PORTUGUESA - ATIVIDADE 7

1- Releia o trecho.

[...] minha m&e mandou eu parar de jogar videogame. [...] eu respondi para ela.

Complete.

a) A palavra eu refere-se

b) A palavra ela refere-se

Veja como ficaria se vocé estivesse conversando com 0 menino:

Vocé respondeu para ela.

2- Ligue os pronomes a indicacédo correta.

eu pessoa com quem se fala
vocé/tu pessoa que fala
ele pessoa de quem se fala

3- Leia a tira a seguir.

PARA ME
PROTEGER ]
DAS COBRAS ]

Fernando Gonsales. Niquel Nausea. Sao Paulo: Devir, 2002. p. 8.

Na tira, o uso do eu esta indicando:

() apessoa que fala.

() apessoa de quem o personagem esta falando.
() apessoa com quem o personagem esta falando.

ADAPTACAO DO LIVRO APIS 3° ANO




MATEMATICA - ATIVIDADE 1
1- Complete a tabela com os niumeros e os desenhos que faltam:

Nimearos 15 25 149
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2- Carolina digitou seiscentos e nove em uma calculadora.
Qual numero apareceu no visor dessa calculadora?

A) 69

B) 96

C) 609

D) 690

3- Veja no baldo abaixo o niumero do pedido que o garcom foi atender.
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Qual é o numero desse pedido?
A) Duzentos e sessenta e quatro.
B) Quatrocentos e vinte e seis.
C) Seiscentos e vinte e quatro.

D) Seiscentos e quarenta e dois.

https://profwarles.blogspot.com/2016/10/3-ano-por-descritores-matematica-ensino.html




MATEMATICA - ATIVIDADE 2

4- Observe no quadro abaixo a escrita por extenso de um namero.

Esse é o numero
A) 14
B) 41
C) 104
D) 401

Quarenta e um

5- Julia gastou seiscentos e noventa e quatro reais em um supermercado.
Quantos reais ela gastou nesse mercado?

A) 64

B) 94

C) 604

D) 694

6- Observe no desenho abaixo o niUmero da casa de Simone.

405

n|n

Qual é a escrita por extenso do numero da casa de Simone?

A) Quarenta e cinco.
B) Quatro mil e cinco.
C) Quatrocentos e cinco.

D) Quatrocentos e cinquenta.

https://profwarles.blogspot.com/2016/10/3-ano-por-descritores-matematica-ensino.html




MATEMATICA - ATIVIDADE 3
1- Gabriel e Marcelo vendem picolés. Gabriel vendeu 23 picolés e Marcelo, 18.
Quantos picolés Marcelo precisa vender para igualar a quantidade de picolés vendidos por Gabriel?
A) 5
B) 6
C) 7
D) s

2- Aninha fez 75 doces para sua festa e Lilian fez 38.
Quantos doces Aninha fez a mais do que Lilian?

A) 37

B) 47

C) 75

D) 113

3- LIA E ARTUR COLECIONAM SELOS. LIA TEM 32 SELOS E ARTUR TEM 28.

FACA UM X NO QUADRINHO QUE MOSTRA QUANTOS SELOS LIA TEM A MAIS QUE ARTUR.
A) 4
B) 14
C) 60
D) 18

https://profwarles.blogspot.com/2016/10/3-ano-por-descritores-matematica-ensino.html




MATEMATICA - ATIVIDADE 4
1- Emuma loja de animais hé& trés aquarios com quatro peixes em cada um deles.
Qual o total de peixes dessa loja de animais?
A) 3 peixes.
(B) 4 peixes.
(C) 7 peixes.
(D) 12 peixes.

2- A figura a seguir representa uma embalagem utilizada para acomodar trés bolas de ténis.

Qual o total de bolas nas cinco embalagens?
(A) 3.
(B) 5.
(C) 8.
(D) 15.

3- Gustavo ira distribuir igualmente suas 18 balas entre ele, Vitor e Rogeério.
Quantas balas cada um desses meninos ira receber?

A) 6.

B) 9.

C) 15.

D) 16.

4- Em uma sala de aula ha 4 mesas com 6 cadeiras em cada mesa.
Quantas cadeiras tém, no total, nessa sala?

A) 10

B) 20

C) 24

D) 28

https://profwarles.blogspot.com/2016/10/3-ano-por-descritores-matematica-ensino.html




MATEMATICA - ATIVIDADE 5

1- Vamos ajudar o Paulinho ligando os produtos as formas geométricas que ele estudou na
aula de matematica.
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2- Observe os produtos e responda a pergunta.

LEITE CONDENSADO MOLHODE TOMATE REFRIGERANTE SARDINHA

> %
S m

Com gual forma geométrica eles se parecem?
A) um cone
B) um cilindro
C) um cubo

D) uma esfera

3- Qual dos desenhos abaixo representa um cubo?
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httos://profwarles_bloasnot.com/2016/10/3-ano-bor-descritores-matematica-ensino_html




MATEMATICA - ATIVIDADE 6

1- A figura a seguir mostra as massas corporais (pesos) de Regina, Carlos, Deusite e Alex.
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Qual deles tem a menor massa corporal peso)?
(A) Alex.
(B) Carlos.
(C) Deusite.
(D) Regina.

2- No outro dia, a turma do 3° ano da escola resolveu fazer uma torta para comemorar 0s
aniversariantes do més.
Entre os produtos utilizados para fazer a torta, o ingrediente vendido em quilo é
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3- FACA UM X NO QUADRADINHO QUE MOSTRA QUANTOS CENTIMETROS MEDE O TRACO.
A) 7cm
B) 8cm
C) 7,5cm

D) 8 5 CM https://profwarles.blogspot.com/2016/10/3-ano-por-descritores-matematica-ensino.html




MATEMATICA - ATIVIDADE 7

1- A tabela a seguir mostra o resultado de uma votacdo das brincadeiras preferidas do 3° ano A.

Brincadeiras preferidas
3%ano A
Brincadeira Numero de votos
Figue pega 9
Jogar bola 3
Esconde-esconde 6
Domino 5

A brincadeira menos votada é
(A) pique pega.
(B) domind.
(C) jogar bola.

(D) esconde-esconde.

2- A professora do “Colégio Estudar” fez uma pesquisa para saber quais as cores seus alunos mais
gostam

CORES PREFERIDAS

- -

ONF o ON&

NUMEROS DE ALUNOS

BRANCA VERMELHA  VERDE AMARELA

A cor menos preferida dos alunos é
(A) Branca
(B) Vermelha
(C) Verde
(D) Amarela

https://profwarles.blogspot.com/2016/10/3-ano-por-descritores-matematica-ensino.html




https://3.bp.blogspot.com/-gwUMGE3XUJTQo/V7eIfCtwh7I/AAAAAAABPY0/qKx7mU30ykQIWOE6S|-
budPZb1s2Rha8qCLcB/s1600/DESENHO-DESENHOS-DIA-DA-CRIAN%25C3%2587 A-DIA-DAS-CRTIAN%25C3%2587AS-COLORIR-
PINTAR-IMPRIMIR-MOLDE-MOLDES-RISCOS-RISCO-FIGURAS-COLORING-DIBUJOS-www.espacoeducar-
colorir.com%2B%25281%2529.ipg



https://3.bp.blogspot.com/-qwUMG3XUJOo/V7eIfCtwh7I/AAAAAAABPYo/qKx7mU30ykQlW0E65j-budPZb1s2Rha8gCLcB/s1600/DESENHO-DESENHOS-DIA-DA-CRIAN%25C3%2587A-DIA-DAS-CRIAN%25C3%2587AS-COLORIR-PINTAR-IMPRIMIR-MOLDE-MOLDES-RISCOS-RISCO-FIGURAS-COLORING-DIBUJOS-www.espacoeducar-colorir.com%2B%25281%2529.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-qwUMG3XUJOo/V7eIfCtwh7I/AAAAAAABPYo/qKx7mU30ykQlW0E65j-budPZb1s2Rha8gCLcB/s1600/DESENHO-DESENHOS-DIA-DA-CRIAN%25C3%2587A-DIA-DAS-CRIAN%25C3%2587AS-COLORIR-PINTAR-IMPRIMIR-MOLDE-MOLDES-RISCOS-RISCO-FIGURAS-COLORING-DIBUJOS-www.espacoeducar-colorir.com%2B%25281%2529.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-qwUMG3XUJOo/V7eIfCtwh7I/AAAAAAABPYo/qKx7mU30ykQlW0E65j-budPZb1s2Rha8gCLcB/s1600/DESENHO-DESENHOS-DIA-DA-CRIAN%25C3%2587A-DIA-DAS-CRIAN%25C3%2587AS-COLORIR-PINTAR-IMPRIMIR-MOLDE-MOLDES-RISCOS-RISCO-FIGURAS-COLORING-DIBUJOS-www.espacoeducar-colorir.com%2B%25281%2529.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-qwUMG3XUJOo/V7eIfCtwh7I/AAAAAAABPYo/qKx7mU30ykQlW0E65j-budPZb1s2Rha8gCLcB/s1600/DESENHO-DESENHOS-DIA-DA-CRIAN%25C3%2587A-DIA-DAS-CRIAN%25C3%2587AS-COLORIR-PINTAR-IMPRIMIR-MOLDE-MOLDES-RISCOS-RISCO-FIGURAS-COLORING-DIBUJOS-www.espacoeducar-colorir.com%2B%25281%2529.jpg

