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PINTURA EM JORNAIS OU REVISTAS 

 

 

Materiais: 

• Canetinhas 

• Tintas 

• Giz de cera 

• Jornais ou revistas 

 

Como fazer:  

• Coloque no chão algumas revistas e jornais e entregue para as 

crianças canetinhas ou giz de cera e deixe-as traçar suas marcas 

gráficas livremente.  

 

         

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BOLINHA NO CESTO 

 

 

Materiais: 

• Cesto ou balde  

• Bolinhas 

 

Como fazer:  

• Coloque um cesto ou balde com uma certa distância,  e oriente a 

criança acerte as bolinhas no cesto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BRINCANDO DE ESCONDE - ESCONDE  

 

Materiais 

• Lençol 

Como fazer: 

• O esconde-esconde é uma brincadeira universal que acompanha 

várias gerações. Uma criança não desfrutará brincando de 

esconde-esconde se não tiver certeza que encontrará a pessoa que 

procura. Então vamos brincar de esconde-esconde? Pegue um 

lençol de casal e se esconda debaixo. Chame o seu filho(a), e 

incentive- o com frases; “cadê a mamãe?” “achou!”. agora faça o 

inverso, a criança esconde e você a encontra. Lembre- se, não 

demore debaixo dos lençois, pois a criança pode sentir medo e 

ansiedade e não querer brincar. Convide os demais membros da 

família para brincar também. Registre esse momento.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BRINCANDO DE CARRINHO 

 

 

Materiais: 

• Lençol 

 

Como fazer:  

•  Essa atividade é muito fácil, coloque o bebê em cima de um 
lençol e puxe-o. Vai ser muito divertido! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

REFERÊNCIAS: 

CEI – MARIA ELISABETE LIMA MOTA (FACEBOOK) 

ESCOLA PUBLICA DE SÃO PAULO 

https://napracinha.com.br/2015/04/e-hora-de-brincar-brincando-com-pano/ 

Ideias Baby (grupo WhatsApp) 

 

https://napracinha.com.br/2015/04/e-hora-de-brincar-brincando-com-pano/


 


