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ROTEIRO PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES

Querido aluno (a),

As atividades desta apostila saoreferentes

aos dias 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29/10, 03, 04 e 05/11 (Totalizando 13 dias).
As atividades do dia 18 serao do livro APIS.

Nao se esqueca dos nossos combinados!
v Mantenha uma rotina de estudos, nao deixe acumular atividades! O

ideal é realizar duas atividades por dia.

v Tenha sempre ao seu lado alguém que possa lhe auxiliar e tirar suas
dovidas,

v Redlize as atividades com carinho e capricho, com sua letrinha.

v Lembre seu responsavel de estar atento ao grupo do whatsapp e aos
comunicados. Ld sempre terd materiais que podemte ajudar!

v Vocé e sua familia sempre podem me mandaruma mensagem no
whatsapp ou escrever um bilhetinho e enviarjunto as atividades ou
falar comigo na escola (:

v E nunca se esqueca de que vocé é capaz!

v Acredito em voceél!

Com amor, Prof Raquel
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ALUNO(A): TURMA: 1°B

AL
Hora da histdria!

: Nossa historia dessa vez serd atravésdo link que foi disponibilizado. No
I grupo do whatstambém serd compartilhado um arquivo com o livro de

I nossa historial Essa € uma histéria muito especial... espero que gostem!

I Depois de ouvi-la, compartilhe no nosso grupo sobre o que vocé achou e

i faca uma bela pintura no monstrinho abaixo.

Link para a histdria contada: i
i CANAL VARAL DE HISTORIAS: https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q j
CANAL FAFA CONTA: https://www.youtube.com/watch?v=QN5yJ4y c74 :



https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q
https://www.youtube.com/watch?v=QN5yJ4y_c74

PROFESSORA

ALUNO(A): TURMA: 1°B

ESCREVA ABAIXO O NOME DE CADA SENTIMENTO CORRESPONDENTE
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TURMA:1°B

TRISTEZA

RAIVA

BC e B BCEBC_ T

CALMA

Escreva alguma coisa que faca vocé sentir cada emocao abaixo:
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o

COMPLETE OS POTES DAS EMOCOES SEGUINDO
A ORDEMNUMERICADE1 A 15.
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PROFESSORA RAQUEL

ALUNO(A): TURMA:

Complete com as EMOCOES do quadro:

ALEGRIA - TRISTEZA - RAIVA - MEDO - CALMA

"h_- *

[ A é contagiante. Brilha como o Sol, pisca como as
estrelas.
O é covarde. Se esconde e foge como um ladrao

na escuridao.

A é tranquila como as arvores. Leve como uma
folha ao vento.

A arde como o vermelho vivo e é feroz como o fogo
que queima forte e € dificil de apagar.

A esta sempre sentindo falta de algo. E suave
como 0 mar e doce como os dias de chuva.




ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORA RAQUEL
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Desenhe e escreva o que voce faz quando esta sentindo:

ALEGRIA TRISTEZA

RAIVA MEDO CALMA
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ESCOLAZE

PROFESSORARAQUEL TURMA:1°B

ALUNO (A):

NI SOARES RAMALHO

LIGUE CADA CRIANGA COM A EMOGCAO CORRESPONDENTE




PROFESSORA

ALUNO(A):

TURMA:1°B

conversar
com alguém

a)

desenhar, pintar
ou escrever sobre
meus sentimentos

EU POSSO...

>
|
a4

pedir um abraco

brincar com um
pet

asta tudo bem chorar



ESCOLAZENI SOARES RAMALHO
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LIGUE OS PONTOS ABAIXO E DESCUBRA QUAL E O SENTIMENTO/PERSONAGEM
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i PENSE E COMPLETE A FRASE ABAIXO COM ALGUMA ESTRATEGIA QUE VOCE PODE UTILIZAR
i PARALHE AJUDAR QUANDO VOCE SENTIRRAIVA.

: Quando estou bravo, irritado, nervoso ou com raiva eu posso
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ESCOLAZENI SOARES RAMALHO

PROFESSORA RAQUEL

ALUNO(A): TURMA: 1°B

o

MARQUE TODAS AS SOMAS
QUE TENHAM O

%E_,S__ULT ADO ABAIXC
AN

PARA REALIZAR AS CONTINHAS VOCE PODE UTILIZAR O ESPACO ABAIXO PARA
REALIZAR AS CONTINHAS OU CONTAR COM TRACINHOS, BOLINHAS...



VOCE SABIA QUE EXISTEM PESSOAS QUE PINTAM MANDALAS PARA EXPRESSAR SEUS
SENTIMENTOS?2 E UMA ATIVIDADE BEM DESESTRESSANTE PARA MUITOS. VOCE PODE UTILIZAR
CADA COR PARA EXPRESSAR UM SENTIMENTO E PINTAR A MANDALA EM CADA PEDACINHO
DE UMA COR DIFERENTE DE ACORDO COM O QUE ESTA SENTINDO. QUE TAL EXPERIMENTAR
COMO FICARA SUA MANDALA?2




VAMOS AJUDAR A FELICIDADE E ENCONTRAR SEU AMIGO!
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INTERDISCIPLINAR: OFICINA

Que tal construir com rolinhos de papel higiénicos os monstrinhos das cores
e contar a histéria para alguém da familia ou para seus bonecos?
Vocé pode assistir nossa histéria de novo paralhe ajudar.

Se quiser, grave um video do reconto e compartilhe no nosso grupo!




ESCOLAZENI SOARES RAMALHO
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EU SOU A LETRA M
PARA VOCE PEQUENININHO
VOU ENSINAR MEUS PEDACINHOS.
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CIRCULE TODAS AS SOMAS
QUE TENHAM O
RESULTADO ABAIXO

4,

".’.;’ \~—'

PARA REALIZAR AS CONTINHAS VOCE PODE UTILIZAR O ESPACO ABAIXO PARA
REALIZAR AS CONTINHAS OU CONTAR COM TRACINHOS, BOLINHAS...



PROFESSORA

ALUNO(A): TURMA:1°B

MELANCIA

VAMOS COBRIR O PONTILHADO:

- - - - - - - - - - -
. ] .

VAMOS, AGORA, COMPLETAR AS PALAVRAS:

QUAIS PALAVRAS COMECAM COM A LETRA M>
VAMOS PINTAR AS FICHAS!

(-@\\

BOLO @7 MINHOCA

GRILO {\S\fg MOCHILA
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Monte o dado abaqixo para as duas brincadeiras seguintes.

: A primeira € “jogar e nos movimentar”, para fazer um yoga bem

: diferente! Realizar exercicios fisicos, meditar, sdo algumas maneiras
: gque nos agjudam a manter ndo s6 nossa saude fisica, mas como

i também a salde da nossa mente e coracdo.

A outra brincadeira é do tabuleiro das emocoes. Que tal
compartilhar nossos sentimentose Falar sobre o que sentimos &
muito importante!
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ps://bloguinhovania.blogspot.c

B

JOGAR E MOVIMENTAR
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