
 

 
13ª. APOSTILA DE ESTUDOS 

ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS  
4º BIMESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENSINO FUNDAMENTAL 

 

 

ALUNO:  

PROFESSORA: SIMONE PROENÇA 

TURMA: 1º ANO A 

DATA DE DEVOLUÇÃO: 08/11/2021 

 

 



 
ATIVIDADE 1: HISTÓRIA 

16 DE OUTUBRO - DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 

O DIA DA ALIMENTAÇÃO É O DIA EM QUE COMBATEMOS A FOME E A DESNUTRIÇÃO QUE 

AFETA CERCA DE 800 MILHÕES DE PESSOAS. 

UMA ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA É AQUELA QUE CONTÉM ALIMENTOS EM QUANTIDADES 

SUFICIENTES PARA O CRESCIMENTO E A MANUTENÇÃO DE UM CORPO SAUDÁVEL. A 

ALIMENTAÇÃO INFLUENCIA DIRETAMENTE NA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS. 

SE ALIMENTAR BEM É SUPER IMPORTANTE PARA A NOSSA SAÚDE! AJUDA A CRESCER 

FORTE E SAUDÁVEL! 

A ALIMENTAÇÃO SEMPRE FOI A BASE DE SOBREVIVÊNCIA DO HOMEM, E PASSOU POR 

MODIFICAÇÕES AO LONGO DO TEMPO. BASTA PENSARMOS NOS HOMENS DAS CAVERNAS QUE 

TINHAM PRATICAMENTE UMA ÚNICA FONTE DE ALIMENTO: A CARNE. 

COM A EVOLUÇÃO DO HOMEM E A PRÁTICA DA AGRICULTURA, A ALIMENTAÇÃO FICOU 

MAIS VARIADA, ACRESCENTANDO O CONSUMO DE LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS. 

COM A MODIFICAÇÃO CADA VEZ MAIS RÁPIDA DA SOCIEDADE, AS NECESSIDADES FORAM 

MODIFICANDO E OS GOSTOS TAMBÉM E O FATO É QUE, VÁRIOS TIPOS DE ALIMENTOS FORAM 

CRIADOS, NOVOS INGREDIENTES SURGIRAM E ISTO PODE GARANTIR PRODUTOS CADA VEZ MAIS 

ATRAENTES E SABOROSOS, MAS NEM SEMPRE ELES SÃO SAUDÁVEIS. 

ATIVIDADE 

 CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E CIRCULE DE VERMELHO OS ALIMENTOS 

QUE NÃO FAZEM BEM PARA A SAÚDE QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO. 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 18/10/2021 



 
ATIVIDADE 2: 

MATEMÁTICA 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 18/10/2021 



 

ATIVIDADE 1: 

GEOGRAFIA 

ESCOLHENDO O CARDÁPIO 

 COM MUITA ATENÇÃO, PINTE OS EMOJIS DE ACORDO COM O SEU GOSTO PARA OS 
ALIMENTOS: 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 19/10/2021 



 

ATIVIDADE 2: 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 19/10/2021 



 

ATIVIDADE 1: CIÊNCIAS 

NOSSO CORPO É FANTÁSTICO, EXERCE DIVERSAS FUNÇÕES AO MESMO TEMPO E ISSO SÓ É 

POSSÍVEL PORQUE TODOS OS DIAS INGERIMOS O COMBUSTÍVEL BÁSICO PARA QUE ELE DÊ CONTA 

TANTO TRABALHO. ESSE COMBUSTÍVEL É O ALIMENTO. 

ATIVIDADE 

 APRENDEMOS QUE SÃO OS ALIMENTOS QUE NOS MANTÉM SAUDÁVEIS. POR ISSO, RECORTE 

E COLE ALIMENTOS SAUDÁVEIS NO BONEQUINHO FELIZ E ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS NO 

BONEQUINHO TRISTE.  

 
QUERIDAS FAMÍLIAS, PARA COMPLEMENTAR ESSA AULA SUGIRO O EPISÓDIO DO CASTELO 

RÁ-TIM-BUM “ALIMENTAÇÃO” – EPISÓDIO 65, DISPONÍVEL NO YOUTUBE. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 20/10/2021 



 
ATIVIDADE 2:  

MATEMÁTICA 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 20/10/2021 



 
ATIVIDADE 1:  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 21/10/2021 



 
ATIVIDADE 2:  

MATEMÁTICA 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 21/10/2021 



 
ATIVIDADE 1:  

LÍNGUA PORTUGUESA 

DITADO RECORTADO 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 22/10/2021 



 

ATIVIDADE 2:  

ARTE 

SIMETRIA 

 COMPLETE O DESENHO E ESCREVA O NOME DA FRUTA DO SEU JEITINHO. 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 22/10/2021 



 
ATIVIDADE 1:  

HISTÓRIA 

 
 ESSA DATA FOI ESCOLHIDA PARA A COMEMORAÇÃO DO DIA NACIONAL DO LIVRO, CONSIDERANDO-

SE A FUNDAÇÃO DA BIBLIOTECA NACIONAL, EM 1810 POR D. JOÃO VI. O GRANDE ACONTECIMENTO 

FACILITOU O ACESSO À LEITURA, QUE ATÉ ENTÃO ERA PRIVILÉGIO DOS MAIS RICOS. 

 ANTIGAMENTE, OS LIVROS ERAM ESCRITOS À MÃO, UM A UM, O QUE DIFICULTAVA SUA 

DIVULGAÇÃO E ACESSO. DEPOIS, OS LIVROS PASSARAM A SER GRAVADOS COM XILOGRAVURA, UMA 

TÉCNICA QUE EXIGE QUE SE GRAVE PÁGINA POR PÁGINA, O QUE NÃO ERA UM TRABALHO MUITO 

EFICIENTE. ATÉ QUE UM INVENTOR ALEMÃO CHAMADO JOHANNES GUTENBERG INVENTOU UMA 

IMPRESSORA COM TIPOS MÓVEIS, O QUE PERMITIU QUE OS LIVROS FOSSEM IMPRESSOS EM GRANDE 

QUANTIDADE.  

 NO BRASIL, SÓ A PARTIR DE 1930 COMEÇOU A CRESCER O CAMPO EDITORIAL. HOJE, CONTAMOS COM 

IMPORTANTES EDITORAS E A QUALIDADE DE NOSSAS IMPRESSÕES APERFEIÇOA-SE A CADA DIA. NO ESTADO 

DE MINAS GERAIS TEMOS UMA EDITORA CHAMADA GUTENBERG EM HOMENAGEM A ESTE IMPORTANTE 

INVENTOR. 

 

QUERIDAS FAMÍLIAS, PARA COMPLEMENTAR ESSA AULA SUGIRO O QUADRO DA KIKA “DE ONDE 

VEM O LIVRO?” - EPISÓDIO 12, DISPONÍVEL NO YOUTUBE. 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 25/10/2021 



 

ATIVIDADE 2:  

MATEMÁTICA 

 
 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 25/10/2021 



 
ATIVIDADE 1:  

GEOGRAFIA 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 26/10/2021 



 
ATIVIDADE 2: LÍNGUA PORTUGUESA 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

     

    

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 26/10/2021 



 

ATIVIDADE 1:  

CIÊNCIAS 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 27/10/2021 



 
ATIVIDADE 2:  

MATEMÁTICA 

SISTEMA MONETÁRIO 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 27/10/2021 



 
ATIVIDADE 1:  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 FAÇA UM COLORIDO BEM BONITO NA LETRA L E NO LIVRO. 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 28/10/2021 



 
ATIVIDADE 2:  

MATEMÁTICA 

 COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA E AJUDE O ANJINHO A CHEGAR ATÉ A TURMA E OUVIR 

UMA HISTÓRIA. 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 28/10/2021 



 

ATIVIDADE 1:  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 OBSERVE AS CENAS E NUMERE AS FRASES DE 1 A 5 DE ACORDO COM A SEQUÊNCIA DOS 

ACONTECIMENTOS. 

 

LJF A TINTA MANCHOU SUA ROUPA. 

  O GUARDA PERGUNTOU À MENINA: - VOCÊ NÃO LEU A PLACA? 

 A MENINA NÃO SABIA LER. 

 NA PLACA ESTAVA ESCRITO: CUIDADO! TINTA FRESCA. 

 A MENINA SENTOU-SE NO BANCO. 

 

 

 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 29/10/2021 

NA SUA OPINIÃO, É IMPORTANTE SABER LER? 

             SIM                                    NÃO 



 

ATIVIDADE 2:  

ARTE 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 29/10/2021 



 

ATIVIDADE 1:  

MATEMÁTICA 

CALENDÁRIO 

1. PREENCHA O CALENDÁRIO. 

2. PINTE O DESENHO COM CAPRICHO. 

3. DIAS 02 E 15 SÃO FERIADOS, PINTE-OS DE VERMELHO. 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 03/11/2021 



 
ATIVIDADE 2: CIÊNCIAS 

O CORPO HUMANO 

 ASSENTADO NO CHÃO, TESOURA DE PONTA REDONDA NA MÃO, REVISTAS COLORIDAS POR PERTO, 

ELE RECORTA UM PÉ, OUTRO PÉ, UM BRAÇO, OUTRO BRAÇO, E COLA TUDO NO PAPEL, E NO OUTRO DIA 

LEVA TUDO PARA A ESCOLA, QUANDO VOLTA VAI TOMAR BANHO. 

 A MÃE DIZ: 

 - OLHA, BÊ, VOCÊ JÁ TOMA BANHO SOZINHO, NÃO TOMA? 

 - EU TOMO. 

 - POIS É. ENTÃO VAI TOMAR BANHO. E VAI ME FALANDO QUANDO LAVAR A MÃO, AS COSTAS, A 

BARRIGA, TÁ LEGAL? VOU FICAR AQUI PERTO, OUVINDO E FAZENDO MINHAS COISAS, TÁ? 

 - TÁ. 

 ELE ENTRA NA BANHEIRA E COMEÇA. 

 - Ô MÃE, TOU LAVANDO UM BRAÇO, UMA PERNA, A OUTRA PERNA, UM PÉ, OUTRO PÉ… MÃE!!! 

 A MÃE CORRE, O GRITO FOI ALTO DEMAIS. MAS FALA MENOS QUE O OLHAR DELE, DESCOBRINDO E 

INTERROGANDO: 

 MÃE, EU SOU UM CORPO HUMANO? 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 03/11/2021 



 

ATIVIDADE 1:  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 04/11/2021 



 

ATIVIDADE 2:  

MATEMÁTICA 

SISTEMA MONETÁRIO 

1. LIGUE O PRODUTO À MOEDA EQUIVALENTE AO SEU PREÇO: 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 04/11/2021 



 

ATIVIDADE 1:  

ARTE 

 PINTE, RECORTE E COLE NA PÁGINA SEGUINTE O ESQUEMA CORPORAL. LEMBRE-SE QUE 

TODAS AS ETAPAS DEVEM SER REALIZADAS POR VOCÊ. 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 05/11/2021 



 

ATIVIDADE 1:  

ARTE 

 PINTE, RECORTE E COLE NA PÁGINA SEGUINTE O ESQUEMA CORPORAL. LEMBRE-SE QUE 

TODAS AS ETAPAS DEVEM SER REALIZADAS POR VOCÊ. 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 05/11/2021 



PÁGINA EXTRA PARA COLAGEM DE ARTE      05/11/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 2:  

MATEMÁTICA 

 JOGUE O DADO E FAÇA O ALONGAMENTO CORRESPONDENTE À QUANTIDADE QUE VOCÊ 

CONSEGUIU. PEÇA PARA ALGUM FAMILIAR ME ENVIAR FOTOS OU VÍDEO DA REALIZAÇÃO PARA 

EU VALIDAR A ATIVIDADE E CONVIDE-OS A BRINCAR COM VOCÊ. 

 

 

 

E. M. “PROF. CALIL RAHAL NETO”. 

NOME: ________________________________________________________ 

PROFESSORA: SIMONE           TURMA: 1º ANO A            DATA: 05/11/2021 



REFERÊNCIAS DE PESQUISA 

 

 https://www.smartkids.com.br/data/16-outubro-dia-da-alimentacao 

https://br.pinterest.com/pin/141019032072383663/ 

https://br.pinterest.com/pin/682858362252915119/ 

https://br.pinterest.com/pin/335377503510587457/ 

https://br.pinterest.com/pin/500532946093282989/ 

https://br.pinterest.com/pin/295619163049461225/ 

http://2.bp.blogspot.com/-ZoC6Bj9UGwo/UdsSLcwm7zI/AAAAAAAAAzM/oHbGa0WagFA/s1600/FRUTAS+II-
04.png 

https://2.bp.blogspot.com/vQfQXcP4Q2I/WfitlCAwXiI/AAAAAAAAhFI/JRSki8og0U04XhcQFRG03ajnImqpN2e
3gCLcBGAs/s1600/SIMETRIA%2BFRUTAS.png 

https://onlinecursosgratuitos.com/20-atividades-do-dia-nacional-do-livro-para-imprimir-29-de-outubro/ 

http://www.professorzezinhoramos.com/2014/04/dia-do-livro-atividades-ineditas-para.html 

https://danieducar.com.br/atividades-educativas-alfabetizacao-dia-do-livro/ 

http://isabelepedagogia2012.blogspot.com/2012/04/atividades-do-dia-do-livro.html 

https://www.soescola.com/2017/04/atividades-para-o-dia-do-livro-infanti.html 

https://pt.scribd.com/document/510156397/ATIVIDADE-LETRA-L 

https://br.pinterest.com/pin/69172544266374703/ 

https://br.pinterest.com/pin/814870126297850471/ 

https://ensinoereflexao.blogspot.com/2013/04/hoje-e-dia-de-aula-de-ciencias.html 

http://colegiocem.blogspot.com/2012/03/blog-post_9219.html 

https://atividadespedagogicas.net/2014/03/atividades-corpo-humano.html 


