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E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO”

SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS,

Continuamos tomando os devidos cuidados contra o covid-19, ainda é necessario cumprirmos

0s protocolos de seguranca.

Desde ja,agradeco a participacdo e colaboracdo de todos nas atividades propostas! A nossa

parceria é fundamental neste momento.

>
>

Reforco a importancia na participacao (registros) e a devolugdo das atividades no prazo.
Para o sucesso desse trabalho a distancia, € indispensavel o comprometimento de todos os

s

envolvidos no dia -a — dia da crianca, a interacdo familiar € parte fundamental nesse
processo.

Envie as fotos, videos das atividades no grupo da sala, podem ser enviados assim que
possivel, mas nao deixe de enviar.

Me mantenha informada e comunique-me quando acontecer algo, pois é muito
importante saber o que passa com a crianga.

Pode ajudar a crianca,mas NUNCA faca por ela!

Reserve um horério do dia para a leitura que é enviada no grupo do whatsapp ou outra e
que possa estar com seu (a) filho (a) -15 minutos séo suficientes.

Figuem atentos no grupo do whatsapp, la sera enviado, calendério, leitura, desafios,
atividades a serem realizadas;

E importante que as criancas realizem as atividades com a colaboracdo de um adulto.

A sequéncia das atividades é sugerida por dia e, para garantir aprendizado e
aproveitamento do tempo ndo deve deixar a crianga acumular atividades e ou, querer fazer
num anico dia.

As atividades préaticas da apostila 13 deverdo ser realizadas, registradas e
compartilhadas no grupo da fase 1B, é de grande importancia para o desenvolvimento
da crianca.

Veja mais em:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-

praticas/aprofunddamentos/198-o-lugar-do-ludico-na-educacao-infantil.

Leiam com atencéo as instrucdes de cada atividade.
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E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO”

OLA TORMINTHA DA BASE 1 B!

E COM ALEGRIA QUE INICIAREMOS MAIS UMA APOSTILA. IREMOS APRENDER E NOS DIVERTIR

MUITO.

CONTO COM A PARTICIPACAO DE VOCES NA REALIZACAO DAS ATIVIDADES.”

VAMOS AOS COMBINADOS

ESCOLHA UM LUGAR LIMPO,
TRANQUILO E PLANO PARA
REALIZAR SUAS ATIVIDADES.

POSTAR NO MiNIMO UMA
ATIVIDADE POR DIA NO
GRUPO (FOTO, ViDEO)

FAZER TODAS AS
ATIVIDADES COM CAPRICHO
E ATENGAO

*TODAS AS
ATIVIDADES
DEVERAO SER
REGISTRADAS E
COMPARTILHADAS
NO GRUPO DA
FASE 1B.

el
D

FAZER AS ATIVIDADES
TODOS OS DIAS PARA NAO
DEIXAR ACUMULAR.

PEDIR ’
AJUDA

PARA UM
ADULTO

NAO SUJAR, NAO RASGAR
E NAO AMASSAR AS
ATIVIDADES.

ACOMPANHE SEMPRE QUE
POSSIVEL OS ViDEOS DE
LEITURA E ATIVIDADES
POSTADAS NO GRUPO

ESTAREI A DISPOSICAO NO GRUPO
PARA DUVIDAS QUE SURGIREM NO
HORARIO DE AULA DA TURMA.

CONTO COM A COLABORACAO DE
VOCES.

PROFESSORA LILIAN
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E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO”
ASSISTA AO VIDEO: https://lwww.youtube.com/watch?v=aQZHPrlYKGo (LETRA L)

PINTE A LETRA L COM A COR LARANJA.

()

R L T LR L L L T L T T T T R T T ) ssrssannn Sacsansene

e semans senes
TURIMINHA - ATMCADZS EDLCATIVAS - WWYL.TURMINHA.COMER

USE SUA CRIATIVIDADE E ENFEITE A LETRA L ABAIXO.

FONTE: https://www.educlub.com.br/moldes-da-letra-l-para-imprimir/figura-com-a-letra-|-
para-imprimir/
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PECA AJUDA DE UM ADULTO PARA LER O VERSINHO
DEPOIS REALIZE A ATIVIDADE.

QUE LARANJA MAIS CHEIROSA
SAUDAVEL E DELICIOSA

SEU SUQUINHO GOSTOSINHO
EU TOMO COM CANUDINHO

ENCONTRE NO VERSINHO O NOME DA FRUTA QUE LEITAO
ESTA SABOREANDO E CIRCULE.
PINTE AS VOGAIS NO NOME DA FRUTA.

ISAVRVAINSIA

DESENHE SUA FRUTA PREFERIDA.
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E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO”

PINTE USANDO COTONETE E TINTA GUACHE VERDE 6 (SEIS)
CIRCULOS DE DENTRO DO NUMERO.

PINTANDO

NUMERO SEIS

Al
7N

Al
7\
Al
7N
Al
7N
Al
ZIN
Al
7N

Al
7N



ININZNINZNINZNIZNZN N ZN N ZN 7N ZN 7N 7N ZNZN ZN ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7\N
e “ » e
’:‘ E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO ’:‘
A4 A4
7N 7N
Al Al
7N 7N
\lz \lz
7N www.cantinhodosaber.com.br 7N
;:é @@blognntlnhodosab.r @ @professoracarolinap %:é
Az Al
7N 7N
Az Al
7N 7N
9:% CONTE AS FRUTAS E PINTE A QUANTIDADE CORRETA EM CADA QUADRO. 9:%
Az Al
7N 7N
Az Al
7N 7N
Az Al
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N\
1218
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
g | 1| ® | %
7N 7N
Al Alz
7N 7N

Nz NIz ANz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz Az NIz NIz NIz Az
ININZNZIN 7NN 7NN 7NN 7N 7N ZN 7N 7N 7N 7N ZN 7N ZN ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7\N



- e eem- e e e —ce—=e—=e—=ee—ee—ee—ece—e e e e e e e e ame e e—m" e -

\lz \lz
7N “ " 7N
| E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO \/
¥ 0
Al ] Al
71N ASSISTA AO VIDEQO: https:/lwww.youtube.com/watch?v=XTDwDFn-4J8 (VAMOS 7N
32 BRINCAR- ALIMENTACAO SAUDAVEL e
7N 7N
\lz \lz
7N 7N
3¢ RECORTE E COLE APENAS OS ALIMENTOS SAUDAVEIS NO PRATO. Sl
7N |
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Az Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Al
7N 7N\
Al Az
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Al
7N 7N\
Al Al
7N 7N
% %
| |
%’é M SN NN SN SN S S SIS SIS SR SRS SRS S S SR SRR SR S e 90\/7
x | I l I I I 3¢
|
3% | | 0 | | <
Alz Az
x ) ' : 0
Az Al
7N l I l 7N
¥ == - 3¢
% T T ¢
x | : . 3
»x | I I ¥
|, |
% | | | | <
\'/ TN A . . .- - ;’4
7:? l l l /:\
< Al
ol ! o
s | : : sk
x | ' : s
%’% FONTE: https://cantinhodosaber.com.br/atividades-para-a-semana-da-alimentacao- 9’%
( |
Az saudavel-20/ Az
7N 7N


https://www.youtube.com/watch?v=XTDwDFn-4J8
https://cantinhodosaber.com.br/atividades-para-a-semana-da-alimentacao-saudavel-20/
https://cantinhodosaber.com.br/atividades-para-a-semana-da-alimentacao-saudavel-20/

- e eem- e e e —ce—=e—=e—=ee—ee—ee—ece—e e e e e e e e ame e e—m" e -

Al Al
7N 7N
_>:€ E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” %:é
Al Az
7N 7N
Al Alz
7N 7N
o %
\:, OBSERVE AS FIGURAS GEOMETRICAS, RECORTE E COLE NAS FRUTAS CERTAS. \:,
7N N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N

Al Az
7N 7N

Al Az
7N ‘ 7N
Az Al
7N AR Fre 7N
Az ‘ Ao X \ Az
7N / o~ 7N
g : \ s ' ' Alg
I\ Y -\ | ) I\
Al , \ . Al
7N . \ L , 7N
Al ' } N . Al
7N , . . ' 7N\
Al ‘ WA ) g
I\ A ; s X, - oS I\
Alg Q& NG Alg
7N - o 7\
Al - . Al
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N o 7N
7N - 7N
7N
Al
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N

Al
7N




ARV SVSVSVSVRVVSVSVEVEVSVVSVEVSVVE VBB VSIS VSV S VENVS\ VB VB\VE\ V2
ZNZN 2N 2N 72N 2N ZIN 7N ZIN Z\N Z\N Z\N Z\N 7N 7\N Z\N ZIN 21N 7N 7\N 7\N ZIN 21N 7N 7\N 7\N 7\

Al Alz
7N 7N
.}K E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” _),:é
3K 3K
\:, RECORTE NOS PONTILHADOS, DEPOIS MONTE O QUEBRA-CABECA NUMA FOLHA A \:/
7N R . 7N
\:, PARTE DE ACORDO COM A SEOUENCIA DOS NUMEROS. \:,
7N 7N
Al Az
7\ 7\
Al Az
7N 7N
Az Al
7\ 7\
7N - B 7N
g - . Al
7N > : 7N
Al 2| = 0 WY Al
7\ : ' o : 7\
Al == - - - Al
7N 7N
Al 3 Al
7\ 7\
Al Al
7\ 7\
A s g o g - Al
7\ 7\
Al Al
7N 7\
Al 1* Al
7N 7N
Al Al
ZIN e e e e - 7\
Al Al
7\ 7\
Al S Al
7\ 7\
Al Al
I\ s 2 R e 2 I\
Al Al
7N 7N\
Al 6 Al
7IN 7N\
Al Al
7\ 7\
i = mn . - o e
7\ 7\
Al Alz
7N 7N\
Al Al
7N 7N
N P — - Az
7N 7N
Al Al
7\ 7\
Al Alz
7\ 7\
Al Alz
Al Alz
7\ 7\
Al 9 Al
7\ 7N
Al Al
sk s 2eo0 K
e ¥ PEEEeR e
I\ CAME [U90) AWVn POATERER 7N\
Az htlp:www. tvoyrebenok ru/ Alz
7\ 7N

Alz Az Nz Nz Nz Sz Nz Nz Nz NZ Sz Nz Nz Sz NIz Sz Nz Sz Nz Sz Nz Sz Sz Nz Sz NIz Sz
INZN7ZN7ZN7Z/N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N\



Al
7\

Al
7\

Al
7N

Al
7N

7N

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO”

REALIZE ESSA RECEITA COM SUA FAMILIA, REGISTRE ESSE MOMENTO DEPOIS
COMPARTILHE NO GRUPO DA SALA.

SANDUICHE NATURAL DE FRANGO

INGREDIENTES:

3 FATIAS DE PAO DE FORMA,;

80 G DE PEITO DE FRANGO COZIDO DESFIADO;
1 CENOURA MEDIA RALADA;

RODELAS DE TOMATE;

2 FOLHAS DE ALFACE;

1 COLHER DE MAIONESE;

SAL, PIMENTA E CEBOLINHA A GOSTO.

MODO DE PREPARO:
RETIRE AS CASCAS DOS PAES E RESERVE.
EM UMA TIGELA MISTURE O FRANGO COM AS CENOURAS, TEMPERE COM
CEBOLINHA, SAL E PIMENTA A GOSTO.
JUNTE A MAIONESE E MEXA ATE VIRAR UMA PASTA.
COLOQUE O RECHEIO NO MEIO DE CADA FATIA DE PAO, SE PREFEIR, CORTE AO
MEIO. ACRESCENTE AS RODELAS DE TOMATE E AS FOLHAS DE ALFACE.
BOM APETITE!!
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ASSISTA AO VIDEO: https:/lwww.youtube.com/watch?v=H-IfAZGpPtQ (LETRA M)

PASSE O LAPIS POR CIMA DO TRACEJADO DA LETRA M, DEPOIS PINTE TODAS AS

LETRA M QUE ENCONTRAR.
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E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO”

CONTANDO AS SEMENTES DA MELANCIA

RECORTE E COLE O NUMERAL CORRESPONDENTE A
QUANTIDADE DE SEMENTES EM CADA MELANCIA.
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E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO”

SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS,
PARA CONCLUIRMOS O PROJETO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL IREMOS
FAZER UMA MINI-HORTA “EM GARRAFA PET". GOSTARIAMOS DE SUA
COLABORAGAO, POIS IRIAMOS FAZER NA ESCOLA, MAS COM O ADIAMENTO DAS
AULAS PRESENCIAIS ACHAMOS MELHOR JA INICIARMOS, ENTAO MAOS A OBRA!
(ESSE E O MODELO). USEM SUA CRIATIVIDADE.
NAO SE ESQUECAM DE TIRAR FOTO E MANDAR NO GRUPO.

Al
7\

A2
7N
Al
7N

Al
7\



