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Cronograma das atividades que serão feitas no livro APRENDER SEMPRE volume I 
(MATEMÁTICA) e (LÍNGUA PORTUGUESA) 
 
IMPORTANTE 
- Nas atividades realizadas no livro, colocar a data que foi realizada a atividade. 
-  Nas atividades do livro que está escrito, faça com um colega, converse com o colega ou faça 
dupla, você irá fazer com a ajuda de um adulto de casa se necessário.  
 

Atividades de língua Portuguesa / Matemática / Geografia / História e Ciências. 

LIVRO APRENDER SEMPRE volume I (MATEMÁTICA) e (LÍNGUA PORTUGUESA) 

Data Matéria Páginas  Conteúdo Explicação das atividades 

18/10/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

*Matemática 

 

*História 

 

 

04 e 05  
 
 
 
 
95 
 
 
Vídeo 
 

Mural de 

apresentações 

 

 

As miniaturas de 

Gabriel 

 

Origem do dia 
das crianças 
 

Apreciar as fotos e legendas e 

na página 5 responder a 

questão 2. 

 

Fazer a leitura, contar, escrever 

a quantidade questões 1 e 2 

 

Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/PL87fp8ooYk 

 

19/10/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

 

 

 

 

6 e 7 

 

 

 

119 

 

 

 

Vídeo  

Conhecendo 

uma legenda 

 

 

Uma revoada de 

pássaros  

 

 

Brincadeiras em 

casa com toda 

família  

 

Observar as imagens e 

legendas e responder as 

questões da página 7. 

 

Fazer a leitura da situação 

problema e responder as 

questões 1 e 2. 

 

Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/n1wBLn6I1FQ 
 

20/10/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

*Matemática 

 

8 

 

 

121 e 122 

 
 

Minhas 

preferências  

 

Figuras de aves 

 

Escrever sua preferência na 

tabela como se pede 

 

Fazer a leitura e responder as 
questões com as informações 
do gráfico. 

21/10/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

 

 

 

*Matemática 

 

 

10 

 

  

 

 

 

 

 

125 

 

 
 

Legenda da foto 

do/a professor/a 

 

 

 

 

 

 

Elaborando 

problemas 

 

Recortar uma imagem 

pequena, pode ser de jornal, 

revista, folheto de mercado etc. 

Cole e escreva uma legenda, 

lembrando que uma legenda 

tem que ser curta, somente 

informações necessárias. 

 

Observe o formato das caixas e 

desenhe a figura geométrica de 

cada uma. 



*Ciências 

 

 

Vídeo  

 

Alimentos 

energéticos, 

reguladores e 

construtores. 

Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema 

https://youtu.be/IcULcqoD3vA 
 

22/10/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

*Matemática 

 

11 

 

 

 

 

100 
 

Revisão da 

legenda 

 

 

 

Quem é mais 
leve? Quem é 
mais pesado? 
 

Escreva novamente a legenda 

que você fez e veja se as 

informações necessárias estão 

na legenda. 

 

Observar as figuras e 

responder as questões 1 (a e b) 

e 2, lembrando que massa é 

peso. 

25/10/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática  

 

 

*História 

 

11 e 12 

 

 

 

96 

 

 
Vídeo 

Planejamento da 

legenda 

 

 

As miniaturas de 

Gabriel 

 

História 

enquanto fico em 

casa 

Faça a leitura, observe as 

imagens e ligue a imagem a 

sua legenda.  

 

Contar conforme pede o 

exercício 3 

 
Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/Pg_R_dzKCnI 
 

26/10/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*Língua 

Portuguesa 

 

 

 

 

*Matemática 

 

 

 

*Geografia 

 

13 

 

 

 

 

 

102 

 
 
 
Vídeo 

 

Planejamento da 

legenda 

 

 

 

 

Juliana elabora 

problemas 

 

 

Localização no 

lugar onde vivo 

 

Autorretrato: faça um desenho 

de algo especial. Planejamento 

da legenda, depois que realizou 

o desenho, escreva uma 

legenda 

 

Faça leitura da situação 

problema e responda. 

 

 

Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema. 

https://youtu.be/Bs-Q1L9HAL8 

 

27/10/2021  *Língua 

Portuguesa 

 

*Matemática 

 

14 

 

 

97 

 
 
 

Escrita da 

legenda 

 

Os cálculos que 

Juliana realizou 

Depois de planejar, você irá 

escrever a legenda. 

 

Some e ligue ao resultado 

 

 

28/10/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

*Matemática 

 

54 

 

 

 

 

98 

 

Leitura de 

adivinhas 

 

 

Os cálculos que 

juliana realizou  

 

Ler as adivinhas e pintar a 

resposta que achar correta. 

 

 

Faça as adições  

 

 



*Ciências 

 

Vídeo  

 

Higiene e saúde 
 

Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema 

https://youtu.be/12cokNG1Ado 
 

29/10/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

*Matemática 

 

55 

 

 

 

 

101 

Escrita de uma 

adivinha  

 

 

Quem é mais 

leve? É mais 

pesado? 

Observe como é a escrita de 

uma adivinha e escreva você 

uma adivinha. 

 

Escolha alguém de casa e 

anote o que se pede na tabela 

e responda as questões 

 

03/11/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

*Matemática 

 

 

56 

 

 

 

 

91 e 92 

 

Leitura de 

adivinha e 

escrita das 

respostas.  

 

As brincadeiras 

infantis e os 

números 
 

Tente adivinhar as respostas e 

escreva. 

 

 

 

Situação problema, leia e 

responda as questões 1, 2 e 3. 

 

 

04/11/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

 

 

 

 

 

*Matemática 

 

 

*Ciências 

 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 e 118 

 

 
Vídeo  

 
 

Criando 

cadraque 

 

 

 

 

 

 

 

Cédulas e 

moedas 

 

Ambiente 

natural, ambiente 

modificado 
 

Escolha um objeto, um animal 

ou um lugar que será secreto, 

que você irá chamar de 

cadraque, de as características 

desse objeto secreto para ver 

se alguém em casa acerta o 

nome pelas características que 

você vai informar 

 

Registre o valor que cada 

criança tem e responda a 

questão 2. 

 

Colocarei no grupo um vídeo do 

youtube sobre o tema 

https://youtu.be/LodNgvBVCYw 
 

05/11/2021 *Língua 

Portuguesa 

 

 

*Matemática 

 

59 

 

 

 

124 

 

Escrita de uma 

adivinha 

conhecida 

 

Elaborando 

problemas 
 

Escreva uma adivinha que mais 

gostou. 

 

 

Situação problema, leia e 

responda as questões. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


