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ATIVIDADES REFERENTES AOS DIAS:18,19,20,21,22,25,26,27,28,29/10, E 03,04, e 05/11 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    UMA GRANDE CRIANÇA 

NÃO SOU GRANDE NO TAMANHO 

MAS SOU CHEIA DE EMOÇÃO 

APRENDO FÁCIL QUANDO MOTIVADA 

SINTO TUDO COM ALMA E CORAÇÃO 

                    TENHO MEUS DIREITOS GARANTIDOS 

                   PRINCÍPIOS QUE SERVEM PARA ME CUIDAR 

                    MAS, NADA SE COMPARA 

                    AO AMOR E VIRTUDES DE UM LAR 

ESTUDO, CORRO E ME DIVIRTO 

ARRISCO SEM ME IMPORTAR 

ASSIM É SER CRIANÇA 

CRESCENDO DE FORMA SINGULAR 

                   UM DIA SEREI ADULTO 

                   NÃO QUERO NISSO PENSAR 

                  AGORA É MINHA INFÂNCIA 

                  MOMENTO DE SONHAR E BRINCAR 

 

 

1) COPIE DO TEXTO PALAVRAS COM AS CONSOANTES :PR, CR, GR E BR 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2)PINTE NO TEXTO PALAVRAS QUE RIMAM 

      

 

                                                                 O SOL 

O SOL É FONTE DE LUZ NATURAL. 

FORNECE LUZ, CALOR, E ENERGIA, QUE SÃO MUITO IMPORTANTES PARA A 

VIDA NA TERRA. 

OS RAIOS SOLARES CONTÊM VITAMINA D, QUE É RESPONSÁVEL PELA SAÚDE 

DOS DENTES E DOS OSSOS, ALÉM DE PROTEGER O CORPO CONTRA A 

FRAQUEZA MUSCULAR. 

MUITOS SERES VIVOS DEPENDEM DO SOL PARA SOBREVIVER 

HÁ TAMBÉM AS FONTES DE LUZES ARTIFICIAIS, COMO POR 

EXEMPLO:LANTERNAS, LÂMPADAS, FOGUEIRAS, VELAS, ENTRE OUTRAS. 

 

 

 

TEMA: SOL COMO FONTE DE LUZ 

NOME: 

UNIDADE ESCOLAR: 

HABILIDADES ESSENCIAIS: (EF02CI08-A) IDENTIFICAR O SOL COMO FONTE DE LUZ E CALOR, DESTACANDO A SUA IMPORTÂNCIA 
PARA A VIDA NA TERRA. 

(EF02CI08-C) OBSERVAR E COMPARAR O EFEITO DA RADIAÇÃO SOLAR, COMO AQUECIMENTO E REFLEXÃO, EM DIFERENTES 

TIPOS DE SUPERFÍCIE: ÁGUA, AREIA, SOLO, SUPERFÍCIES ESCURAS, CLARAS E METÁLICA ETC. 

PEÇA AJUDA PARA LER O TEXTO. 

O SOL 

O SOL É FONTE DE LUZ NATURAL. 

FORNECE LUZ, CALOR E ENERGIA QUE SÃO MUITO IMPORTANTES PARA A 

VIDA NA TERRA. 

OS RAIOS SOLARES CONTÊM VITAMINA D, QUE É RESPONSÁVEL PELA 

SAÚDE DOS DENTES E DOS OSSOS, ALÉM DE PROTEGER O CORPO CONTRA A 

FRAQUEZA MUSCULAR. 

MUITOS SERES VIVOS DEPENDEM DO SOL PARA SOBREVIVER. 

EXISTEM TAMBÉM, OUTRAS FONTES DE LUZ QUE NÃO SÃO NATURAIS. SÃO AS FONTES DE LUZ ARTIFICIAIS, COMO EXEMPLO 

TEMOS: A LÂMPADA, A VELA, A LANTERNA, A FOGUEIRA, QUE NECESSITAM DAS MÃOS HUMANAS PARA FUNCIONAR. 

Disponível em: https://br.freepik.com/vetores-premium/personagem-de-mascote-de-desenho-de-sol-a-
sorrir_3103506.htm. Adaptado. Acesso em 28 de maio de 2021. Disponível em: 
http://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/assets/cg/_lib/file/doc/smeel/ensino-fundamental-anos-
iniciais/ Acesso em 28 de maio de 2021. 

 
 

1. PINTE SOMENTE AS FIGURAS QUE SÃO FONTES DE ENERGIA ARTIFICIAL. 

Disponível em: http://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/assets/cg/_lib/file/doc/smeel/ensino-fundamental-anos-
iniciais/pmm-smeel-ensino-fundamental-anos-iniciais-2-ano- Acesso 

em 28 de maio de 2021. 
 

 

2. PREENCHA OS ESPAÇOS DA FRASE DE ACORDO COM TEXTO. 

 

O É FONTE DE . 

FORNECE , CALOR E QUE SÃO 

MUITO IMPORTANTE PARA A   . 

                                                                                                                                       DATA 18 DE OUTUBRO DE 2021 

 COMPONENTE CURRICULAR:LÍNGUA-PORTUGUESA                                                                           COMPONENTE CURRICULAR:CIÊNCIAS 

 



1)ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA DE ACORDO COM O TEXTO, OS RAIOS 

SOLARES CONTÊM: 

(A) VITAMINA B 

(B) VITAMINA C 

(C) VITAMINA D 

(D) VITAMINA E 

2)USE A SUA IMAGINAÇÃO PARA FAZER A COROA DO SOL E DEPOIS PINTE-O BEM 

BONITO: 

                                            

3)OBSERVE A IMAGEM: 

                                               

 

3)BRINCAR NO SOL TAMBÉM AJUDA NA ATIVAÇÃO DA VITAMINA D. 

PINTE O RETÂNGULO QUE MARCA QUAL MELHOR HORÁRIO DO SOL PARA 

ABSORVER A VITAMINA D? 

      MANHÃ      MEIO-DIA      Á NOITE      Á TARDE 

 

 

                                       

 

                                  

1. ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA DE ACORDO COM O TEXTO. OS RAIOS SOLARES CONTÊM 

(A) VITAMINA B 

(B) VITAMINA C 

(C) VITAMINA D 

(D) VITAMINA E 
 

2. USE SUA IMAGINAÇÃO PARA FAZER A COROA DO SOL E DEPOIS PINTE-O BEM BONITO. 

 
 
 

 
 
 
 

 
Disponível em https://www.ideiacriativa.org/2018/12/6-atividades-estacao-do-ano-verao.html.Acesso dia 18 de maio de 2021. 

 

OBSERVE A IMAGEM. 
 

Disponível em https://escolakids.uol.com.br/ciencias/a-importancia-do-sol-para-os-seres-vivos.htm. Acesso dia 18 de maio de 
2021. 

 
 

3. BRINCAR NO SOL TAMBÉM AJUDA NA ATIVAÇÃO DA VITAMINA D. 

PINTE O RETÂNGULO QUE MARCA QUAL O MELHOR HORÁRIO DO SOL PARA ABSORVER VITAMINA D? 

 

MANHÃ MEIO DIA À NOITE À TARDE 

1. ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA DE ACORDO COM O TEXTO. OS RAIOS SOLARES CONTÊM 

(A) VITAMINA B 

(B) VITAMINA C 

(C) VITAMINA D 

(D) VITAMINA E 
 

2. USE SUA IMAGINAÇÃO PARA FAZER A COROA DO SOL E DEPOIS PINTE-O BEM BONITO. 

 
 
 

 
 
 
 

 
Disponível em https://www.ideiacriativa.org/2018/12/6-atividades-estacao-do-ano-verao.html.Acesso dia 18 de maio de 2021. 

 

OBSERVE A IMAGEM. 
 

Disponível em https://escolakids.uol.com.br/ciencias/a-importancia-do-sol-para-os-seres-vivos.htm. Acesso dia 18 de maio de 
2021. 

 
 

3. BRINCAR NO SOL TAMBÉM AJUDA NA ATIVAÇÃO DA VITAMINA D. 

PINTE O RETÂNGULO QUE MARCA QUAL O MELHOR HORÁRIO DO SOL PARA ABSORVER VITAMINA D? 

 

MANHÃ MEIO DIA À NOITE À TARDE 

  

                                                                                                                                DATA 19 DE OUTUBRO DE 2021 

COMPONENTE CURRICULAR:MATEMÁTICA                                                                                      COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

 

 

 



                                                                                                                              DATA: 20 DE OUTUBRO DE 2021 

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA-PORTUGUESA                                                                    COMPONENTE CURRICULAR:ARTE                                                                                                                                                                                                     

 

 

  



                                                                                                                                  DATA:21 DE OUTUBRO DE 2021 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS                                                                                                  COMPONENTE CURRICULAR:  MATEMÁTICA                                                                                                                                                                                                 

                               AMIGOS DO PLANETA TERRA 

 

  
LL 

                          

RESOLVA A CRUZADINHA, ESCREVENDO 

POR EXTENSO OS RESULTADOS, SE DESEJAR 

FAÇA AS CONTINHAS EM UMA FOLHA  

SEPARADA 



                                                                                                                                 DATA:22 DE OUTUBRO DE 2021 

COMPONENTE CURRICULAR:LÍNGUA-PORTUGUESA                                                                             COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA                                                                                                        

EEEEEE 

AJUDE A TINA DESPOLUIR O PARQUE ENCONTRANDO AS SETES 

GARRAFAS ESCONDIDAS. 

BOA DIVERSÃO! 

 

 

 

  

 

 
 

M  R  L  N H  

 



 

  

                                                                                                                             DATA:25 DE OUTUBRO DE 2021   

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA                                                                                        COMPONENTE CURRICULAR: ARTE                                                                                                                      



                                                                                                                             DATA:26 DE OUTUBRO DE 2021   

COMPONENTE CURRICULAR:   LÍNGUA-PORTUGUESA                                                                      COMPONENTE CURRICULAR:  HISTÓRIA                                                                                                               

 

  



                                                                                                                                 DATA:27 DE OUTUBRO DE 2021   

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA                                                                                         COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA                                                                                                                

 

NA SETA NA RETA NUMÉRICA ABAIXO, MOSTRA ONDE ESTÁ O PONTEIRO DA BALANÇA 

1)QUANTOS QUILOGRAMAS A BALANÇA ESTÁ MARCANDO? 

A) (    ) 51 

B) (     ) 53 

C) (     )57 

D) (     ) 70 

 
2)ANA GANHOU 3 PEIXINHOS PARA SE JUNTAR COM O QUE ELA JÁ TINHA NO SEU AQUÁRIO NOVO, 

E JÁ DEU ATÉ NOME PARA ELES: 

3) QUAL DELES TEM O MAIOR COMPRIMENTO? 

A) (    )AZULÃO 

B) (     ) BICUDO 

C) (     ) COLORIDO 

D) (     ) LARANJINHA 

 

  



                                                                                                                               DATA:28 DE OUTUBRO DE 2021   

COMPONENTE CURRICULAR:  LÍNGUA-PORTUGUESA                                                                   COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS                                                                                                

 

 

  



MESMO SENDO PARECIDO COM ALGUÉM, TEMOS GOSTOS DIFERENTES UM DO OUTRO. 

DAS ATIVIDADE ABAIXO, DE QUAL VOCÊ MAIS GOSTA? PINTE: 

JOGAR BOLA 

BRINCAR DE BONECA 

SOLTAR PIPA 

ANDAR DE BICICLETA 

JOGAR VÍDEO 

GAME 

TOMAR BANHO SOZINHO TOMAR MAMADEIRA ESCOVAR OS DENTES 

 

       ESTUDAR   USAR BABADOR 

 

 

  

                                                                                                                                 DATA:29 DE OUTUBRO DE 2021   

COMPONENTE CURRICULAR:HISTÓRIA                                                                                             COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA                                                                                                              

 

CONFORME O TEMPO FOI PASSANDO, MUITAS MUDANÇAS OCORRERAM COM 

VOCÊ 

1)FAÇA O QUE SE PEDE: 

A) RISQUE O QUE VOCÊ FAZIA QUANDO ERA BEBÊ. 

B) CIRCULE O QUE VOCÊ FAZ HOJE EM DIA. 



DATA: 03 DE NOVEMBRO DE 2021 

COMPONENTE CURRICULAR:LÍNGUA-PORTUGUESA 
COMPONENTE CURRICULAR:HISTÓRIA 

                                   CONVIVENDO EM FAMÍLIA 

 É MUITO BOM TER UMA FAMÍLIA. 

NA FAMILIA VOCÊ ENCONTRA AJUDA PARA VIVER. 

A FAMÍLIA É A UNIÃO DE PAIS E FILHOS.NELA VOCÊ ENCONTRA FORÇA, APOIO PARA 

CRESCER JUNTOS E APRENDER A SER FELIZ. 

COMPLETE OS QUADRINHOS ENCAIXANDO AS PALAVRAS QUE FAZEM UMA FAMÍLIA 

FELIZ, LEMBRANDO QUE TODAS AS PALAVRAS DEVEM FICAR NA HORIZONTAL 

 

  



COMPONENTE CURRICULAR:MATEMÁTICA 

 

1)RECORTE DE REVISTAS OU JORNAIS FIGURAS DE COISAS QUE MEDIMOS COM 

O METRO E COLE-AS ABAIXO 

 

 

 

 

 

 

 

2)CIRCULE O INSTRUMENTO USADO PARA PESAR: 

O CRAVO E A ROSA 

O CRAVO BRIGOU COM A ROSA 

DEBAIXO DE UMA SACADA 

O CRAVO SAIU FERIDO 

E A ROSA DESPEDAÇADA 

                    O CRAVO FICOU DOENTE 

                     A ROSA FOI VISITAR 

                     O CRAVO TEVE UM DESMAIO 

                      A ROSA PÔS-SE A CHORAR 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA-PORTUGUESA 

DATA: 04 DE NOVEMBRO DE 2021 

 

 

  

3) PINTE SOMENTE OS PRODUTOS QUE SÃO VENDIDOS POR LITROS: 



                                                                                                                                     DATA:05 DE NOVEMBRO DE 2021 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA                                                                                              COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA-PORTUGUESA 
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