
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORIENTAÇÕES APOSTILA 4 

OLÁ, VOCÊ ESTÁ RECEBENDO A QUARTA APOSTILA DE ESTUDOS REMOTOS, 

ESTA APOSTILA TRAZ CONTEÚDOS DO SEGUNDO BIMESTRE, E EU TROUXE 

PARA VOCÊS UM ASSUNTO MUITO IMPORTANTE, A ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL, NELA VOCÊ IRÁ CONHECER UM POUCO SOBRE OS ALIMENTOS 

E A IMPORTÂNCIA DE CONSUMIR AQUELES QUE SÃO SAUDÁVEIS, ESPERO 

QUE VOCÊ GOSTE DESSA APOSTILA E APROVEITE PARA CUIDAR DA SUA 

SAÚDE E DA SUA FAMÍLIA. CONFIRA ABAIXO AS DATAS DE ENVIO DOS 

VÍDEOS DAS ATIVIDADES NO GRUPO DA SALA. 

TABELA DE ENVIO DOS VÍDEOS DAS AULAS 

ATIVIDADE ENVIO DO VÍDEO HORÁRIO DO ENVIO 

01, 02, 03 E 04 20/04 13H 

05 E 06 22/04 1OH 

07 E 08 23/04 1OH 

09 E 10 26/04 1OH 

11 E 12 27/04 1OH 

13 E 14 28/04 1OH 

15 E 16 29/04 1OH 

17 E 18 30/04 1OH 

19 E 20 03/05 1OH 

21 E 22 04/05 1OH 

23 E 24 05/05 1OH 

25 E 26 06/05 1OH 

27 E 28 07/05 1OH 

29 E 30 10/05 1OH 
 

____________________________________________________________ 

         ASSINATURA DO RESPONSÁVEL PELO(A) ALUNO(A) 

EM JOSÉ GABRIEL MACHADO  

IBIÚNA, 19 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 01 LÍNGUA PORTUGUESA 

VAMOS LER O TEXTO ABAIXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 02 CIÊNCIAS 

AGORA QUE VOCÊ SABE UM POUCO SOBRE OS ALIMENTOS, VAMOS 

CONHECER A PIRÂMIDE ALIMENTAR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLHA QUE LEGAL ESSA PIRÂMIDE NOS AJUDA A ESCOLHER MELHOR OS 

ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS. 

IBIÙNA 20 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 03 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 04 MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 22 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 05 LÍNGUA PORTUGUESA 

ANALISE ESTA CENA E RESPONDA AS QUESTÕES, MARCANDO X NOS 

QUADRINHOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 06 HISTÓRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 23 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 07 MATEMÁTICA 

ANALISE OS PREÇOS DOS ALIMENTOS E RESPONDA AS QUESTÕES, CASO 

PRECISE USE O VERSO DA FOLHA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 08 ARTE 

PINTE OS DESENHOS DOS ALIMENTOS RECORTE E COLE NA CESTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 26 DE ABRIL DE 2021  

ATIVIDADE 09 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 10 CIÊNCIAS 

AQUI NÓS VAMOS VER COMO A MÁ ALIMENTAÇÃO PODE PREJUDICAR NOSSA 

SAÚDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ VIU COMO É IMPORTANTE COMER BEM. 

IBIÚNA, 27 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 11 MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 12 GEOGRAFIA 

JÁ VIMOS COMO OS ALIMENTOS SÃO IMPORTANTES PARA A NOSSA VIDA, 

VAMOS VER DE ONDE ESSES ALIMENTOS PODEM VIR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA 28 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 13 LÍNGUA PORTUGUESA 

ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS USANDO AS PALAVRAS ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 14 EDUCAÇÃO FÍSICA 

PARA MANTER UMA BOA SAÚDE É MUITO IMPORTANTE BRINCAR, ENTÃO 

VAMOS CONHECER UMA ÓTIMA BRINCADEIRA PARA VOCÊ FAZER COM SUA 

FAMÍLIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 29 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 15 MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 16 HISTÓRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 30 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADE 17 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 18 ARTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENHE ALIMENTOS QUE EVITAM A OBESIDADE INFANTIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 03 DE MAIO DE 2021  

ATIVIDADE 19 LÍNGUA PORTUGUESA 

OLÁ, VAMOS INICIAR NOSSOS ESTUDOS DE SSA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 20 CIÊNCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 04 DE MAIO DE 2021  

ATIVIDADE 21 MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 22 GEOGRAFIA  

DE ACORDO COM O QUE APRENDEMOS NA ATIVIDADE 12, FAÇA A ATIVIDADE 

ABAIXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 05 DE MAIO DE 2021  

ATIVIDADE 23LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 24 EDUCAÇÃO FÍSICA 

OLHA QUANTA ATIVIDADE LEGAL QUE VOCÊ PODE FAZER PARA MANTER 

SUA SAÚDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 06 DE MAIO DE 2021 

ATIVIDADE 25 MATEMÁTICA 

VAMOS CONHECER A QUANTIDADE DE CALORIAS DE ALGUNS ALIMENTOS, ASSIM 

VOCÊ POPDERÁ SABER QUANTO ESTÁ INGERINDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 26 HISTÓRIA 

CONVERSE COM SUA MÃE E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA, 07 DE MAIO DE 2021 

ATIVIDADE 27 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 28 ARTE 

PINTE O DESENHO RECORTE E ENTREGUE PARA A MAMÃE OU PARA QUEM CUIDA 

DE VOCÊ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IBIÚNA 10 DE MAIO DE 2021  

ATIVIDADE 29 MATEMÁTICA 

VAMOS VER SE VOCÊ SE LEMBRA COMO FAZ ESSAS CONTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 30 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


