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ORIENTACOES APOSTILA 4

OLA, VOCE ESTA RECEBENDO A QUARTA APOSTILA DE ESTUDOS REMOTOS,
ESTA APOSTILA TRAZ CONTEUDOS DO SEGUNDO BIMESTRE, E EU TROUXE
PARA VOCES UM ASSUNTO MUITO IMPORTANTE, A ALIMENTACAO
SAUDAVEL, NELA VOCE IRA CONHECER UM POUCO SOBRE OS ALIMENTOS
E A IMPORTANCIA DE CONSUMIR AQUELES QUE SAO SAUDAVEIS, ESPERO
QUE VOCE GOSTE DESSA APOSTILA E APROVEITE PARA CUIDAR DA SUA
SAUDE E DA SUA FAMILIA. CONFIRA ABAIXO AS DATAS DE ENVIO DOS
VIDEOS DAS ATIVIDADES NO GRUPO DA SALA.

TABELA DE ENVIO DOS VIDEOS DAS AULAS

ATIVIDADE ENVIO DO VIDEO | HORARIO DO ENVIO
01, 02, 03 E 04 20/04 13H
05 E 06 22/04 10H
07 E 08 23/04 10H
09E 10 26/04 10H
11E12 27/04 10H
13 E14 28/04 10H
15E16 29/04 10H
17E18 30/04 10H
19E 20 03/05 10H
21E22 04/05 10H
23 E24 05/05 10H
25E26 06/05 10H
27 E28 07/05 10H
29 E 30 10/05 10H

ASSINATURA DO RESPONSAVEL PELO(A) ALUNO(A)

EM JOSE GABRIEL MACHADO
IBIUNA, 19 DE ABRIL DE 2021
ATIVIDADE 01 LINGUA PORTUGUESA

VAMOS LER O TEXTO ABAIXO

Os alimentos

Os seres humanos utilizam os alimentos para obter a energia de
que necessitam para se desenvolver, realizar as atividades
necessdrias para o funcionamento do corpo, se movimentar, entre
outras atividades.

Os dlimentos ingeridos pelo ser humano
podem ser de origem animal ou vegetal. Esses
alimentos sdo compostos de nutrientes como
proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas
e sais minerais. Além disso, necessitamos
ingerir substdncias de origem mineral, como a
dgua e o sal.

Cada tipo de nutrientes presentes nos alimentos exerce uma ou
mais fungdes diferentes no organismo. Os primeiros nutrientes que
podemos encontrar nos alimentos sdo: proteinas, carboidratos,
vitaminas e sais mineirais.

Veja no quadro a sequir as principais fungées de cada um dos
nutrientes.

Nutrientes Principais funcdes T

VER GLOSSARIO

Participam da multiplicacio das células
Prote{nas permitindo o crescimento e o desenvolvimento I ©
do corpo humano.

S :
¢ Carboidratos e gorduras F::'r"xegern a cne'gl_:*(: que ¢ utilizada pelo |
organismo na realizacado de diversas atividades 3
| iarvikias | Ajudam a defender o organismo de algumas
| doencas.
é I Ajudam na formacdo dos 0ssos, dos dentes e E
l Sais minerais das células sanguineas e ajudam no controle
dos batimentos cardlacos, @®

A salde de nossos fithos, do Publfolia o Departamento do Ped 3113 Uo Hospital
lsrasita Aloert Einstedn. S8o Paulo: Pubiifolha, 2002 Taxto adaptado



ATIVIDADE 02 CIENCIAS

AGORA QUE VOCE SABE UM POUCO SOBRE OS ALIMENTOS, VAMOS

CONHECER A PIRAMIDE

ALIMENTAR

o

- PIRAMIDE ALIMENTAR - |

"FOI COM A FINALIDADE DE ORIENTAR PESSOAS A RESPEITO
DE UMA ALIMENTAGQAD SAUDAVEL QUE A PIRAMIDE ALIMENTAR
FOI CRIADA, EM 7992, PELO DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA
DOS ESTADOS UNIDOS (USDA) I

VERMELHAS
CONSUMA
ESPORADICAMENTE

LEITE E

DERIVADOS
CONSUMATAZ2
VEZES AO DIA

LEGUMINOSAS E
OLEAGINDOSAS

{ARROZ, CASTANHAS...)

CONSUMA 1A 3
VEZES AD DIA

MANTEIGAS E CARNES

AGUCARES, DOCES,
REFRIGERANTES E

BATATA
CONSUMA
ESPORADICAMENTE

PEIXES E

AVES
CONSUMATA 3
VEZES AO DIA

AZEITES, OLE

' HORTALIGAS B

| LEGUMES € MEESZ?;‘%

:C‘O FRUTAS pAEs

1 AB(%&%/EM ?V\OSZ g%ﬁﬂpﬁgé
FEICOE:

EXERCICIOS FisICcOs
TANTOS QUANTO QUISER

v

v—"

N

"O8 ALIMENTOS EM SUA BASE DEVEM SER CONSUMIDOS EM
MAIOR QUANTIDADE! NO TORPO DA PIRAMIDE DEVEM SER
CONSUMIDOS MODERADAMENTE OU EVITADOS! OS EXERCICIOS
Fi51C08 € O CONTROLE DE PESO, ALIADOS AOD CONSUMO DE
ABUA, FAZEM PARTE DA BASE DA PIRAMIDE I®
~ A e A A

-\

IBIUNA 20 DE ABRIL DE 2021

ATIVIDADE 03 LINGUA PORTUGUESA

- ENCHENDO O PRATO

)

(@ Leia 0 nome dos alimentos e escreva dentro do prato 0 que vocé mais

gosta de comer no almogo.

ARROZ SALADA DE ALFACE | BIFE DE BOI | PICADINHO DE CARNE
FEWAO CHUCHU MACARRAO | BATATA FRITA
BIFE DE PORCO| ANGU ABOBORA | BATATA COZIDA
FRANGO FEIJOADA COUVE REPOLHO

\/

Os alimentos s@o essenciais @ manutengdo da vida.

Eles sGo os responsaveis pelo fornecimento da energia
necessaria a todas as atividades diarias: andar, trabalhar,
comer, dormir, falar, correr, etc.

Uma pessoa ndo consegue viver sem alimentar-se.

Em alguns dias ela morre de inanigdo.




ATIVIDADE 04 MATEMATICA

A turma de Pedro vai fazer um passeio e o Professor quer saber que lanche os alunos

gostariam de levar. Para isso, fez uma pesquisa. Veja a escolha dos alunos.

g | D@ NIMo [N
NP e | B

Pinte, no grafico, um retangulo para cada aluno.

LANCHES PREFERIDOS PELA TURMA
- N W s e NG

MACA BANANA SANDUICHE BISCOINO
Agora, observe o grafico que voceé construiu e responda:

Qual o alimento mais escolhido?

Quantos alunos votaram no alimento mais escolhido?

Qual o alimento menos escolhido?

Quantos alunos escolheram o sanduiche?

Quantos alunos escolheram a maca?

BARRA DE CEREAIS  IOGURTE

-

e o g

e e

IBIUNA, 22 DE ABRIL DE 2021

ATIVIDADE 05 LINGUA PORTUGUESA
ANALISE ESTA CENA E RESPONDA AS QUESTOES, MARCANDO X NOS
QUADRINHOS.

1LOBSERVE A IMAGEM COM

BASTANTE ATENCAO:

A} A IMAGEM MOSTRA:
[] REFRIGERANTES. [] ApoLeSCENTE EsTUDANDO
[] VASILHA COM BOLACHAS [] ApoLESCENTE OUVINDO MUSICA

ADOLESCENTE  PRATICANDO
EXFRCICIOS FISICOS

D ADOLESCENTE  DEITADO E OLHANDO
NO NOTEROOK

B) ESTE ADOLESCENTE ESTA:

[] peso oEaL

[[] aciMa po rEso EAL

C) POR QUE ESTE ADOLESCENTE ESTA ACIMA DO PESO IDEAL? PODE
TER DUAS RESPOSTAS:

D MA  ALIMENTACAD
[:] BOA ALIMENTACAO E PRATICA BASTANTES EXERCICIOS FISICOS,

[Jnao praTicA  EXERCiCIOS  FisiCOS.

D) ESTE ADOLESCENTE PODE VIR A TER COMPLICACQOES DE SAUDE?




ATIVIDADE 06 HISTORIA

Crianca x Alimentacao

A alimentagio em cada fase da crianga ¢ a parte mais importante para um bom
desenvolvimento até a etapa adulta. Segundo a nutricionista Fabiana Masheck, o carddpio
nfantil deve ser variado, colorido ¢ oferecida uma quantidade adequada.

Uma alimentagao saudavel na infincia ¢ a garantia de uma vida saudavel futuramente,
“A crianca que tem uma deficiéncia alimentar pode ter um crescimento deficiente,
aumentando a vulnerabilidade as infecgGes, promovendo deficiéncias no processo de
maturagao do sistema nervoso, no desenvolvimento mental e intelectual™.

Para uma alimentacio cquilibrada ¢ correta, a nutricionista mostra algumas sugestoes
sobre o que vocé deve ¢ ndo deve fazer a fim de criar bons habitos alimentares desde cedo:

Associe a hora da alimentagdo a um momento gostoso, que deve ser bem vivido em
familia. Deixe as brigas e discussoes para outra hora;

Incentive seu filho a se alimentar corretamente. Se vocé tiver o habito de comer
legumes, verduras ¢ frutas, ele provavelmente seguira seu exemplo:

Oferega frutas na sobremesa. £ muito mais saudivel do que um doce;

Criangas devem fazer cerca de cinco refeigdes por dia, com intervalos de duas a trés
horas entre elas. Respeite os hordrios:

Tenha sempre hortaligas no cardapio. Elas sdo ricas em fibras e nutrientes importantes
na fase de crescimento, principalmente os vegetais de folhas verde-escuras:

Agua e suco sio sempre as melhores opgdes quando seu filho estiver com sede. Tente
manter o controle sobre os produtos industrializados, como refrigerantes:

Consumir balas, pirulitos, doces e biscoitos antes das refeigoes nao ¢ aconselhdvel.
Deixe essas guloscimas para o fim de semana;

Evite alimentos muito gordurosos, como: bacon, maionese, creme de leite, ovo frito. O
ovo cozido ¢ uma excelente substitui¢do. A carne grelhada ou cozida também.

Fome: Revista Triplik. Bdigio 37, ano 03,
Exercicios

1. O que vocé achou do texto que acabou de ler?

2. Analisando as dicas dadas, vocé acha que se alimenta de maneira saudavel? Que aspecto
poderia melhorar?

IBIUNA, 23 DE ABRIL DE 2021
ATIVIDADE 07 MATEMATICA

ANALISE OS PRECOS DOS ALIMENTOS E RESPONDA AS QUESTOES, CASO
PRECISE USE O VERSO DA FOLHA

Observe o encarte
e responda em

" PINDUCA !
: seu caderno

p-> -

2 - Qual o nome e o valor do produto mais barato?

3 - Quanto custara 5 pacotes de agucar?

4 - Qual o preco da pipoca mais a lasanha?

5 - Quanto custara 7 quilos de carne?

6 - Qual o preco da ragao para cachorro?

7 - Escolha trés produtos da lista, agora some e veja quanto custa,

8 - Qual desses produtos € proibido 0 consumo para menores de dezoito
anos? Some todos os produtos menos o que esta proibido o consumo para
menores de 18 anos.



ATIVIDADE 08 ARTE

PINTE OS DESENHOS DOS ALIMENTOS RECORTE E COLE NA CESTA.

—
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IBIUNA, 26 DE ABRIL DE 2021

ATIVIDADE 09 LINGUA PORTUGUESA

Geraimente durante o dia gastames energia para pensar, brincar, praticar
esportes e realizar todas as nossas atividades A energa perdida @ novamente
obtida per meio dos alimentos. Os alimentos sdo combustiveis para nosso corpo
Por isso devermos ter uma boa alimentagac, com pelo menos cinco refeigoes
didnas: café da manha, lanche, almogo, lanche e jantar

Devemos ingery atmentos vanados de diferentes crigens, para obtermos
nutrientes necessancs 3 sadde do nosso corpo. O importante n3c € a
quantidade, mas a qualidade dos abmentos Precisamos nes acostumar a
experimantar o gue nBo conhecemos, desde frutas e verduras ate orawsj

@f—stcados. para enriguecer a nossa alimentagio

8) O que o ser humano gasta durante suas atividades dianas?

b) Os alimantes funcionam como O qué para NOSSe corpa?

De acordo com a piramide alimentar
qual porgac devemcs ngerr de:
Carboxirates:

¢y Devemos fer quantas refeicbes didrias e quais sao elas?

2- Obseve a magem e
responda
D2 acordc com a pramide
alimentar gual porgio devemes
ingerrs de

11y b e | o N
o v SRR 34 LT
et L T G

Verduras.

Frutas




ATIVIDADE 10 CIENCIAS IBIUNA, 27 DE ABRIL DE 2021

AQUI NOS VAMOS VER COMO A MA ALIMENTACAO PODE PREJUDICAR NOSSA ATIVIDADE 11 MATEMATICA
SAUDE

DOENCAS CAUSADAS PELA MA ALIMENTACAO ha R =TT S
¢ ¢ 1. Observe o anincio

B = - T -
2= Y a@ez TPz

A desnutricao

Quando uma pessoanoingeretodos os nutrientes necessarios, ou pakELY D¢
FRALDAS POMPOM g
os ingere em quantidade insuficiente para o bom funcionamentodo PROTEK MEGA T e o

corpo, ela pode ficar desnutrida. A desnutricdo provoca fraquezae pode : e S i s;,,\
matar 49990 «£998 1690 =39

Muitas pessoas, ainda hoje, morremde desnutricdo. Isso acontece

principalmente porque ha desigualdade social entre os seres humanos: a) Se eu comprar uma panela de | b) Se eu comprar um pacote [ ¢) Se eu  comprar uma

enquanto algumas pessoas A ettisHo S Ironto oh oS Rt conseguem pressio e um chaveiro elérico, de fraldas e um chuveiro panela de pressio, um

’ quanto vou pagar? € pagar com uma nota pacote de fraldas ¢ um

comprar ou produzircomida suficiente para manter-se. de RS 100.00: quanto telefone sem fio, quanto
recebo de troco? vou pagar?

A obesidade

As principais causasda obesidade sdo comer em excesso e ndo
praticar exercicios fisicos. As pessoasobesastém grande quantidade de
gordura no corpo. Ao longo do tempo, o obeso pode desenvolver
problemasno coracgdo, nas articulagdes e em outros 6rgéos.

d) Se eu comprar todos os produtos | e) Qual a diferenga de prego | f) Se eu comprar 8 pacotes
e dividir em 4 prestagoes. Quanto entre a panela ektnca e o de fraldas, quanto vou
vou pagar em cada prestagio? telefone sem fio? pagar?

1 - Preenchaa tabelacomparando adesnutrigdoe a obesidade.

' Obesidade ' Desnutrigdo

Por que acontece?

L 1

VOCE VIU COMO E IMPORTANTE COMER BEM.




ATIVIDADE 12 GEOGRAFIA

JAVIMOS COMO 0S ALIMENTOS SAO IMPORTANTES PARA A NOSSA VIDA,
VAMOS VER DE ONDE ESSES ALIMENTOS PODEM VIR

O VOVO PLANTOU O RABANETE DELE NA HORTA, VOCE SABE A DIFERENCA ENTRE
HORTA E POMAR?

HORTA ' POMAR

A HORTA £ UM TERRENO ONDE SAO | UM POMAR E UM TERRENO ONDE SAQ
CULTIVADOS LEGUMES , VERDURAS E | CULTIVADAS ARVORES QUE DAO FRUTOS
TEMPERQS.

MAGEM: GOCOGLE IMAGENS, EMBRAPA IMAGEM: GOOOGLE IMAGENS, ASSESSORIA DE
IMPRENSA'SC RURAL

AGORA DESENHE

HORTA POMAR

IBIUNA 28 DE ABRIL DE 2021
ATIVIDADE 13 LINGUA PORTUGUESA

ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS USANDO AS PALAVRAS ABAIXO.

O Jodo é um cozinheiro trapalhdo. Estd sempre a esquecer-se dos ingredientes da
sua famosa receita de salada de fruta. Ajuda-o a encontrar os ingredientes. Olha
para as imagens e encontra os nomes dos frutos na sopa de letras.

r,
L.

CVR MORANGUOS S RI E ¢S Y NH
AL NAI KEEL E ARRUOI E K VT
ERACDCMLY WWXPOS DL DO
CH MACAAECNUOSAGSAWAOQGC
EVVHSBEZPWUZAPUPILEZUT
HMEAEUPALYV OWGAWHA ANTUDR
S E OETX A ANR SR RIRI NATKRF
OL DOT WK RAEAAAWI S X S H
TAETHTI TTNEWUMYREBUPG
HNV CUHWVNI AHL UDTTCWG
RCTOCVTI GEY CHCTCEWHMAH
Ol B MA ORYMY L EGNUBUJ S C
AAX KS OMJ GBRU CPNMNUMA
T OX UETFEETPEWRACAIJI] QM
UNMP S I V SDEE I RRMHSE B O
BV S P Z NEU CMANGAUTMHEKTT
CQUTCCGY NBCKLVHOWOTCGCS
THTDSEXXDHI K GRUDNDNUBGNX
CP COMRTTXUPESS EGOWHILY




ATIVIDADE 14 EDUCACAO FiSICA IBIUNA, 29 DE ABRIL DE 2021

PARA MANTER UMA BOA SAUDE E MUITO IMPORTANTE BRINCAR, ENTAO ATIVIDADE 15 MATEMATICA
VAMOS CONHECER UMA OTIMA BRINCADEIRA PARA VOCE FAZER COM SUA
FAMILIA

12. O desenho a seguir, representa a posicao de frutas em uma banca de feira:
Vocé estd de frente para essa banca de frutas. Qual a localizacio das macés?

Vamos ler o texto abzaixo e brincar seguindo as regras da brincadeira?

Ay . ’ . ‘ i
Batata quente - : -
2 4 P » : - & %
MORA NGO§ MANGAS ~ UVAS™* MACAS Al knm S
® & X I
L]
PERAS * L JACAS ?ecﬁwos-*
R B, oD
T~ A"
ABACAXIS ARA Mﬁl& Q CABS WELANCIAS “eaolrs
O que os jogadores necessitam: umabola de ténis ou uma batata media, musica A) Easegundafrutaa partir da minha esquerda na parte de cima.
e suficiente coordenacao motorapara poderem pegar e langar a batata. B) Ea quintafrutaa partir da minha direita na parte de baixo.

C) Easegundafrutaa partir da minha esquerda na parte do meio.

Idades: 3 anos ou mais. -
5 D) Easegundafrutaa partir da minha direita na parte de cima

Namero de jogadores: cinco ou mais.

O que os jogadores necessitam: uma bola de 1énis ou uma batata média, mdsica e 13. Esta pilha de lanterna tem, aproximadamente,a forma: (@

suficiente coordenacao motora para poderem pegare lancar a batata. . a
A) dapirimide

Regrasdojogo: B) docubo

Junte as criangas em circulo, juntas mas semaque se toquem. Coloque a musica C) docilindro

para tocar e quando as criancas a comegarema ouvir terdo de passar “abatata” D) daesfera

ao vizinho do fado, de formaa que dé a volta ao circulo. E preciso fingir que se trata
de uma batata quente & que nao podemficar com ela muito tempo porque, caso
contrario ficarao queimados. Podem simplesmente passé-la ou atird-la - antes do
jogo estabelecaessaregra.

14. Em uma das aulas de matemdtica, aprendi sobre os poliedros € os corpos redondos.
Em seguida, fui ao supermercado. L4 comprei uma caixa de sabdo em pd, uma lata de
6leo € uma bola. No caixa percebi que os trés produtos inham, respectivamente, a forma

Sem avisar, desligue a musica. A pessoaque estiver nesse momentocom a batata de:

na mao, ficouqueimada e tem de sair do circulo. Este processo continua até que
apenas fique uma crianca, que é a vencedora -
A) cubo, cone e circunferéndaia. L

Outra forma de jogar quando ndo tiver misica disponivel & ir cantando com as B) paralelepipedo,cone e esfera.
criangas balata quente, quente, quente... e o professor fala queimou... nesse C) cubo, cilindro e circunferéncia.
momento, a crianga que esliver coma “batata quente”, sai fora do jogo. D) paralelepipedo,cilindro e esfera.



ATIVIDADE 16 HISTORIA

A “VERDADEIRA” HISTORIA

DA FEIJOADA

AINDA HA MUITA GENTE POR Al QUE ACREDITA QUE A
FEUOADA NASCEU DA MISTURA DE FEUAO, AGUA E “RESTOS” DOS
PORCOS QUE ERAM DADOS PELOS SENHORES AOS ESCRAVOS.

MAS, ATUALMENTE, ESSA VERSAO DA HISTORIA TEM SIDO
CONTESTADA PELOS NOSSOS HISTORIADORES (PESSOAS QUE
PESQUISAM SOBRE A HISTORIA DO BRASIL). SABEM POR QUE?

PORQUE ELES DESCOBRIRAM QUE, NAQUELA EPOCA,
TANTO OS SENHORES DE ENGENHO COMO OS ESCRAVOS
TINHAM UMA ALIMENTAGCAO POUCO NUTRITIVA.

FALTAVA ALIMENTO PARA TODOS E ALGUMAS PARTES DO
PORCO, COMO O RABO, 05 PES, AS ORELHAS E OS MIUDOS, NAO
ERAM CONSIDERADOS RESTOS.

MUITO ANTES DOS ESCRAVOS, OS PORTUGUESES, OS
FRANCESES E OS ITALANOS USAVAM ESSES INGREDIENTES
EM SUAS RECEITAS E ERA MUITO COMUM QUE FIZESSEM AS
PANELADAS, UM TIPO DE COMIDA QUE MISTURA LEGUMINOSAS
COM CARNES DE TODOS 05 TIPOS (TRIPAS, RABO DE BOI, LINGUA,
ETC..

TUDO INDICA QUE A ORIGEM DE NOSSA FELOADA
TEM INFLUENCIA DAS FAMOSAS PANELADAS EUROPEIAS £
QUE, AOS POUCOS, OS5 NEGROS, COM SUA CRIATMDADE, A
TRANSFORMARAM NA GOSTOSA FELOADA QUE CONHECEMOS
NOS DIAS DE HOE.

ENTAO, VAMOS DEIXAR DE LADO ESSE PRECONCEITO
CONTRA OS PES, AS ORELHAS £ O RABO DE PORCO. ARNAL, NADA
MAIS GOSTOSO DO QUE UMA FEIJOADA!

I-CIRCULE O PARAGRAFO QUE EXPLICA O SURGIMENTO

DA FEIJOADA:

IBIUNA, 30 DE ABRIL DE 2021
ATIVIDADE 17 LINGUA PORTUGUESA

JA EXPERIMENTOU?

ALGUMAS PESSOAS DIZEM QUE NAO GOSTAM DE CERTOS ALIMENTOS, MESMO SEM
NUNCA TER EXPERIMENTADO. VOCE GOSTA DE PROVAR NOVOS SABORES?

FACA UM X NO NOME DOS ALIMENTOS QUE QUE VOCE JA EXPERIMENTOU:

® AGRIAO PEIXE JILO
2
<
& SEMENTE DE ABOBORA  RABANETE
11
wn
§  BIFE DEFIGADO MOSTARDA
=]
BANANA MEXERICA
up
VOCE ACHA IMPORTANTE CONHECER E EXPERIMENTAR NOVOS ALIMENTOS? JUSTIFIQUE
SUA RESPOSTA:
=
- \ /
4 a0 g
w
B
N




ATIVIDADE 18 ARTE
CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE INFANTIL

Reducgdao da
aufo estima

Apneia —
do sono

Desvios : - Problemas
na coluna S = =N

Problemas
respiratorios

Risco de diabetes
e gordura no figado

Pé chato —— % ) wlll/laestrosajde_..

A ONQUESTRA DA MEDICINA £ AQEIY

DESENHE ALIMENTOS QUE EVITAM A OBESIDADE INFANTIL

IBIUNA, 03 DE MAIO DE 2021

ATIVIDADE 19 LINGUA PORTUGUESA

OLA, VAMOS INICIAR NOSSOS ESTUDOS DE SSA SEMANA

1. Lela o poema abaix:

Alimentagiio Saudavel
Para ter uma boa alimentacso
Devemos varia
Comet de tndo um poauco
Para nos alimeatar,

Para creseer bem

£ prociso comer fruta, legumes ¢ salads
Devemos variar anbém

Mas nio comyer masita manmekada,

Para podermas crescer
Agua ¢ Jeite devemes beber
S#o bebidas essenciais

Que nos Gazem apeeader,

-

2. Circule no pocma os alimentos que devemos ingerir dianiamente pam uma |

 alimentacho balanceada. Fscrova o8 alimentos que VOOE encOBIon no poema.

3. Marque com umn X o5 alimentos que Voot ¢ sua familia consomen,
( ) areoz ( ) leite ¢ derivadas ( } cereais
M) feijio ( ) cames ( ) massas
) frutans ( ) ovos ( ) bolachas

) chocolsto ¢ doces ) suco ratural ( ) refaigerants

I
x



ATIVIDADE 20 CIENCIAS

Alimentagdo equilibrada

Observe os alimentos da foto.
Para que servem os alimentos?

O ser humano necessita da energia dos
alimentos para realizar todas as atividades

didrias e ter um desenvolvimento
saudavel.

Alimentar-se bem nao significa
apenas comer muito. O mais

importante é a qualidade do

alimento.

A alimentagio deve ser equilibrada e variada, composta de alimentos que
fornecam a quantidade suficiente de nutrientes de que o organismo necessita,
proporcional ao gasto de energia.

Por exemplo, uma pessoa que come hamburguer, batata frita, pizza,
cachorro-quente, esquecendo-se de verduras, legumes, frutas e leite, certamente
tera caréncia’ de alguns nutrientes e excesso de outros. O ideal é ter uma
alimentagio equilibrada.

(1) O que vocé sente quando fica sem comer?

NAO ESTOU ME o s
SENTINDO BEM! Cansaco e fome indicam que parte de

. PASSEI ODIAINTEIRO |nossas energias foi gasta e precisa ser reposta.

BRINCANDO E ME L T
@ " ESQUECT DE COMER! As atividades do d_la a dx.a consomen
- ~—= energia e requerem a ingestdo de alimentos, que

12 : funcionam como combustivel para o corpo.
= Para repor essa energia gasta, o organismo retira
nutrientes dos alimentos que ingerimos.

IBIUNA, 04 DE MAIO DE 2021
ATIVIDADE 21 MATEMATICA

mATTmaT e
Fragdes

1. Observe a pizza abaixo e responda:

a) Em quantos pedacos essa pizza foi cortada?

R:

b) Qual € a fragdo que representa o pedago de pizza que foi comida?

R:

¢) Qual € a fragdo que representa o que sobrou da pizza?

R:

2. Represente as fragdes abaixo:

a)3 b)1 a3
4 4 5
d)2 e)7 f)1
8 9 2
9)5 h)2 i3
6 3 6




ATIVIDADE 22 GEOGRAFIA

DE ACORDO COM O QUE APRENDEMOS NA ATIVIDADE 12, FACA A ATIVIDADE

ABAIXO

RECORTE E COLE AS FRUTAS NO LOCAL ONDE ELAS SAO
PRODUZIDAS:

ATIVIDADE:
ALIMENTACAO SAUDAVEL

POMAR

HORTA

CENOURA

MELANCIA

.......................

IBIUNA, 05 DE MAIO DE 2021
ATIVIDADE 23LINGUA PORTUGUESA

Lista de compras

A lista de compras é um género textual que é elaborado com a finalidade de registrar itens
necessdrios as compras. E um recurso utilizado para organizagio do lar, sjuda economizar tempo,
favorece a organizagio dos itens e auxilia no controle do orgamento da familia.

Agora é sua vez!

Faga uma lista de compras com todos os produtos necessirios para uma  semana.
mncluindo produtos de higiene. limpeza e alimenagdo. Faca o orcamento de quantos reais  vocé
gastard  com essa compra.

PRECO VALOR

QUANTIDADE PRODUTO UNITARIO TOTAL

TOTAL A PAGAR




ATIVIDADE 24 EDUCACAO FISICA

OLHA QUANTA ATIVIDADE LEGAL QUE VOCE PODE FAZER PARA MANTER
SUA SAUDE

ESCREVA DENTRO DOS QUADROS OS NOMES DAS
BRINCADEIRAS QUE APARECEM NAS IMAGENS:

IBIUNA, 06 DE MAIO DE 2021

VAMOS CONHECER A QUANTIDADE DE CALORIAS DE ALGUNS ALIMENTOS, ASSIM

ATIVIDADE 25 MATEMATICA

VOCE POPDERA SABER QUANTO ESTA INGERINDO.

Alimento Quantidade Calorias (kcal)
Milho verde 1 espiga (100g) 132
Pé-de-moleque 1 unidade (20q) 87
Arroz doce 1 colher de sopa (40q) 65
Pagoca 1 unidade (30q) 114
Pipoca salgada 1 saco médio (20q) 89
Queinadinha 1 unidade media (359) 209
Quentdo 1 copo pequeno (100ml) 294
Caldo verde 1 concha média (130g) 79
Canjica 1 pote pequeno (100g) 113
Bolo de fuba 1 fatia (70q) 263
Bolo de aipim com coco 1 fabia (80q) 243
Pamonha 1 unidade pequena (50g) 127
Maga do amor 1 unidade (150q) 462
Pinhdo cozido 10 unidades (60q) 103
Churrasquinho de carne | 1 espetinho (509) 94
Doce abdbora com coco | 1 pote pequeno (100g) 207
Doce de batata-doce 1 colher de sopa (50q) 118
Vinho quente 1 copo pequeno (100ml) 190




ATIVIDADE 26 HISTORIA

CONVERSE COM SUA MAE E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO

DESCUBRA

"

P25

o & . g5 wm

A made da minha mae é minha...

s
K
2D A mae da mae da minha mée & minha... : [ 74
o> \ :
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i 3 ) Airma de minha mée é minha... 9 ”
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I 5 ) O marido da minha mae & meu... : : -
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i 7 ) O irmao de minha mae & meu... (\ o, &J
4 ('
> N A
’@ L
o i . . ) (| *“
L 8 ) O paide minha mde & meu... N >

CY.J
Y =4 A%
29 nQ N O
20 a

IBIUNA, 07 DE MAIO DE 2021
ATIVIDADE 27 LINGUA PORTUGUESA

A Mamé&g ndo faz nadal

Era uma vez uma mulher que perdeu seu nome de batismo, ou melhor, trocou-o por outro

muito usado: o de Mae.
Sendo méae, tornou-se uma pessoa essencialmente chata. A maior cobradora da paréquia:
"Faga isso, faga aquilo...".
O relégio toca Comeca a batalha.
_ Vamos acordar, pessoal!
Corre e liga a agua para o café. O leite também (quando tem).
_ Vamos, criangas, vistam o uniforme.
O pai ja esta no banho.
__Rapido. Tem aula.
Coa o café. Serve a mesa.
_Vamos, pessoal. Olha a hora. Comam todo o pao. Escovem os dentes.
Pronto. O marido foi para o trabalho; e os filhos, para a escola.
Trocou de roupa, tirou a mesa, lavou a louga do café. Arrumou as camas. Varreu a casa.
Retirou o p6é dos moveis. Chegou o verdureiro. Feitas as compras, corre ao agougue.
Aproveita a saida, passa pelo banco e paga as contas de agua e luz.
Volta correndo. Faz o almogo.
_ Menino, nao belisque sua irma!
o pai pede que lave seu macagao. Conta que hoje o trabalho melhorou um pouco, mas é
para cuidar das despesas. Breve repouso e volta ao servigo.
A mae lava a louga do almogo. A filha seca os pratos; e o filho, os talheres e se manda para
o quintal. O cachorro com os pelos da cauda bem aparados.
_Esse menino! Foi por isso que ele pegou a tesoura...
_ Criangas, fagam a ligao.
_ Sim, claro, arranjar figuras para a tarefa de Geografia.
Costurar a barra da calga do menino. pregar botao na blusa da menina.
_Mae, amanha ¢ aniversario da professora. Tenho que levar um bolo.
Pronto. O bolo esta no forno. Enquanto assa, lava o macacao.
Passam na panificadora. Voltam para casa.
_ Tomem banho!
Providencia o jantar.
_ Nao gosta de ovo? Tem que comer. Faz bem para a saude.
Fiqguem quietos. Deixem o pai assistir ao noticiario sossegado. Ele esta cansado. Trabalhou
o dia todo.
_Vao para o banho! Ja arrumaram o material para aula de amanha? Mas que turma! Desde
que chegamos do dentista, estou dizendo pra irem pro banho.
Todos deitados. Verificagao total da casa. Deixa a mesa arrumada para o café matinal.
_ Ora veja! O menino se esqueceu de guardar um caderno.
Abriu-o. Deu uma olhada na ligdo. Ele preencheu uma pagina com dados pessoais: nome
completo, data e local de nascimento e também dados familiares:Profissao do pai:

mecanico. Profissdo da mae: ndo faz nada, so fica em casa...
Marilda Prates




PINTE O DESENHO RECORTE E ENTREGUE PARA A MAMAE OU PARA QUEM CUIDA

DE VOCE.

ATIVIDADE 28 ARTE

IBIUNA 10 DE MAIO DE 2021

ATIVIDADE 29 MATEMATICA

VAMOS VER SE VOCE SE LEMBRA COMO FAZ ESSAS CONTAS.

1 - Resoclva as muliiplicagbes:

A) 2368 B) 1009 C) 1350 D) 8210
X 8 X 7 X 5 X 6
E) 2226 F) 1235 G) 6347 1y 2010
X 9 X 4 X 7 X 8
2 — Resolva as subtragoes:
236

570

608

A) zaarz B) 236
D) fs E)

813



ATIVIDADE 30 LINGUA PORTUGUESA

Refletindo Sobre o Texto
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1. O texto de Marilda Prates conta a histéria de uma mulher que perdeu ;‘;;,_ Vioies
seu nome de batismo e trocou por um outro nome. Qual esse nomee . <0y I
qual sua importancia? ==
g\

2. Em sua opinido as maes sao mesmo chatas? Por qué?

3. Na redacdo de um de seus filhos a mae leu: « Profissdo da mée: Nao faz nada, s6
fica em casa ...». Como vocé acha que essa mée se sentiu ao ler isso? Por qué?

4. Vocé concorda com a resposta do garoto que diz: « Mamae nao faz nada...» ? Justi -
fique sua resposta.

Compreegndegndo Nossa lingua
1. Retire do texto 2 frases:

Exclamativas

Interrogativas

2. Pontue as frases corretamente:

Minha mae € uma mulher genial Ela cuida da casa dos filhos do marido e ainda encontra
tempo pra me abragar

Essa historia que mae nao faz nada é uma tremenda mentira ja que todos os dias ela
faz o trabalho de trés pessoas Eu acho isso muito injusto com as maes

Mamae nao faz nada Vocé deve estar brincando comigo nao é verdade
3. Dé o feminino de:

pai filho

professor verdureiro

Idgia Criativa



