
 

 

E.M. “HORA ALEGRE”  

PROFª ORIANE CÂNDIDA DE PAULA SILVA 

 

APOSTILA N° 13 

(4º Bimestre)  

 

2ª fase B - Profª Claudia 

 
Fonte: https://www.tudodesenhos.com/ 

 

Aluno (a): _______________________________________________  
Período:  de 18 de outubro a 05 de novembro de 2021 

Data da devolução da 13ª apostila: 08 de novembro de 2021 



Queridos alunos... 

 
Queridos Pais... 

 
 

Roteiro de atividades 



 

 

Datas Descrição das Atividades 

18/10 1. A letrinha do dia é... (letra X) 2. Desenho ou numeral (completar 

o quadro)  

19/10 3. Texto: A caixa da vovó (pintar 

o xale de acordo com a cor 

citada no texto)   

4. Recorte e cole figuras de 

revistas para compor a sua caixa. 

20/10 5. Brincando com massinha 6. Contar uma história, a partir do 

que foi feito com a massinha.  

21/10 7. Hora da História: Ninguém é 

igual a ninguém.   

8. Desenhar pessoas da família, 

amigos ou vizinhos. 

22/10 9. Brincadeira: Estátua 10. Fazendo uma vaquinha. 

25/10 11.  A letrinha do dia é... (letra Y) 12. Circule a palavra de acordo 

com o nome da cada figura (letra 

Y) 

26/10 13. Música: Dança das Caveiras 14. Meu esqueleto  

27/10 15. Escreva nos círculos, o 

número correspondente à parte 

do corpo.  

16.  Hora da História: Eu me mexo, 

Ed. Scipione 

28/10 17. Número e Numeral  18. Pinte a figura que se pede. 

29/10 19. A letrinha do dia é... (letra Z) 20. Ligue-ligue (letras iniciais 

iguais) 

03/11 21. Brincadeira: Sol, lua e estrela 22. Recorte e cole letras, formando 

o nome das figuras  

04/11 23. Colorindo a borboleta (de 

acordo com os código)  

24. Escreva a letra inicial dos 

desenhos/escreva o numeral 

correspondente.  

05/11 25. Brincadeira: Pico picolé  26. Pinte o picolé com guache 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 1                  Data: 18/10/21 



 

• Decore a letra X: pode ser com guache, colagem ou pintura com lápis de cor. 

• No texto, procure e circule as letras X. Peça para um adulto ler para você. 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 2                   

• Mostre que você aprendeu: escreva a 

letra X dentro das xícaras.  



Vamos contar os numerais? 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10 

 

Fonte: https://onlinecursosgratuitos.com 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 3                  Data: 19/10/21 

https://onlinecursosgratuitos.com/


Peça para algum adulto ler o texto para você. Qual era a cor do XALE? Pinte a figura do xale na 

cor citada no texto. 

 

Fonte: https://soatividades.com/ 

Atividade 4 

No texto acima, a vovó tinha uma caixa com muitas coisas. A caixa abaixo será sua: procure 

figuras em revistas ou jornais, recorte e cole, tudo aquilo que você gostaria de guardar na sua 

caixa.   

 

Fonte: (figura) https://www.dreamstime.com/ 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

https://soatividades.com/
https://www.dreamstime.com/


 

Atividade 5                  Data: 20/10/21 

 

Brincando com massinha de modelar 

Nessa atividade as crianças deverão utilizar a massinha e modelar vários objetos, pessoas, 

alimentos, enfim, usar a sua criatividade e fazer o que quiserem.  Se possível, enviar uma foto no 

grupo do que foi feito.  

 

Atividade 6 

 

A partir do que foi feito com a massinha, o aluno(a) deverá criar uma história.  

Essa história deverá ser escrita nas linhas abaixo, por um adulto. Não esqueça de dar um título 

para sua história. 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=WiidLvz1aV0 

 

 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

https://www.youtube.com/watch?v=WiidLvz1aV0


Atividade 7                  Data: 21/10/21 

Hora da História 

 

Livro: Ninguém é igual a ninguém, de Regina Otero e Regina Rennó, Ed. do Brasil. 

Link da história: https://www.youtube.com/watch?v=RnWo_XEVWKo 

Atividade 8 

Agora desenhe algumas pessoas: pode ser da sua família, amigos, vizinhos, etc. Lembre-se que 

cada pessoa tem um jeito, capriche!! Não esqueça de escrever o nome de cada pessoa que você 

desenhar, peça para um adulto escrever num papel, para você poder copiar.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

https://www.youtube.com/watch?v=RnWo_XEVWKo


 

Atividade 9                  Data: 22/10/21 

Brincadeira: Estátua  

Para essa brincadeira, ficar mais divertida, acesse os links das músicas: 

• Estátua”, Xuxa só para baixinhos:  https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o 

•  Estátua diferente: https://www.youtube.com/watch?v=ZTmM1z2eiDg 

Chame toda a família para dançar/brincar. 

 

Atividade 10 

 

Agora cole uma foto da estátua que você fez durante a brincadeira. Se não for possível a foto, 

pode desenhar também no espaço abaixo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 11                  Data: 25/10/21 

https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o
https://www.youtube.com/watch?v=ZTmM1z2eiDg


 

Decore a letra Y com papéis picados:  

 

 

Fonte: https://www.soescola.com/ 

 

Nome: _______________________________________________________________________ 

https://www.soescola.com/


Atividade 12 

Nessa atividade, preste bastante atenção: o nome de todas as figuras em destaque começa com 

a letra Y. Observe bem as palavras e encontre a palavra certa.  

 

Fonte: https://www.liveworksheets.com/ 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 13                  Data: 26/10/21 

https://www.liveworksheets.com/


Música: Dança das Caveiras 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=jjr2QJT30nk 

Assista ao vídeo, dance, cante, se divirta! 

A palavra Caveira, está associada à ideia de esqueleto. Você sabe o que é esqueleto?  

“O esqueleto é uma estrutura muito resistente. Ele dá forma ao nosso corpo e o mantém erguido. 

Também permite nossos movimentos e protege órgãos vitais como o coração, o cérebro e os 

pulmões. Nosso esqueleto é formado por ossos de diferentes tamanhos e formatos. Cada um 

deles tem uma função. (HEWITT, 2010, p. 34)  

                            

Fonte: Livro Pé de brincadeira, p. 152 

Atividade 14 

Meu esqueleto 

Na folha seguinte, o aluno(a) deverá construir uma representação do esqueleto humano com 

cotonetes ou palitos de fósforo. Abaixo tem alguns exemplos de como poderá ser feito.  

Vídeo sobre os ossos: https://www.youtube.com/watch?v=pny-EaqDPVM 

 

                       

 

 

Cole aqui nessa folha, o cotonete (ou palitos de fósforo) para formar o esqueleto humano. 

https://www.youtube.com/watch?v=jjr2QJT30nk
https://www.youtube.com/watch?v=pny-EaqDPVM


 

Fonte: https://br.pinterest.com/ 

 

 

https://br.pinterest.com/


Nome: _______________________________________________________________________  

Atividade 15                  Data: 27/10/21 

 

Fonte: https://soatividades.com/ 

 

Atividade 16 

Hora da História 

Livro: Eu me mexo, de Mandy Suhr e Mike Gordon, Ed. Scipione. 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=8KQQxW9Qm9o 

 

https://soatividades.com/
https://www.youtube.com/watch?v=8KQQxW9Qm9o


Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 17                  Data: 28/10/21 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  



 

Atividade 18                   

 

Fonte: http://atividades-imprimir.blogspot.com/  

 

Nome: _______________________________________________________________________  

http://atividades-imprimir.blogspot.com/


Atividade 19                  Data: 29/10/21 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  



 

Atividade 20                   

 

Fonte: https://www.educacaoetransformacao.com.br/ 

Agora escolha 3 palavras. Recorte e cole letrinhas, formando as três palavras escolhidas. 

 

 

 

 

 

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/


Nome: _______________________________________________________________________  

 

Atividade 21                  Data: 03/11/21 

Brincadeira: Sol, lua e estrela 

Desenvolvimento: Desenhar numa folha sol, lua e estrela. Colar no chão a dando uma pequena 

distância entre uma e outra.  

Um adulto deverá falar alternadamente o nome das figuras, ao ouvir o nome da figura, a criança 

deverá pular em cima ou na direção da figura.  

Essa brincadeira é parecida com Morto-vivo, trabalha a atenção, coordenação e equilíbrio.  

Sugestão de vídeo sobre a brincadeira: https://www.youtube.com/watch?v=JyZ-m_l5Lt0 

 

Atividade 22                   

 

Recorte e cole as letrinhas, formando o nome das figuras:  

 

SOL              LUA            ESTRELA 

 

  

 

 

 

 

Fonte: http://bloguinfo.blogspot.com/ 

 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

https://www.youtube.com/watch?v=JyZ-m_l5Lt0
http://bloguinfo.blogspot.com/


 

Atividade 23                  Data: 04/11/21 

 

 

 

Fonte: https://atividadespedagogicas.net/ 

 

 

 

Nome: _______________________________________________________________________  

https://atividadespedagogicas.net/


 

Atividade 24                   

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/ 
 

Nome: _______________________________________________________________________  

https://br.pinterest.com/


 

Atividade 25                  Data: 05/11/21 

Brincadeira: Pico Picolé  

Desenvolvimento: A brincadeira pode ser feita com vários participantes. Consiste em ficar com as 

mãos fechadas (parecendo um copinho) e cantar a música: “Pico, pico, picolé! Que sabor que você 

quer?  

Conforme vai cantando a música em cada palavra, aquele que começou a brincadeira, vai batendo 

na mão dos demais participantes (essa brincadeira é parecida com a brincadeira “Lá em cima do 

piano”). Quando a música acaba, na palavra “quer”, o dono da mão escolhida tem que falar o nome 

de uma fruta. Em seguida, todos os participantes têm que procurar um objeto que tenha a cor da 

fruta escolhida.  

Assista ao vídeo da brincadeira: https://www.youtube.com/watch?v=3IXKHlcMjqw 

 

Atividade 26 

Pinte o picolé, utilizando tinta guache. Qual será o sabor do seu picolé? Pinte de acordo com a 
cor correspondente, Por exemplo: se for de morango, terá que pintar de vermelho. Não esqueça 

de escrever o nome do sabor do seu picolé, peça ajuda a um adulto.  

 
Fonte: https://br.pinterest.com/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3IXKHlcMjqw
https://br.pinterest.com/


Referências: 
 

Atividade 1: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 2: https://onlinecursosgratuitos.com             

Atividade 3: https://soatividades.com/ 

Atividade 4: Elaborado pela professora – Fonte da figura: https://www.dreamstime.com/ 

Atividade 5: Elaborado pela professora 

Atividade 6: Elaborado pela professora 

Atividade 7: https://www.youtube.com/watch?v=RnWo_XEVWKo 

Atividade 8: Elaborado pela professora  

Atividade 9:  https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o 

        https://www.youtube.com/watch?v=ZTmM1z2eiDg 

Atividade 10: Elaborado pela professora 

Atividade 11: https://www.soescola.com/ 

Atividade 12: https://www.liveworksheets.com/ 

Atividade 13: Livro: Pé de Brincadeira, p. 152  

                      https://www.youtube.com/watch?v=jjr2QJT30nk 

Atividade 14: https://www.youtube.com/watch?v=pny-EaqDPVM 

                      https://br.pinterest.com/ 

Atividade 15: https://soatividades.com/ 

Atividade 16: https://www.youtube.com/watch?v=8KQQxW9Qm9o 

Atividade 17: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 18: http://atividades-imprimir.blogspot.com/  

Atividade 19: www.artedeensinareaprender.com 

Atividade 20: https://www.educacaoetransformacao.com.br/ 

Atividade 21: https://www.youtube.com/watch?v=JyZ-m_l5Lt0 

Atividade 22: http://bloguinfo.blogspot.com 

Atividade 23: https://atividadespedagogicas.net/ 

Atividade 24: https://br.pinterest.com/ 

Atividade 25: https://www.youtube.com/watch?v=3IXKHlcMjqw 

Atividade 26: Elaborado pela professora – Fonte da figura: https://br.pinterest.com/ 
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