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ALIMENTAGAO SAUDAV

Uma alimentacdo saudavel traz diversos beneficios a saude, principalmente para as criancas em fase de crescimento
pois previne muitos males como obesidade, colesterol, diabetes, desnutricdo e anemia, além de melhorar o humor e dar
animo e forca para encarar o dia. Ter uma alimentacdo saudavel é de grande importancia para familias brasileiras, mas
nao é o que acontece nos dias de hoje, segundo estudos de nutricionistas no Brasil a crian¢ca que ndo se alimenta de
modo correto pode ndo crescer adequadamente, tendo dificuldades de concentracdo nas atividades e fraqueza para
brincar. Estima-se que uma em cada trés criancas no Brasil € obesa e os distirbios alimentares como anorexia e bulimia
precoce tem crescido, assim como a depressédo associada. Por isso a importancia de Projetos de alimentacdo na
Educacdo Infantil, pois incentivar4d os pequenos a mudar seus habitos alimentares de modo a conscientizar os pais
também, devemos nos atentar que alimentacdo saudavel € comer bem e ndo comer demais, sempre promovendo o
consumo de alimentos saudaveis e a consciéncia de sua contribuicdo para a promoc¢do da salde de forma atraente,

lGdica e educativa.
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ATIVIDADE 01 DESENHE NO ESPAGO ABAIXO O ALIMENTO QUE VOCE MAIS GOSTOU NA A CESTA DA DONA MARICOTA
e HISTORIA E COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA O NOME DELE AO LADO. BtipS:iyoullEbeS2XK S CenE
(LA B DEPOIS DE OUVIR A HISTORIA DA CESTA DA DONA MARICOTA. RECORTE OS
Sy ALIMENTOS QUE APARECEM NA HISTORIA E COLE-OS NA CESTA ABAIXO.
ATIVIDADE 03 R R
2010 FACA UM BONITO COLORIDO! CAMILAO, O COMILAO
https://youtu.be/TGjTjvojGtE
ATIVIDADE 04
21/10 A CESTA DA DONA MARICOTA. RECORTE/COLAGEM.
ATIVIDADE 05
22110 RESPONDA DE ACORDO COM A HISTORIA LIDA.
ATIVIDADE 06
25/10 COMPLETE O ALFABETO.
ATIVIDADE 07 RECORTE/COLE FIGURAS ALIMENTOS SAUDAVEIS. PALAVRA CANTADA ~ SOPA DO NENEM
26/10 https://youtu.be/_P9eudVqYlw
AT'VB/%BE 08 PINTE DE ACORDO COM A NUMERAGCAO.
AT'VggﬁgE 09 VAMOS APRENDER OS NUMERAIS?
AILIDADERD PARLENDA - COMPLETE A SEQUENCIA. D S A QPRI
29/10 https://youtu.be/HsktGUS3ZzY
ATIVIDADE 11 CUBRA OS TRACEJADOS PARA FORMAR O NOME DAS FRUTAS. TODA COMIDA BOA
03/11 https://youtu.be/3-NibWZcW1U
ATIVIDADE 12 VAMOS CONTAR?
| 04/11
ATIVIDADE 13 MUSICA — PERA, UVA, MACA... 5 BRINCADEIRAS SOBRE ALIMENTAGAO
05/11 ' ’ https://youtu.be/AWV-oHShGtY
B
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NOME. IBIUNA &

ATIVIDADE 01 - 18/10

DESENHE NO ESPACO ABAIXO O ALIMENTO QUE VOCE MAIS GOSTOU NA
HISTORIA E COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA O NOME DELE AO LADO.
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ATIVIDADE 02 - 19/10

DEPOIS DE OUVIR A HISTORIA DA CESTA DA DONA MARICOTA. RECORTE OS
ALIMENTOS QUE APARECEM NA HISTORIA E COLE-OS NA CESTA ABAIXO:




NOME.

PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE 73 e X
rd A’)’ 1
lBIUNA"‘i
) h
SECRETARIA DE EDUCACAC

ATIVIDADE 03 - 20/10
FACA UM BONITO COLORIDO!
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ATIVIDADE 04 - 21/10
A CESTA DE DONA MARICOTA
NO FINAL DA HISTORIA TODA MARICOTA FAZ UM SOPAO -

VAMOS ENTAO FAZER ESTE SOPAO?

RECORTE OS INGREDIENTES ABAIXO E COLOQUE DENTRO
DA PANELA PARA A SOPA FICAR BEM GOSTOSA. CAPRICHE
NA ORGANIZACAO.
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MORANGA TOMATE
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NOME. [BIUNA S

ATIVIDADE 05 - 22/10
RESPONDA DE ACORDO COM A HISTORIA LIDA:

MAS NISSO APARECE
DONA
E AS FRUTAS GOSTOSAS
VIRARAM !

PINTAR SOMENTE AS FRUTAS QUE VOCE GOSTA E COMPLETAR.

B_C X e P_R

B_.N_N P_Ss 6 M_ M
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ATIVIDADE 06 - 25/10

COMPLETE O ALFABETO:
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ATIVIDADE 07 — 26/10
Recorte e cole no retangulo,
figuras de outros alimentos saudaveis.
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ATIVIDADE 08 - 27/10

PINTE DE ACORDO COM A NUMERACAO. 1- VERMELHA

2- AMARELA
3- LARANJA
4- VERDE
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ATIVIDADE 09 — 28/10
VAMOS APRENDER OS NUMERAIS?
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ATIVIDADE 10 - 29/10

1- LEIA A PARLENDA E PINTE BEM COLORIDO
TODOS OS NUMERAIS QUE ENCONTRAR.

T = COMER BISCOITO 273

1O - 4 comer pastis

OM

o

LETE A SEQUENCIA NUMERICA:

1-1 |=3<] |=9- |-
T |=9-
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ATIVIDADE 11 - 03/11

Cubra as palavras tracejadas para formar os nomes
das frutas.
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ATIVIDADE 12 - 04/11
VAMOS CONTAR!
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ATIVIDADE 13 - 05/11
PERA, UVA, MACA
SALADA MISTA
DIZ O QUE VOCE
QUER SEM EU DAR
NENHUMA PISTA.

ALIMENTACAOC

PINTE DE AMARELO A VOGAL A
PINTE DE VERMELHO A VOGAL E
PINTE DE VERDE A VOGAL |
PINTE DE AZUL A VOGAL O






