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ORTOGRAFIA

Descubra as palavras seguindo as pistas abaixo e forme frases:
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FLORESTA AMAZONICA

Esta é a floresta Amazdénica, uma das regides
mais importantes do planeta.
Ela abriga uma grande quantidade de animais e

vegetais. Esses vegetais sdo responsaveis pelo
equilibrio de chuvas de algumas regides do
Brasil, inclusive da nossa regido !!!

Vocé sabia que além de abrigar um grande
volume de agua em seus rios, a floresta
amazodnica contribui com o clima de outras
regides do Brasil? As chuvas que ocorrem
principalmente durante o verao no centro-sul séo
originadas da umidade que vem da Amazénia.

Como essa umidade ¢é transportada para téo longe?

Os ventos trazem umidade do Oceano Atlantico em direcdo ao continente ao
passarem pela regido amazénica, eles sdo recarregados de umidade da floresta.
Essas correntes de ar umido se precipitam parcialmente na cadeia de montanhas,
que encontram pelo caminho, formando as cabeceiras dos rios amazonicos. Essas
mesmas correntes de ar Umido seguem na direcdo das regides mais sul do Brasil
formando as chuvas.

Esse imenso fluxo de aqua que viaja em nuvens densas pelos ares da Amazénia
até o Sul do Brasil é conhecido como RIOS VOADORES.

Novamente, os vegetais contribuem para o bem estar dos outros seres vivos.
Esses sao seres do bem!
Agora, vamos procurar no ca¢a-conhecimento algumas palavras destacadas no texto:
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Leia o texto abaixo.

A borracha

Vocé sabia que antigamente se usava a borracha natural para fazer pneus? Vocé sabe o
que & a borracha natural?

A borracha natural € um material elastico. Isto quer dizer se apertarmos, dobrarmos,
esticarmos, ela sempre volta a4 sua forma natural. Além disso, € um material muito resistente,
5 | ndo se rompe facimente.

Por estas qualidades, a borracha natural era ideal para fabricacio de pneus.

A bomacha natural é fabricada a partir de uma substancia chamada latex. O latex € um
liguido branco que sai do tronco de uma arvore chamada Hevea brasiliensis. Para extrai-lo se
faz um corte no tronco e se coloca uma vasilha que cai de gota em gota.

10 A principal regido produtora da borracha natural da atualidade & a Malasia, no continente
asiatico.

A borracha natural era utilizada para fabricar os pneus dos primeiros automdveis, hoje é
utilizada para fabricar alguns tipos de solas de sapatos, chupetas e bicos de mamadeiras, luvas
cinlirgicas entre varios outros usos. E muito Util.

Fonte: SECULT. Caderno de Apoio & prafica Pedagégica — Textos expositivas, 2007 p. 7

Responda com atengéao:
A finalidade desse texto &

A) D fazer uma propaganda.
B) D informar o leitor.
C) D noticiar um acontecimento.

D) D vender um produto.

Leia o texto abaixo.

Mexerica e Mexerico

O menino chega perto da mée e diz, com cara engragada:

— Mae, eu gosto muito de mexerical! E vocé, eu sei, gosta também. Gosio da casca
cheirosa. Gosto dos gomos 3o iguais e do caldinho gostoso que tém! Agora, mae, vocé vive
dizendo que detesta um mexerico. Mas n&o & uma grande injustica dizer que gosta da mulher e
5| que detesta o marido?!

Disponivel em: hitp:/fseduc.camacari.ba.gov.bri. Acesso em: 20 nov. 2018

Responda com atencao:

Nesse texto, no trecho “— Mae, eu gosto muito de mexerica!”, (£. 2) a palavra destacada indica uma
ideia de

A) [] duvida.
B) [_] intensidade.
c) [] modo.
p) [] tempo.



MEDIDAS DE CAPACIDADE

1. Juntas, sete caixas iguais tém 35 kg de massa. Quantos quilogramas tem cada caixa?

Faca aqui seus calculos!

2. Observe a capacidade do garrafao ao lado.

a) Quantos destes garrafdes posso encher com 49 litros de agua?

b) Quantos litros faltam para encher mais um garrafao?

3 — Transforme as medidas de massa e complete.

a)7kg= g b)9700g= kge g
c)8kge200g-= g d)4000g-= kg
e)5kgeB600g= g f)2300g= kg e g

Lembre-se: 1Kg = 1000Kg

4 — Numa mercearia, Raquel comprou 450g de farinha de mandioca crua e 500g de farinha de
mandioca torrada.

a) Ela comprou mais ou menos que 1 kg de farinha de mandioca?

b) E se fosse 550g de farinha crua e 500g de torrada, seria mais ou menos que 1 kg de farinha?

5 — Mariana comprou 4 pacotes de café de 500g.
a) Quantos quilos de café ela comprou?

b) E se fossem 6 pacotes de cafe de 500g, quanto ela teria comprado?

6 — Um bloco de 500 folhas de papel tem 3Kg.

a) Quantos quilos t&ém 8 desses blocos?

b) Quantos quilos tém 12 desses blocos?
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SISTEMA DIGESTORIO

O corpo humano possui diferentes 6rgios { )
internos (por dentro), cada um com uma fungao. Boca.
Isso permite que nosso organismo funcione
corretamente.

O sistema digestério é composto por
varios desses oOrgdos. Ele & responsavel
pela transformagdo dos alimentos que ingerimos  Figado
em substédncias bem pequenas, fazendo com que V‘Lﬁ“‘fa'-:‘a
seus nutrientes sejam levados pelo sangue a todo
0 nosso corpo. Depois disso, o que ndo tem Intestino
utilidade para o organismo é eliminado pelas
fezes.

A esse processo, damos o nome de digestao.

Os orgdos que compdem o sistema digestério sdo: boca, faringe, esdfago,
estomago, intestino delgado, intestino grosso e anus.

A digestdo se inicia quando colocamos o alimento na boca. A producdo de saliva (pelas
gldndulas salivares) é estimulada, e os dentes e a lingua trabalham para trituré-lo e
umedecé-lo. Apés este momento, ele é engolido, passando pela faringe e pelo eséfago e,
depois, para o estdmago.

O estdmago é o local para onde o bolo alimentar se direciona. Ele se junta ao suco
gastrico, que é uma substéncia encontrada ali, e que auxilia na transformacdo do bolo
alimentar em pedacos ainda menores. Depois disso, ele passa a ser chamado de quimo.
Alguns nutrientes jé sdo aproveitados pelo corpo, sendo levados pelo sangue para as células.

Depois do estémago, o quimo vai para o intestino delgado. La, ele é misturado ao suco
pancreatico (feito no pancreas), a bile (vinda do figado) e ao suco intestinal (ou entérico),
do proprio intestino. Ali, outros nutrientes sdo aproveitados e, ao final do processo, o quimo
passa a se chamar quilo.

O quilo segue para o intestino grosso. L4, dgua e sais minerais sdo aproveitados. O
restante passa a se chamar fezes, e € eliminado para fora do corpo, pelo anus.

Esdfago

Estomago

Pancreas
(abalxo do
es10mago)

Intestino
delgado

Anus

LS

1. Qual é a funcdo do sistema digestorio?

2. Quais orgdos compdem o sistema digestorio?

3. A digestdo dos alimentos se inicia:
a) () nas glandulas salivares.
¢) () no esdfago.

) na boca.
) no estédmago.

oo
p S -
—




SEQUENCIA 13

ATIVIDADE 13.1 /

Paulo sempre assiste ao telejornal com seu pai. Como ele vai viajar
nos proximos dias, prestou bastante atencao na previsao do tempo:

Quinta-feira Q (-.\ '
ey, ) ﬁ ' “.-i
PR W e Max. 23 °C
Manha Tarde Noite Min. 12 °C
Sexta-feira O /) '
Max. 25 °C
Manha Torde Noite Min. 14 °C
Sabado O (.) ' :
Max. 24 °C
Manha Tarde Maite Min.13°C

Analisando a noticia, responda:

A. Quais as temperaturas maxima e minima previstas para quinta-feira?

2. Eparasexia-feira?

C. E parasabado?

D. Em qual desses dias estd prevista a menor temperatura?

. Emqualdiaeperiodoshéprevisdodechuva?
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Continuacao — Sistema Digestorio

4. Procure, no caga-palavras, o nome dos sucos que ajudam na digestdo dos alimentos e
escreva-os junto ao nome do 6rgdo que o produz,

S UC O=*®"= G A S TR RI C O

UJ UHL ¥ T URDE S5 § a) Pancreas
C HE MNTF ORCTEMHTF R C

O OL K S UNOTRUDTE A

- > B W S ML - M B P K A ~

P WD C MX S I T GBI s b) Estomago
A A NT WV A J NS OS A S

2 )lj E :; g f: z Z : E' ﬁ : S c) Intestino delgado
R J = HG Y T S R DE S 5§

E HE N A ORTE * F R C

A OL K E UNI TR DTE A

T WD C MX S NT G B I S

I A NT P A J A S OCS A S

C X €V WB NL K1 UY ©

O H E N L O R M E H F R C

5) A importéncia da digestdo para o nosso corpo é:

a) () desenvolver nosso organismo.

b) ( ) ativar as gldndulas anexas.

c) ( ) transformar os alimentos em nutrientes e elimina-los.

d) ( ) transformar os alimentos em nutrientes e absorvé-los, eliminando o que nd@o tem
utilidade.

6. A saliva que umedece os alimentos e ajuda na mastigac¢do dos alimentos é produzida:
a) () na boca pelos Idbios. b) () na lingua.
c) ( ) nas glandulas salivares. d) () na faringe.

7. ESCREVA O NOME DOS ORGAOS DO SISTEMA DIGESTORIO.




ATIVIDADE 13.2

A mae de Pedro comprou um termometro digital para medir a temperatura do corpo quando
alguém da familia ficar doente. Pedro ficou curioso e mesmo sem estar doente mediu a
temperatura do seu corpo durante 7 dias. Anotou as temperaturas da seguinte forma:
1°dia | 2°dia | 3°dia | 4°dia | S5°dia | 6°dia | 7°dia
361°C | 365°C | 368°C | 366°C | 367°C | 372°C | 367°C

A. O que significa a notagao °C?

& Observando as temperaturas registradas por Pedro, qual foi a maior temperatura?

Na ilustracao voce pode ver alguns termometros digitais:

. Qual a temperatura registrada em cada um deles?

D. Qual é a maior delas?

£. O numero 36,8, indicado no primeiro termometro, esta mais praximo de 35 ou de 37 graus
Celsius?

. Sabemos que as temperaturas consideradas normais para o nosso corpo sao de 36 a 37,4
graus Celsius. Se uma pessoa medir sua temperatura e o termometro marcar 37,9, 0 que se
pode dizer?
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Caca-palavras do Sistema Digestorio

Caga-palavras
l{G|A|E|G|O|D|R|A|F|E|U
N|R|R|T|L|T|A|W|A]|]IT]|S]|V
TIO|T|R|A|[B|A|P|H|G|T]|A
E(|S|Q|R|N|E|R|U|O|A|O]|R
s|s|P|A|D|IN|L|A|A|D|M]|L
T|lo|l]J|Gcg|u|l|A|M|R|L|O]|]A]|O
lfA|L|Z|L|GC|A|S|{H|A]|G]|T
N|D|N|J]F|A|[R|I|N|G|E|OJ|F

S|A|L|I|V]A|IN|T|T|A]|L

+ Procure no caga palavras acima as respostas das perguntas abaixo.

1- Seus musculos se contraem fazendo com que os alimentos se misturem
com o suco gastrico que auxilia na digestéo.
2- Recebe a parte ndo aproveitavel do quilo e € onde se realiza a fase final

da absorgéo.

rado pelos dentes.

3- E produzida pelas glandulas salivares e umedece os alimentos ao ser tritu-

4- O bolo alimentar passa por esse 6rgdo e € empurrado para o eséfago.

5- E uma glandula que produz a bile que age no intestino delgado.




ATIVIDADE 13.3

= Vocé costuma ler as horas em rel6gio digital ou de ponteiros?

= Como as horas sao apresentadas no relogio digital?

O reldgio digital de Pedro mostra as horas da seguinte maneira:

12:38:56 |

= O que representa o numero 127

= O que representa o numero 387

* E o nimero 567

Observe as sequéncias de horérios registrados abaixo e complete-as:

11:56 11:57 11:58 11:59

21:57

3:56

8:58

Responda:

A. Qual das sequéncias acima pode eslar relacionada a "hora do almogo™?

2. Em qual delas vocé costuma estar dormindo?
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Interpretando a Tirinha

LEIA E RESPONDA AS PERGUNTAS:

NAO PEGAMOS
NADA!

COMO FOI A
PESCARIA? . |
~ EXCELENTE! 0S PEIXES

ESTAO BEM!

beckilustras @gmail.com

| < _ . Sy 4 5=

, Alexandre. Armandinho Cinco. Florianopolis, SC: A.C. Beck, 2015.
1. Nessa tirinha, Armandinho interage com dois adultos, que nao aparecem de corpo inteiro.
Quem sdo esses adultos e por que ndo vemos seus rostos?

2.De onde 0 menino esta vindo na 1.2 cena? Como vocé sabe disso?

3.Quem fez a pergunta ao menino? Onde estava essa pessoa?

4. Que pista, na 1.2 cena, vocé seguiu para perceber que a pessoa que fala com Armandinho
nao estava no mesmo quadrinho?

5. Que sentimento esté expresso no rosto de Armandinho? Por qué?

6. O que Armandinho quis dizer com “Os peixes estdo bem!™?




ATIVIDADE 13.4

Embora seja cada vez maior o uso de relégios digitais, ainda & bastante utilizado o relégio de
ponteiros. Vamos ler horas em um desses relogios.

Na estacao de trem da cidade em que Luis mora, ha um antigo relégio, mas que funciona muito
bem. Escreva que horas o reldgio esta indicando, sabendo que as imagens da primeira fileira
foram feitas durante o dia e as da segunda fileira foram feitas durante a noite:

el B B 8 B B B R E S E SRR EE S




Escola: Professora: Elaine V.

Nome: 5%ano A

27/10/2021

Texto e Interpretacao

1) Leia o texto a seguir e conhega mais um artigo de opini&o.

Desculpa?
Fabiana Gutierrez

Quantas vezes sabemos que estamos errados e ainda assim resistimos a pedir desculpa?

Admitir nossos erros tem a ver com aceitar que ndo somos perfeitos e dizer isso ao
outro quando admitimos. Mas pedir desculpas nos aproxima e nos liberta. Afinal, na
maioria das vezes, nado fazemos algo errado intencionalmente. E, mesmo se fazemos,
sempre é tempo de corrigir. Uma pesquisa da Universidade de Ohio, nos Estados
Unidos, mostrou que as pessoas que se desculpam pelos seus erros acabam
melhorando sua imagem. Justamente o contrario do que pensamos, ja que associamos
‘desculpas’ a'‘erro’ e, consequentemente, a fraqueza’. Isso porque o ato de reparar o erro
€é uma possibilidade incrivel de transformacéo e aprendizado. [...]

Fabiana Gutierrez. Jornal JOCA, n. 78, jun. 2016. Segcdo Comportamento, p. 6.

Palavras de ligacao e partes do texto

1) No texto “Pré-adolescente é crianga?” vocé viu algumas palavras de ligacéo. Leia agora um trecho do texto
“Desculpa?”.

Afinal, na maioria das vezes, nao fazemos algo errado intencionalmente.

a) Qual ideia a palavra destacada traz para o texto?

( )tempo () ideia contraria ao que foi dito ( ) Conclusdo de uma ideia anterior

2) Releia o trecho.

Justamente o contrario do que pensamos, ja que associamos ‘desculpas’ a “erro’ e,
consequentemente, a “fraqueza’.

a) A expressao destacada (ja que) traz o sentido de:

( ) tempo () ideia contraria a ideia anterior
() finalidade do que foi dito () explicacéo para a ideia anterior

b) Marque um X na palavra que pode substituir ja que sem modificar o sentido.

() porque ( )entéo () quando ( ) mas

3) Leia outro trecho do texto “Desculpa?”.

Admitir nOosSsos erros tem a ver com aceitar que nao somos perfeitos e dizer
isso ao outro quando admitimos. Mas pedir desculpas nos aproxima e nos
liberta.

a) Marque um X na(s) palavra(s) que pode(m) substituir o termo destacado sem mudar o sentido.

( )e ( )quando ( )porém ( ) pois



RESOLVENDO OPERACOES

Competéncia/Habilidade: Efetuar adigdes, subtragdes, multiplicagdes e divisdes.
utilizando as técnicas operatdrias com nimeros naturais.

1. Arme e efetue as adi¢des abaixo.

a) 576+96= | b) 736+209=

¢) 866 +981 =

d) 1.520+625=

e) 1.548+2.899=

2. Arme e efetue as subtrac¢des a seguir.

a) 176 -54= | b) 548-324= | ¢) 800-227= | d) 1.465~-297= | e) 2.845-1.T41=
3. Arme e efetue as multiplicacoes abaixo.

a) 2x245=| b) 3x153 = c) 4x228 = d) 5x5.541 = e) 6x4.623 =
4. Arme e efetue as divisoes abaixo.

a) 246+2 = | b) 696+3= c) 844+4 = d) 5.660+5= e) 9.694+ 6=
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GENERO TEXTUAL: RECEITA

A receita € um género textual que apresenta duas partes bem definidas — ingredientes e modo de fazer -,
ue podem ou néo vir indicadas por titulos. A primeira parte apenas relaciona os ingredientes, estipulando
s quantidades necessarias, indicadas em gramas, xicaras, colheres, pitadas, etc.

Ingredientes

2 44 xicaras de polvitho doce Pao de queijo
Y2 xicara de polvilho azedo .

1 xicara de leite

Ya xdcara de Oleo

| xicara de queijo parmesio ou nunas
3 ovos intciros

| colherde chi de sal

Muodo de preparo

* Bata wdo no liquidificador. menos o
queijo:

*  Despeje wdo em uma vasitha e misture
com oqueijo ji ralado;

*  Leve ao fomo em formnhas de empada
untada por 20 minutos

uais sdo as partes em que nossa receita esta divida?
a) ( )Inicio, meio e fim.
b) ( )titulo, ingredientes e modo de preparo.
¢) ( )titulo, contetido e autor.

Q Retire da receita:

a) quatro substantivos simples:

b) quatro palavras que contenham digrafos.




Observe o exemplo e complete a tabela de acordo com as imagens das o

Mumerador |Denominador

8 12

®
K
]
T
i
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Tratamento da Agua
SUJEIRA] (BOMBAS]  ([ESTACAO DE TRATAMENTO|
(PRODUTOS QUIMICOS]  (IMPUREZAS] [ RESERVATORIOS |
&
CLORO FILTRADA]  (DISTRIBUIDA
Estachio de Tangue do
Bomba | | Irotomente dacantagdic Depdsito
I da cloro
- Tenguae da
Rio Neculagao Filtros
a0 1 = = I I Reswrvatario
«Agora, Complete:
A agua é retirada dos rios por meio de
Ela & levada para a ., onde sio
colocados
Depeois a agua é mandada para outros fanques decantarem e a
descer para o fundo,
Em seguida, a agua e para retirar as
gue ainda restam,
Depois a agua vai para o outro tanque, onde sio colocados para
matar os microorganismaos e para proteger os dentes.
Em seguida a agua sal e vai para os , de onde e

para as casas.

5 ano A



Represente em figuras as

d.

2
4
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Atividades

01)Apds a leitura do texto e com base nos seus conhecimentos, responda:
a) Quais hcbitos de higiene, vocé considera importante em uma cidaede?

b) Disserte sobre saneamento bdsico?

¢) Cite alguns prejuizos causadas a populagdo pela falta de saneamento
bdsico:

02) Circule as imogens que representam itens que sdo indispensdveis as
necessidades da populacde de um municipio:

e
= Com bose nos seus conhecinentos sabre soneamento bedsico escreva

{C) para certo (E) para errade!
4 Mo evita doenceas:
Y Contribui para preservar o meio ambiente:
)} O zaneamento bdsico contribui para o aumento do like!
)} O saneomento bdsico prejudica a vida das pessoas,

L W R B

05} Leve o menine a estasts de tratamento de ogua ¢ descubra o segredo:

(o
. '_.';' F - ]

» 4, | Limpeza dos vias poblicas

'lt;}-:'
o' .F:p l— .r—l
ratamento

Coleta de lixo Agua tratada

1 = _J 2
' | | TS

Escreva as polavros gue aparecem durante o caminho:




GEOMETRIA

Atengao: Observe as figuras e marque um X nas que sdo chamadas de corpos
redondos.

QT AP
OEA DD

(Besolvendo problemas)

Atencgao: Resolva os problemas abaixo:

1. Alex desenhou um solido geométrico. Uma das faces € uma regiao quadrada. Qual
desses sdlidos ele pode ter desenhado?

A) Cone. B) Cilindro. C) Piramide. D) Esfera.

2. Fabio pintou um prisma de base retangular. Ele pintou cada lado de uma cor. Quantas
cores ele usou?

A) 3 B) 2 C)4 D)5
3. Qual dos sdlidos geométricos abaixo representa melhor uma
barra de chocolate?

A) Pirdmide de base quadrada. C) Cone.

B) Paralelepipedo. D) Cilindro.

4. Imagine um sélido geométrico de duas bases triangulares iguais e paralelas e 3 faces
retangulares iguais. Que sdlido geométrico & esse?

A) Paralelepipedo. C) Piramide de base quadrada.

B) Pirdmide de base triangular. D) Prisma de base triangular.
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Os tempos verbais

1. Circule o verbo de cada oracao e indique o tempo verbal.

Presente: agdo ocorrendo no momento em que se fala
Pretérito (passado): acdo ja ocorrida
Futuro: acao que ocorrera ou podera ocorrer

a) Viajaremos amanha logo cedo.

b) Hélio comprou uma caixa de bormbom.

c) Ele estd muito feliz.

d) O cantor se apresentara na sexta-feira.

e) Por que vocé faltou a aula?

f) Eu tenho um skate amarelo.

:
E 2. Em qual frase o verbo esta no futuro? Sublinhe-a.
I
]

a) O dnibus parte ao meio-dia em ponto.

b} O énibus partirda ao meio-dia em ponto.

¢) O énibus partiu ao meio-dia em ponto.

3. Circule os verbos desta anedota. Depois, anote o tempo verbal em
que eles estao.

— Mariana, o que vocé fez com os dez reais
que eu lhe dei hoje de manha?

Fiz uma boa agéo, mamze! Comprei dois
lanches e dei para uma menina faminta.

— Ahl Que lindo, filhinha! E quem era esse menina?

— Eu mesma, mamie.

(Anedota popular recontada por Adson Vasconcelos.)




Soélidos Geomeétricos

FACE, VERTICE E ARESTA

Complete com o nimero de faces, arestas e vértices e escreva o nome de cada um dos
sdlidos geométricos abaixo:

2)
FACE FACE
VERTICE . VERTICE

ARESTA ARESTA

MNome:

4)

FACE FACE
VERTICE VERTICE
ARESTA

ARESTA

Mome:

6)
FACE FACE

VERTICE !I.I. VERTICE

ARESTA ARESTA

8)
FACE FACE
VERTICE VERTICE

ARESTA ARESTA
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Leia o texto e responda as quesioes.

Salde, gualidade de vida e bem estar social

A definicdo de saldde possui implicagdes legais, sociais e econdmicas dos estados de
salde e doenca; sem ddvida, a definicBo mais difundida &€ a encontrada no predmbulo da
Consfituigio da OMS - Organizacdo Mundial da Sadde: sadde & um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas.

Cluando a OMS foi criada, pouco apds o fim da Segunda Guerra Mundial, havia uma
preocupacdo em tracar uma definicdo positiva de salde, que incluiria fatores como alimentac3o,
atividade fisica, acesso ao sistema de salde e etc. O "bem-estar social" da definicSo veio de uma
preocupacio com a devastacdo causada pela guerra, assim come de um ofimismo em relacdo a
paz mundial.

A OMS foi ainda a primeira organizagdo internacional de saldde a considerar-se
responsavel pela sadde mental, & ndo apenas pela salde do corpo. A definigio adotada pela
OMS tem sido alvo de indmeras criticas desde entio. O ambiente fisico & talvez o fator mais
importante que deve ser considerado na classificacdo do estado de salide de um individuo. Isso
inclui fatores como agua & ar limpos, casas, comunidades e estradas seguras, todos contribuindo
para a boa sadde.

Sabe-se gue sem o sansamento basico (sistemas de agua, de esgotos sanitarios e de
limpeza urbana) a sadde piblica fica completamente prejudicada. A OMS reconhece ainda que a
cada unidade monetéria (dolar, euro, real, etc.) dispendida em saneamento economiza-se cerca
de guatro a cinco unidades em sistemas de salde (posfos, hospitais, tratamenfos, etc)) e que
cerca de 80% das doengas mundiais sdo causadas por falta de agua potavel suficiente para
atender as populacdes.

Um dos principais fatores ambientais que afetam a saldde & a qualidade da agua,
especialmente para a salde dos lactentes e das criancas em paises em desenvolvimento.
Estudos mostram que em paises desenvolvidos, a falta de espacos de lazer no bairro que inclua
o ambiente natural conduz a niveis mais baixos de satisfacdo nesses bairmos e niveis mais
elevados de obesidade e, portanto, menor bem-astar geral. Por isso, os beneficios psicoldgicos
positivos do espago natural em aglomeracdes urbanas devem ser levados em conta nas politicas
publicas e de uso da terra.
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde, os principais determinantes da sadde incluem o
ambiente social e econdmico, o ambiente fisico e as caracteristicas e comportamentos individuais
da pessoa.

Conclui-se que o contexto em gue um individuo vive & de grande imporidncia na sua
qualidade de vida e em seu estado de sadde.

Disponival em: hipoiportalsoprofessor. mes.gov.brfchaTecnlcaAula hbmi T aula= 25653, Acesso am: 10 seb 2020, (Adaptada)
A) O Conceito de salde dado pela Organizacao Mundial da Salde &: "Salde & um estado de
completo bem-astar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas.”™
Agora & a sua vez de definir o que & sadde, com as suas palavras.

B} Mo pendltimo paragrafo fala de fatores gue interferem na sadde, no bem estar e na qualidade
de vida das pessoas. Que fatores s30 esses?




C) Pensando na sua comunidade, gue fatores estdo presentes e ou ausentes no seu cotidiano?
Pinte 0s quadros onde estio os fatores que fazem parte da sua realidade.

Posto de saldd Hospital pblicd
[Pracinha com area de lazer| Muita drea arborizada

lAlimentac 3o saudavel| Escola de qualidade] [Emprego para meus familiares|
Esgofo tratado Limpeza urbanal Casa sempre impa

Ar [Impoy Comunidade sem vic:léncial Familia que me ama

D) No 3° paragrafo do texto fala que a OMS tem tido inimeras criticas quanto a sua definicio de
SAUDE.

E vocé? Acha que para se ter SAUDE devemos considerar também a salde mental, e ndo
apenas a salde do corpo?

() sim ( )ndo

Justifique a resposta.
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ANGULOS

Angulo & a abertura formada entre duas semirretas de mesma origem. Observe:

A unidade de representagdo do dngulo € o grau (?). Classificamos um angulo em agudo, reto ou obtuso.

Angulo reto: possui medida igual a 90°.

Angulo agudo: possui medida menor que 90°.

Angulo obtuso: possui medida maior que 90°

LN

refo

L U B T
i,

Para medirmos o valor de um angulo, utilizamos um objeto chamado de transferidor.

el

Wi
Vg,

Vamos exercitar...

1 - Coloque R para angulo reto, A para angulo agudo e O para angulo obtuso:
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