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APOSTILA 13ª 

BERÇÁRIO I/II- MULTISERIADA-TURMA – A 
 

                             ADI – CÉLIA 
 

Diretora: Sandra Miqueline  

 

 
NOME: _____________________________________ 
 

Entrega aos pais: 18/10/2021 
Devolutiva das apostilas na U.E: 08/11/2021 

  



QUERIDA FAMÍLIA, 

     GOSTARIA DE CONTINUAR CONTANDO COM A COLABORAÇÃO DE TODOS VOCÊS 

PARA A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS. ENTENDEMOS QUE A 

EDUCAÇÃO É PRIORIDADE E NÃO DEVE SER DEIXADA DE LADO, MESMO NESTE 

MOMENTO TÃO DIFÍCIL QUE ESTAMOS VIVENCIANDO.  

 TODAS AS ATIVIDADES SEGUEM O PLANEJAMENTO BIMESTRAL E ESTÃO DE 

ACORDO A FAIXA ETÁRIA E SÉRIE DOS NOSSOS PEQUENOS, GARANTIDO A 

APRENDIZAGEM DAS CRIANÇAS. AS APOSTILAS SÃO ESTRUTURADAS COM JOGOS, 

BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS COM MATERIAIS FORNECIDOS PELA PROFESSORA 

OU DISPONÍVEL EM CASA.  AS ATIVIDADES APRESENTADAS NESTA APOSTILA 

PODERÃO SER ADAPTADAS NO MOMENTO DA REALIZAÇÃO DE ACORDO COM A 

REALIDADE DE CADA UM.  

GESTORA: SANDRA MIQUELINI  
 

 
ROTEIRO DE ATIVIDADES 

 
DATA 

 
                                          ATIVIDADE 

18/10 ATIVIDADE 1 JOGO DO CAMINHO 
19/10 ATIVIDADE 2 HISTÓRIA JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO 
20/10 ATIVIDADE 3 BRINCADEIRA /PARLENDA 
21/10 ATIVIDADE 4 HIRTÓRIA DO ELEFANTE XADREZ. 
22/10 ATIVIDADE 5 MUSICALIZAÇÃO : PALAVRA CANTADA 

 
 

   
 

 



ATIVIDADE 1 – JOGO DO CAMINHO 

Os objetivos dessa brincadeira é permitir a criança deslocar seu corpo no espaço, 

orientando-se por noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., 

aperfeiçoando seus recursos de deslocamento e ajustando suas habilidades motoras, ao se 

envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas, bem como explorar formas 

de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), combinando movimentos e seguindo 

orientações. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: CORPO, GESTO, MOVIMENTO                 

DESENVOLVIMENTO: Desenhar no chão, diversos caminhos com fita crepe ou giz de lousa. 

Incentivar a criança a andar sobre o caminho desenhado no chão, auxiliando-a se 

necessário. 

Ao final do caminho pode haver um objeto para a criança (como uma caça ao tesouro). 

Também pode ser acrescentado obstáculos durante o percurso como bancos para passar 

por baixo ou por cima, bambolês para pular dentro, almofadas, cordas, cadeiras etc. 

Ao final registre a atividade por meio de fotos da criança no percurso, um desenho da 

brincadeira junto com a família ou um breve relato por escrito de quem conduziu a atividade. 

OBJETIVO 

- Coordenação motora ampla; 

- Orientação espacial; 

- Percepção visual; 

- Observação; 

- Atenção; 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE 

 

 

 

:       

 

  

  

A CRIANÇA GOSTOU 

DESTA ATIVIDADE? 

SIM (   ) NÃO (   ) 



ATIVIDADE 2 – HISTÓRIA EM VÍDEO DO CLÁSSICO “JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO”  

 DEPOIS DO VÍDEO PLANTAR O GRÃO DE FEIJÃO NO POTINHO ENVIADO 

PELA PROFESSORA.  

(vídeo: https://youtu.be/bdgHJZBAEuM)  

 

O OBJETIVO DESSE EXPERIMENTO É OBSERVAR E ACOMPANHAR A GERMINAÇÃO, 

O DESENVOLVIMENTO DO FEIJÃO A CADA DIA E OBSERVAR A CARACTERIZAÇÃO 

DE UM SER VIVO. REGAR, CUIDAR, ACOMPANHAR A NATUREZA SÃO 

IMPORTANTES NESSA FAIXA ETÁRIA. ALÉM DISSO INCENTIVAMOS O CUIDADO 

COM AS PLANTAS, PROPORCIONANDO AOS NOSSOS PEQUENOS O CONTATO 

DESDE CEDO COM A NATUREZA E COM UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.  

A IMAGEM ABAIXO EXEMPLIFICA A NOSSA ATIVIDADE... 

 

 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS                                                     

 MEMÓRIA; 

  CONCENTRAÇÃO; 

 LINGUAGEM. 

 

 RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

 A CRIANÇA GOSTOU DESTA ATIVIDADE?       

 

 

 

 

A CRIANÇA GOSTOU 

DESTA ATIVIDADE? 

SIM (   ) NÃO (   ) 



ATIVIDADE 3 – BRINCADEIRA /PARLENDA 

 LER A PARLENDA DO FEIJÃO E CONVERSAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DE 
CONSUMÍ-LO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CONCENTRAÇÃO 

 EXPRESSÃO CORPORAL; 

 AGILIDADE 

 

 

 RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE:  

 A CRIANÇA GOSTOU DESTA ATIVIDADE?             

 

 

 

 

 

 

A CRIANÇA GOSTOU 

DESTA ATIVIDADE? 

SIM (   ) NÃO (   ) 



ATIVIDADE 4 –   A HORA DA HISTÓRIA: ELMER O ELEFANTE XADREZ 

 

 

ASSISTIR O VÍDEO NO GRUPO DE WATSAPP 

https://youtu.be/nf01yTs7YJ8 

AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECE A HISTÓRIA DO ELMER O ELEFANTE, QUE TAL COM A 

AJUDA DE UM ADULTO MONTAR O SEU PRÓPRIO ELEFANTINHO. 

MÃO NA MASSA 

 

PARA MONTAR O ELEFANTE VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

4 PREGADORES DE MADEIRA 

TINTA DE CORES VARIADAS PARA PINTAR O ELEFANTE. 

ELEFANTE DE PAPELÃO. DEPOIS DE PRONTO NÃO ESQUEÇA DE:    

 

 RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 
 

 A CRIANÇA GOSTOU DESTA ATIVIDADE?           

 

 

 

 

 

A CRIANÇA GOSTOU 

DESTA ATIVIDADE? 

SIM (   ) NÃO  (   ) 

https://youtu.be/nf01yTs7YJ8


ATIVIDADE 5 – MÚSICA PALAVRA CANTADA MÚSICOS E DANÇARINOS 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

VÍDEO DISPONIBILIZADO PELO LINK   https://youtu.be/uAVPMdtpVwM 

DESENVOLVIMENTO: 

VAMOS OUVIR UMA LINDA MÚSICA   E DANÇAR COMO NO VÍDEO! ELA ENSINA A  CRIANÇA  

A EXERCITAR A COORDENAÇÃO MOTORA. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

COORDENAÇÃO MOTORA 

CONCENTRAÇÃO. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

A CRIANÇA GOSTOU DESTA ATIVIDADE?           

 

 

 

 

 

OBRIGADO FAMÍLIA!!! 

MUITOS BEIJINHOS E ABRAÇOS!!! 

CONTINUEM SE CUIDANDO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

A CRIANÇA GOSTOU 

DESTA ATIVIDADE? 

SIM (   ) NÃO (   ) 


