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ATIVIDADE 1 

 

 
 

 

 

 



ATIVIDADE 2 

 
 

 

DEIXAR A CRIANÇA BRINCAR LIVREMENTE COM A MASSINHA ,CRIANDO SEUS OBJETOS.NA SEGUNDA PARTE O 

RESPONSÁVEL VAI AUXILIAR A CRIANÇA A FAZER A LETRA INICIAL DO NOME. 

.PARA ESSA ATIVIDADE RESPONSÁVEL DEVERÁ FOTOGRAFAR OU FILMAR E MANDAR NO GRUPO DE WHATSAPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 3 

 
 

 

 

ATIVIDADE DE ENCAIXAR PALITOS OU LÁPIS NOS BURACOS NA PONTA DA CAIXA DE OVOS. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

CAIXA DE OVOS 

LÁPIS DE COR OU PALITOS 

 

O ADULTO DEVERÁ SUPERVISIONAR A ATIVIDADE DA CRIANÇA . 

O ADULTO FAZ OS FUROS NA PONTA DA CAIXA CONFORME A FOTO,A CRIANÇA DEVERÁ ENCAIXAR OS LÁPIS OU 

PALITOS UM DE CADA VEZ NOS BURACOS. 

 

MANDAR VÍDEO DESSA A 

ATIVIDADE PARA QUE O PROFESSOR POSSA AVALIAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 4 

 
 

 

 

 



ATIVIDADE 5 

 

 
 

 

 

 



ATIVIDADE 6 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

ATIVIDADE 7 -  

PEGAR A BOLINHA COM OS PÉS 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 

BACIA 

BALDE 

OBJETOS OU BOLINHAS DE PLÁSTICO 

 

A CRIANÇA DEVERÁ FAZER A ATIVIDADE SENTADA,COM OS DOIS PÉS VAI PEGAR O OBJETO DEA BACIA E COLOCAR 

NO BALDE. 

 

 

ENVIAR VÍDEO DESSA ATIVIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE 8 

 

 

 ATIVIDADE: DESENHO COLETIVO DA FAMÍLIA  

NESSA ATIVIDADE, CADA MEMBRO DA FAMÍLIA DEVERÁ SE DESENHAR UM AO LADO DO 

OUTRO. OBSERVE E COMPARE SUAS CARACTERÍSTICAS, COMO A ALTURA, OS CABELOS, 

COR DOS OLHOS E, ESCREVA O NOME DE CADA UM. 

                                                                                                                                       

 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 9 

 

 ATIVIDADE: CONTROLE DA RESPIRAÇÃO  

FAÇA UM CIRCUITO COM BARBANTE 

COLOQUE UMA BOLINHA LEVE DENTRO DO CIRCUITO. PEÇA PARA A CRIANÇA FAZER 

O CIRCUITO ASSOPRANDO COM   UM  CANUDO. 

ENVIAR UM VÍDEO DESSA ATIVIDADE 

 

 

         
 

 

ATIVIDADE 10 

ACESSE PARA OUVIR A HISTÓRIA: DIREITOS DAS CRIANÇAS - ESPECIAL DE DIA DAS 

CRIANÇAS - FAFÁ CONTA - https://www.youtube.com/watch?v=v2sjbImajqY  

A ROTINA FAMILIAR ATUAL REDUZIU O TEMPO QUE AS CRIANÇAS TÊM COM SEUS PAIS OU 

RESPONSÁVEIS, DE FORMA QUE HÁ UMA FALTA DE APOIO PARENTAL, GERANDO UM RISCO 

DE FRAGILIZÁ-LAS EMOCIONALMENTE. DIANTE DA PANDEMIA, NOS DEPARAMOS COM UMA 

NOVA REALIDADE. MOMENTOS QUE DESAFIAM COMO LIDAR COM A CRIANÇA, E A 

RESPONSABILIDADE DO EDUCAR.ESSE DESAFIO AFETIVO, PODE SER DIMINUÍDO COM O 

CAMINHO DO BRINCAR: UM LENÇOL QUE VIRA TENDA, VASSOURAS QUE SE TRANSFORMAM 

EM CAVALOS E O QUE A IMAGINAÇÃO PERMITIR NUM EXTRAVASAR DE AFETOS SAUDÁVEIS. 

NA SEMANA DO DIA DAS CRIANÇAS, RESERVE UM TEMPO PARA ESTAR AO LADO DA 

CRIANÇA, POR MEIO DE ATIVIDADES ROTINEIRAS OU BRINCADEIRAS. 

ESCOLHA UMA DESSAS BRINCADEIRAS E MANDE UMA FOTO BEM BACANA 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v2sjbImajqY


ATIVIDADE 11 

 

 

FIGURAS E FORMAS GEOMÉTRICAS 

 JUNTE PALITOS E MONTE FIGURAS E FORMAS GEOMÉTRICAS. CONTE 1, 2, 3 PALITOS E 

FORMEM UM TRIÂNGULO. CONTE MAIS 4 PALITOS E FORMEM UM QUADRADO. JUNTE E 

FORME UMA CASA... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

ENVIAR UM VÍDEO DA CRIANÇA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 12 

 

ASSOCIAÇÃO DE NÚMEROS, QUANTIDADES E CORES, ACUIDADE VISUAL E COORDENAÇÃO 

MOTORA PARA ESSA ATIVIDADE PROVIDENCIE PRENDEDORES E ROLINHO DE PAPEL 

HIGIÊNICO. PEÇA PARA A CRIANÇA COLOCAR A QUANTIDADE DE PRENDEDOR EQUIVALENTE 

AO NÚMERO QUE ESTÁ EM CADA ROLINHO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Cr3s15qooY 

 

PARA ESSA ATIVIDADE AS FAMÍLIAS PODERÃO ADAPTAR OS MATERIAIS DISPONÍVEIS EM CASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Cr3s15qooY


 

 

 

 

ATIVIDADE 13 

 

 

 

 

 

REUNA A FAMÍLIA E LANCE O DESAFIO. 

UTILIZE UM OBJETO OU BRINQUEDO E VÁ DANDO OS COMANDOS: 

• MÃO NA CABEÇA 

• MÃO NA CINTURA 

• MÃO BARRIGA 

• MÃO NO OBJETO SE TIVER MAIS QUE UM JOGADOR VENCE A PARTIDA QUEM TIVER MAIS 

CONCENTRAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 SUGESTÃO PARA BRINCAR E DESENVOLVER ATENÇÃO. 

https://www.youtube.com/watch?v=v_R35iAdu5w 

 

 

ENVIAR UM VÍDEO DA ATIVIDADE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v_R35iAdu5w

