
 

 

 
E.M. “CEZIRA BOLGIONI FOLENA” 

APOSTILA 13 

              Atividades não presenciais referentes aos dias:   
18,19,20,21,22,25,26,27,28,29/10; 03,04 e 05/11/2021 

 

 

O SAPO NÃO LAVA O 

PÉ 

NÃO LAVA 

PORQUE NÃO QUER 

ELE MORA LÁ NA 

LAGOA 

NÃO LAVA O PÉ 

PORQUE NÃO QUER 

MAS QUE CHULÉ 

 
 

 

 

 

MATERNAL I C 

 

PROFESSORA:  NEIDE 

ENTREGA PARA OS RESPONSÁVEIS: 19/10/2021  

DEVOLUÇÃO NA UNIDADE ESCOLAR: 08/11/2021 

 

 

 

 



 

                    ATIVIDADE 1       O SAPO NÃO LAVA O PÉ 

ASSISTA O VÍDEO E ACOMPANHE A MÚSICA. “O SAPO NÃO LAVA O 

PÉ”. LINK: https://www.youtube.com/watch?v=TqhCxj2TMtE 

                            

                      ATIVIDADE 2       CORRIDA DO SAPO  

DE PULINHO EM PULINHO, ADULTOS E CRIANÇAS DISPUTAM UMA 

PROVA DIVERTIDA QUE EXIGE FORÇA E VELOCIDADE. 

BASTA PULAR COMO SE FOSSE UM SAPO, MARCAR A LINHA DE 

CHEGADA E VER QUEM GANHA. 

 

                ATIVIDADE 3    PAREAMENTO 

COM A AJUDA DE UM ADULTO RECORTAR AS FIGURAS ABAIXO, E FAZER O 

PAREAMENTO DE TAMANHO: PEQUENO, MÉDIO E GRANDE.  

PROPORCIONAR O RECONHECIMENTO DE CORES, FORMAS E TAMANHOS 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TqhCxj2TMtE


. 

 
               ATIVIDADE 4                   HISTÓRIA: O SAPO COMILÃO  

LINK: https://youtu.be/B8kYM9jE3Nk 

- DEIXE A CRIANÇA ASSISTIR A HISTÓRINHA MAIS DE UMA VEZ.  

- PERGUNTE A ELA, QUAL É A COR DO SAPO? 

- PEÇA PARA FALAR O NOME DOS ALIMENTOS QUE O SAPO 

RESOLVEU EXPERIMENTAR. (OS QUE A CRIANÇA SE LEMBRAR). 

- O QUE O SAPO GOSTA DE COMER DE VERDADE? 

 

ATIVIDADE 5 

 

 

 

1   2   3   4   5   

  

https://youtu.be/B8kYM9jE3Nk


                     

ATIVIDADE 6          QUAL É A COMIDA QUE VOCÊ GOSTA? 

DESENHE OU COLE 

 
       ATIVIDADE 7          RECEITA SAUDÁVEL 

SUCO VERDE 

INGREDIENTES: 

1 COLHER DE SOPA DE FOLHAS DE 

HORTELÃ 

1 COLHER DE SUCO DE LARANJA 

1 FOLHA DE COUVE MANTEIGA 

1 COPO DE SUCO DE LARANJA 

HIGIENIENIZE A HORTELÃ E A COUVE 

MANTEIGA, BATA TUDO NO 

LIQUIDIFICADOR, ADOCE COM AÇUCAR 

MASCAVO, COE E SIRVA! 

 



 

                               ATIVIDADE 8   PAREAMENTO 

          QUE FRUTAS SÃO ESSAS?  

          RECORTE E COLE A FRUTA CORRESPONDENTE AO LADO; 

          QUAIS AS SUAS CORES? 

 
 



 

 

ATIVIDADE 9    BRINCADEIRA DAS FRUTAS 

CANTANDO  

VAI COMEÇAR, A BRINCADEIRA DAS FRUTAS, SÓ BATE PALMAS, SE 

FOR FRUTAS, BANANA (PALMAS), MELANCIA (PALMAS), SAPATO (NÃO 

BATE PALMAS, SE BATER ERROU), 

CANTEM VÁRIOS NOMES DE FRUTAS PARA QUE CONHEÇAM, E 

VÁRIOS OBJETOS PARA QUE ERREM AS PALMAS, É MUITO DIVERTIDO.  

 

        ATIVIDADE 10  

ASSISTA O VÍDEO “BANHO É BOM” - COM ZIZ CANÇÃO PARA CRIANÇA. 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=LeP2CIepzYQ 

LINK: https://youtu.be/KOCqB737Kj8 COM PATATÍ E PATATÁ. 

 

         ATIVIDADE 11      CAÇA AOS OBJETOS DE HIGIENE PESSOAL 

PEDIR PARA A CRIANÇA TRAZER OS PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL. EM SEGUIDA 

PEGAR UM PAPEL, LÁPIS E FAZER O CONTORNO DE PENTE, ESCOVA DE CABELO, 

ESCOVA DE DENTE, CREME DENTAL, FIO DENTAL, CORTADOR DE UNHAS, SABONETE, 

EMBALAGENS DE XAMPU, PAPEL HIGIÊNICO. PERGUNTAR A ELES QUAL A 

IMPORTÂNCIA DOS OBJETOS. 

DÚVIDAS VEJA O VÍDEO NO LINK: https://youtu.be/KmnemeOIms 

 

ATIVIDADE 12           VÍDEO COM A TURMA DO SEU LOBATO 

                 HORA DE LAVAR AS MÃOS, NO LINK: https://youtu.be/gUQYpnKniVI 

 

 

 

          

 

 

 

 

                          

https://www.youtube.com/watch?v=LeP2CIepzYQ
https://youtu.be/KOCqB737Kj8
https://youtu.be/KmnemeOIms
https://youtu.be/gUQYpnKniVI


 

 

               ATIVIDADE 13        VAMOS COLORIR O SAPO E CANTAR A MÚSICA! 

          

                    



 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

18/10 (EI02CG03) MÚSICA O SAPO NÃO LAVA O PÉ. 

19/10 (EI02CG02) CORRIDA DO SAPO. 

20/10 (EI02ET04) ATIVIDADE DE PAREAMENTO. 

21/10 (EI02EF04) HISTÓRIA “O SAPO COMILÃO”. 

22/10 (EI02ET08) CONTANDO OS SAPOS E AS MOSCAS. 

25/10 (EI02EF09) QUAL É A COMIDA QUE VOCÊ GOSTA? 

26/10 (EI02EO02) RECEITA SAUDÁVEL. 

27/10 (EI02TS02) PAREAMENTO DAS FRUTAS. 

28/10 (EI02CG03) BRINCADEIRA DAS FRUTAS. 

29/10 (EI02CG02) VÍDEO “BANHO É BOM COM ZIZ, CANÇÃO PARA CRIANÇAS, PATATÍ E 

PATATÁ. 

03/11 (EI02EF07) CAÇA AOS OBJETOS DE HIGIENE PESSOAL. 

04/11 (EI02CG02) VÍDEO COM A “TURMA DO SEU LOBATO”. 

05/11 (EI02TS02) VAMOS COLORIR O SAPO E CANTAR A MÚSICA. 

 

REFERÊNCIAS: 

https://www.youtube.com/watch?v=TqhCxj2TMtE 

https://youtu.be/B8kYM9jE3Nk 

https://www.youtube.com/watch?v=LeP2CIepzYQ 

LINK: https://youtu.be/KOCqB737Kj8 

https://youtu.be/KmnemeOIms 

www.oespaçoeducar.com.br 

pinterest.com 

youtube.com 

freepik 

LILI CRIATIVA FACEBOOK 
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https://youtu.be/B8kYM9jE3Nk
https://www.youtube.com/watch?v=LeP2CIepzYQ
https://youtu.be/KOCqB737Kj8
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