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																																																													DATA	DE	ENTREGA:	08/11/2021		
																																			
	

NOME	DO	ALUNO______________________________	
	



	
	

QUERIDA	FAMÍLIA!	
	

						Continuamos	na	Pandemia	do	COVID-19	e	realizamos	as	atividades	à	distância,	nossa	parceria	é	
fundamental	e	de	extrema	importância.	Todas	as	atividades	foram	elaboradas	com	muito	amor	e	carinho,	
com	atividades	lúdicas	que	irão	auxiliar	no	desenvolvimento	da	criança.	Para	a	realização	dessas	atividades	
precisamos	da	participação	da	família,	não	deixe	de	registrar	esse	momento	com	fotos,	compartilhando	no	
grupo	de	whatsapp	da	sala.	Estamos	enviando	o	material	de	apoio	para	auxiliar	nas	atividades.	Se	tiver	
qualquer	dúvida	ao	realizar	as	atividades,	os	procure,	estamos	à	disposição.	
			Agradecemos	a	participação	e	a	colaboração	de	todos!	

	
	
	

	 	

CRONOGRAMA	

	
	
	
	
	
1ª	ATIVIDADE:	MÚSICA	COM	BEXIGAS	
2ª	ATIVIDADE:	CAMA	DE	GATO	
3ª	ATIVIDADE:	EXPLORANDO	OBJETOS	
4ª	ATIVIDADE:	ESPELHO,	ESPELHO	MEU!	
5ª	ATIVIDADE:	VARAL	DE	CHEIRO	
6ª	ATIVIDADE:	CONTAÇÃO	DE	HISTÓRIA		

	
	
	
	
	
	
	



																1ª	ATIVIDADE:	MÚSICA	COM	BEXIGAS	
	

OBJETIVOS:		
• Favorecer	a	ampliação	do	repertório	oral	e	musical	da	criança,	através	da	
música.	
• Identificação	das	cores.	
MATERIAIS:	

• Vídeo	–		
https://www.youtube.com/watch?v=Y0JemgLcFH4&list=RDY0JemgLcFH4&start_radi
o=1			

• Bexigas	
	
CAMPOS	DE	EXPERIÊNCIAS:	

• De	exploração.	
• Com	a	expressividade	das	linguagens	artísticas.	
• De	exploração	da	linguagem	verbal.	

	
DESENVOLVIMENTO:	

• Ouça	a	música	junto	com	a	criança,	e	questione	sobre	as	cores	da	bexiga.	
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																					2º	ATIVIDADE:	CAMA	DE	GATO	
	
OBJETIVOS:	
• Habilidade	Motora	
• Curiosidade	dos	pequenos	
	

	
MATERIAIS:		

• Cesto	de	roupa,	balde,	caixa,	barbante	ou	fita.	
• Objetos	diversos.	

	
	

CAMPOS	DE	EXPERIÊNCIAS:		
• Explorar	formas	de	deslocamento	no	espaço.	

	
	

DESENVOVIMENTO:		



• Coloque	os	objetos	dentro	do	cesto,	balde	ou	caixa.	Em	seguida	amarre	as	pontas	com	o	barbante,	
se	necessário	fure	a	borda	das	caixas,	faça	um	emaranhado	e	deixe	a	criança	tentar	tirar	o	objeto	
de	dentro.	Instigue	sobre	o	nome	dos	objetos	retirados.	
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									3º	ATIVIDADE:	EXPLORANDO	OBJETOS	

	
OBJETIVOS:	
• Conviver	e	explorar	diferentes	objetos	e	

materiais	de	cores	diferentes,	identificar	suas	características	físicas	e	nomear.	
	

MATERIAIS:	
• Objetos	da	casa,	de	várias	cores	e	tamanhos.	

	
	
CAMPOS	DE	EXPERIÊNCIAS:		

• “EU	E	MINHA	FAMÍLIA”	
	
	

DESENVOLVIMENTO:	
• Organize	objetos	de	diferentes	cores	e	formas,	mostre	a	criança	e	ajude	ela	na	identificação.	
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															4º	ATIVIDADE:	ESPELHO,	ESPELHO	MEU!	
	

	
OBJETIVO:	

• Auxiliar	na	ampliação	dos	movimentos	corporais	da	criança.	
• Estimular	a	coordenação	motora	e	muscular	(facial),	através	de	caretas	e	outras	expressões.	
• Ampliar	c	repertório	da	criança.	
• Identificar	e	nomear	as	partes	do	corpo.	

	
MATERIAIS:	

• Um	espelho	grande.	



	
	

CAMPOS	DE	EXPERIÊNCIAS:	
• Voltadas	ao	conhecimento	e	cuidado	de	si.	
• Do	brincar	e	imaginar.	
• De	exploração	de	linguagem	verbal.	
• Da	expressividade	das	linguagens	artísticas.	
• De	exploração	da	linguagem	corporal.	

	
DESENVOLVIMENTO:	

• Leve	as	crianças	para	frente	do	espelho	e	comece	a	dançar,	fazer	mímicas,	caretas.	Peça	para	elas	
mostrarem	a	língua,	tocarem	partes	do	corpo.	Peça	para	tocarem	os	pés,	mostrarem	os	dedinhos.	
Nomeie	as	partes	do	corpo	e	peça	para	que	as	apontem.	
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																				5ª	ATIVIDADE:	VARAL	DE	CHEIRO	
	
OBJETIVOS:	
• Essa	brincadeira	além	de	divertir	os	pequenos,	também	
oferece	estímulos	para	os	diferentes	sentidos.	

	
MATERIAIS:		

• Folhas	de	alecrim,	hortelã,	casca	de	laranja,	cravo,	canela	em	pau,	coentro.	
	
CAMPOS	DE	EXPERIÊNCIAS:		

• Estimula	olfato,	visão,	tato,	paladar	e	audição.	
	

DESENVOVIMENTO:	
• Coloque	cada	um	em	um	pontinho	e	coloque	em	um	varal,	numa	altura	onde	as	crianças	possam	

alcançar.	
• Incentive	a	criança	a	cheirar,	apertar,	observar,	tocar	e	andar	pelas	ervas.	

	
https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/varal-dos-cheiros/		

		
	
	
	



	
	

6ª	ATIVIDADE:	CONTAÇÃO	DE	HISTÓRIA		
	

OBJETIVOS:		
• Desenvolver	com	criança	o	gosto	e	o	prazer	pela	leitura,	como	forma	

de	aprender,	socializar-se	e	interagir.	
• Manuseio	e	exploração	das	crianças.	
• Leitura	das	figuras.	

	
	

MATERIAIS:		
• Livro	de	história.	

	
	

CAMPOS	DA	EXPERIÊNCIA:		
• Do	imaginar.	
• De	exploração	e	linguagem	verbal.	
• De	exploração	de	cultura.	

	
	

DESENVOVIMENTO:		
• Sente	com	a	criança,	conte	a	história,	depois	mostre	como	folheá-los	e	manuseá-los.	Enfatize	as	

coisas	que	tem	dentro	do	livro,	como	imagens.	
• Demonstre	surpresa	a	cada	descoberta	que	a	criança	fizer.	
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ATENCIOSAMENTE	EQUIPE	“DULCE	DE	GÓES	FREITAS”	

	


