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ORIENTAÇÕES AOS RESPONSÁVEIS – ATIVIDADES A.E.E  

11º APOSTILA  

Escolha um local em sua casa e de preferência utilizar sempre esse 

mesmo lugar em todas as vezes que for realizar as atividades. Desta forma a 

criança vai acostumar com aquele espaço para estudar. Se preferir enfeite. 

Distribua: 

 Lápis (normal ou jumbo) preto ou colorido; 

 Canetão; 

 Tinta guache; 

 Pincel; 

 Tesoura (sem ponta); 

 Cola. 

O que for necessário para cada atividade. Faça com a criança apenas 

uma atividade por dia, assim não fica cansativo. Leia mais de uma vez, mostre 

e dê os comandos. Ajude a realizar, mas não faça para a criança. 

As atividades concretas como jogos e outros (as confeccionadas com 

reciclagem e outros materiais) devem ser realizadas mais de uma vez para 

treinar. 

Brincar é fundamental para as crianças assim desenvolve a criatividade de 

modo lúdico e recreativo. 

Atenção pais ou responsáveis: não entregue todas as atividades para a criança 

no mesmo dia, mostre/apresente para seu filho (a) apenas uma ou duas 

atividades por dia. Os jogos devem ser repetidos sempre, enquanto a criança 

demonstrar interesse.  

Por gentileza, entregue as atividades junto com a apostila da sala regular. 

Se possível, tire fotos e faça vídeos da criança realizando a atividade e envie 

via WhatsApp para a Prof.ª Fernanda do AEE. 

 



 

 

PALITOS DE SORVETE COLORIDOS PARA 

CONTAGEM 

 

 

 

Passo a passo: 

 Ofereça os palitos para a criança para auxilia-la á solucionar operações 

matemáticas (contas de adição e subtração). 

 Incentive-a realizar contagens (de 1 a 25) dos palitos. 

 Incentive-a despertar sua curiosidade sobre as cores dos palitos. 

 

 

 



 

 

FLOR MÁGICA 

 

  

 

Passo a passo: 

 Distribua as flores de papel na superfície de um prato com água. 

 Deixe por um tempo e observe junto da criança. 

  A flor deverá abrir suas pétalas (desabrochar) mostrando as letras que 

nela contém. 

 Pergunte para a criança se ela reconhece as letras que serão expostas. 

 

 



 

 

CHOCALHO 

 

 

 

Seu objetivo principal é desenvolver as percepções auditiva e rítmica da 

criança. Por mais que esta atividade pareça simples, é com ela que a audição, 

visão, curiosidade, imaginação, coordenação motora e raciocínio da criança irá 

se desenvolver. 

Passo a passo: 

 Entregue o chocalho para a criança. 

 Ensine-a balançar o chocalho para que ela escute o som que será 

feito.  

 



 

 

FLAUTA 

 

  

Passo a passo: 

 Devemos primeiramente observar a forma de segurar a flauta que deve 

ser delicada, sem que os dedos fiquem rígidos, mantendo-a sempre em 

posição levemente inclinada. Usaremos a mão esquerda para fechar os 

três furos superiores e o da parte de trás, com a mão direita fecharemos 

os quatro furos inferiores. 

 Coloque a boquilha naturalmente entre os lábios e sopre de maneira 

delicada, leve, como se estivesse falando a sílaba TU e observando que 

deve ser um sopro para cada nota e nenhum sopro durante as pausas. 

 Para conservação do instrumento é conveniente limpá-lo sempre após o 

uso. 

 



 

 

APOSTILA COM ATIVIDADES AMPLIADAS 

 

  

 

  

 

 

 

 O objetivo dessas atividades é proporcionar ao estudante possibilidades de registros dos 

assuntos abordados. 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

O objetivo dessas atividades é proporcionar ao estudante possibilidades de registros dos 

assuntos abordados. 



 

 

  

Passo a passo: 

Orientações descritas em cada folha de acordo com a atividade 

proposta. 

 

 

 

Obs.: as orientações das atividades acima são para 

todas as crianças atendidas pela Prof.ª A.E.E nesta 

unidade escolar. Cada aluno (a) recebeu algumas 

dessas atividades, por conta de serem adaptadas 

para cada caso. 
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