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ORIENTACOES AOS RESPONSAVEIS — ATIVIDADES A.E.E

13° APOSTILA

Escolha um local em sua casa e de preferéncia utilizar sempre esse
mesmo lugar em todas as vezes que for realizar as atividades. Desta forma a
crianca vai acostumar com aquele espaco para estudar. Se preferir enfeite.
Distribua:

e Lapis (normal ou jumbo) preto ou colorido;
e Canetéo;

e Tinta guache;

e Pincel;

e Tesoura (sem ponta);

e Cola.

O que for necessario para cada atividade. Faca com a crianca apenas
uma atividade por dia, assim néo fica cansativo. Leia mais de uma vez, mostre
e dé os comandos. Ajude a realizar, mas nao faca para a crianga.

As atividades concretas como jogos e outros (as confeccionadas com
reciclagem e outros materiais) devem ser realizadas mais de uma vez para
treinar.

Brincar € fundamental para as criangas assim desenvolve a criatividade de
modo ludico e recreativo.

Atencédo pais ou responsaveis: nao entregue todas as atividades para a crianca
no mesmo dia, mostre/apresente para seu filho (a) apenas uma ou duas
atividades por dia. Os jogos devem ser repetidos sempre, enquanto a crianca
demonstrar interesse.

Por gentileza, entregue as atividades junto com a apostila da sala regular.

Se possivel, tire fotos e faca videos da crianca realizando a atividade e envie
via WhatsApp para a Prof.2 Fernanda do AEE.
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FLAUTA

Passo a passo:

» Devemos primeiramente observar a forma de segurar a flauta que deve
ser delicada, sem que os dedos figuem rigidos, mantendo-a sempre em
posicdo levemente inclinada. Usaremos a mao esquerda para fechar os
trés furos superiores e o da parte de tras, com a mao direita fecharemos
0s quatro furos inferiores.

» Coloque a boquilha naturalmente entre os labios e sopre de maneira
delicada, leve, como se estivesse falando a silaba TU e observando que
deve ser um sopro para cada nota e nenhum sopro durante as pausas.

» Para conservacao do instrumento é conveniente limpa-lo sempre apés o
uso.
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BOLO DE ANIVERSARIO EM IMA DE GELADEIRA:

» Deixe exposto na geladeira e mostre para a crianca dizendo que é a
data de seu aniversario.

Mostre e fale o dia e 0 més do aniversario da crianca para ela.

Expligue a importancia de se comemorar o aniversario.

Repita diversas vezes para que ela entenda a importancia e memorize
sua data.

Y V V



PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE
-~

- srvver It

SECRETARIA DE EDUCACAO
E.M. “MAFALDA DALPRA MATIUSSO”

Rod. Bunjiro Nakao, km59,5, B2 Votorantim — Ibitina /SP.
Tel. (15) 3249-1001
emmafaldadalpra@hotmail.com

JOGO DA MEMORIA DE ANIMAIS DOMESTICOS (CAO E GATO)

Observacgdes: O objetivo do jogo € memorizar as imagens de forma a

desenvolver e aperfeicoar o raciocinio.

>

Regras:
Para jogar basta distribuir as cartas em uma mesa com as imagens viradas

para baixo e tentar achar os pares;

Cada jogador na sua vez, s6 pode virar duas cartas para encontrar o par;
Joga duas ou mais vezes seguidas o jogador que conseguir formar os
pares sem errar;

O jogador que nao conseguir formar o par, deve virar a carta para baixo
novamente, para o proximo jogador tentar encontrar os pares.

Além de divertido os jogos da memdria trazem muitos beneficios,
como o desenvolvimento da memdria fotografica, da nocdo espacial, ajuda
a construir a ideia de competicdo e incentiva a socializacdo ja que o jogo
permite que mais de uma pessoa participe.
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MASSINNHA COM FORMINHAS DE MOLDES

Além das diversas cores e formas que podem ser criadas, brincar com
massinha de modelar proporciona diversos beneficios ao desenvolvimento das
crianga como:

« Criatividade: a crianga imagina, cria e materializa os pensamentos que tem
em sua mente, dando asas a sua imaginacao.

o Coordenacdo motora: a massinha de modelar ajuda a estimular as
habilidades motoras da crianca, ja que adquirem agilidade, forca e destreza
em seus dedos quando brincam com elas. Isso sera muito importante
guando chegar a hora de aprender a ler e a escrever.

o Proporgbes: a massinha de modelar também pode ser uma ferramenta
perfeita para se acostumar com os diferentes tamanhos e proporcdes das
coisas.

e Concentracdo: brincar com a massinha também favorece a concentracdo da
crianca, em curto e longo prazo, ja que as vezes demora a fazer uma figura.
E uma atividade motivadora e divertida que & mantém ocupado em periodos
de tempo que podem ser bem longos.

o Relaxamento: € uma atividade que, enquanto promove diversdo, também
pode tranquilizar a crianga em momentos de nervosismo. Portanto, € muito
recomendado para criangas inquietas ou hiperativas. Brincar com a
massinha depois de outras atividades ajuda a limpar suas mentes.

o Autoestima: a massinha também pode ajudar a melhorar a autoestima da
crianca. Quando ela comeca a criar as formas que deseja, percebe a
capacidade que possui e isso faz com que tenha mais confianga.



https://www.campusvilla.com.br/brincadeiras-na-educacao-infantil/
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FORMINHA DE GELO COM FIGURAS E CORES

Regras:

e Espalhe as figuras em uma superficie plana.

e Apresente para a crianga, fale quais sdo os nomes das figuras e
as cores.

e |ncentive-a colocar as figuras correspondentemente na forminha.

e Repita este processo quantas vezes for preciso, enquanto a
crianca demonstrar interesse.

Esta atividade desenvolve a coordenacdo motora, associacdo de figuras e
cores, percepcao visual e atencao.
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ARVORE DAS SUBTRACOES

Regras:

® Espalhe as arvores com operagdes em uma superficie plana.

® Auxilie a criangca a compreender e chegar ao resultado correto, fazendo

demonstracdes com os seus dedos da mao.

® Pergunte a ela qual é o resultado de tal continha. Exemplo: “filho (a)
quanto é 10-1? Se o (a) papai (maméae) abaixar 1 dedinho, com gquantos

dedinhos o (a) papai (mamae) vai ficar?”

® Incentive a crianga a coloca-las no resultado correto.

Esta atividade desenvolve o raciocinio l6gico, habilidade de quantificar e
reconhecer 0s numeros, também desenvolve a capacidade de solucionar

situacdes problemas.
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JOGO DE ENCAIXE (FORMAS E FIGURAS GEOMETRICAS)

ObjetiVOZ encaixar todas as pecas nas figuras correspondentes.
Regras:

® Espalhe as pecas em uma superficie plana.

® Apresente para a crianga e explique o que ela devera fazer.

® Incentive a realizacdo desta atividade, enquanto a crianca demonstrar
interesse.

O jogo de encaixe é uma 6tima atividade para treinar os movimentos, dar
nocao de equilibrio e auxiliar na associacdo de cores e formas. Este jogo
estimula o desenvolvimento motor e a nogao espacial.
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BLOCOS DE CONSTRUCAO SILICONADOS (NAO TOXICO)

Regras:
® Apresente os blocos flexiveis para a crianca.

Esta atividade estimula a coordenacdo motora, criatividade, raciocinio légico e
concentracdo. Ela incentiva a persisténcia, trabalha a motricidade fina e

colabora com a autoestima e a confiancga.
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JOGO DA VELHA DIVERTIDO

Objetivo: Conseguir (na horizontal, vertical ou diagonal) formar uma

sequéncia de pecas iguais antes do seu adversario. Esta atividade deve ser
realizada em dupla (2 pessoas).

Regras:

® Apresente 0 jogo e as pecgas para a crianga.
® Explique a ela como jogar.

® (Cada jogador devera escolher o conjunto de pecas iguais, de sua
preferéncia.

® Decida quem ird comecar a partida.

Esta atividade desenvolve a criatividade, imaginagéo, estratégia, concentracéo,
motricidade, raciocinio l6gico e atencéo.

De forma ladica e divertida, esta atividade promove a socializacéo.
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CIRCULOS DE FRACOES

ObjetiVOZ compreender que as fragcoes fazem parte de um todo e
compreender um conceito de angulo.

Regras:

e Apresente as pegas para a crianga.

e Explique a ela o que é fracdo (uma parte de um todo), comparando com
objetos do cotidiano. Exemplo: uma pizza, dividida em 8 pedacos. Cada
pedaco representaria 1/8 da pizza inteira.

¢ Incentive-a na realizacdo e compreensao desta atividade.

Esta atividade auxilia na visualizacdo da representacdo grafica e na
compreensao das noc¢Oes de fracdes. Desenvolve a interacdo e a autonomia.
Auxilia na fixacdo do conceito de soma e subtracéo da fracao.

Obs.: as orientagdes das atividades acima sao para todas
as criancas atendidas pela Prof.2 A.E.E nesta unidade
escolar. Cada aluno (a) recebeu algumas dessas
atividades, por conta de serem adaptadas para cada caso.

PROFESSORA FERNANDA - AEE




