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HORA DA HISTORIA

A CESTA
DONA MARI

TATIANA BELINKY
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DONA MARICOTA, BOA COZINHEIRA, VOLTOU COM A CESTA CHEINHA DA FEIRA: CENOURA, LARANIJA,
PEPINO E LIMAO, BANANA E MILHO, ERVILHA E MAMAO. MORANGO, ESPINAFRE, TOMATE E CEBOLA,
ALFACE, PALMITO, MACA E ESCAROLA.

GUARDOU NA DISPENSA E NA GELADEIRA, E DEU UM SUSPIRO UFA! QUE CANSEIRA!

E FOI DESCANSAR. ENTAO ESSAS VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS FRESQUINHAS, MADURAS.

TODOS ANIMADOS DEPOIS DA VIAGEM, PUSERAM-SE LOGO A CONTAR VANTAGEM: O MILHO FALOU:
OLHEM, SOU O MAIS BELO! SOU LOURO, GOSTOSO E TAO AMARELO!

O BELO SOU EU, DECLAROU O TOMATE, NAO MAIS DO QUE EU CONTESTOU O ABACAXI.
POIS OLHEM PRA MIM! (€
PROVOCOU O PALMITO, SOU BRANCO E MACIO, EU SOU O MAIS BONITO!
ENTAO A LARANJA FALOU, BEM AMAVEL: MELHOR QUE BONITA, EU SOU E SAUDAVEL, (A
E LOGO O ESPINAFRE GRITOU: NAO TEM ERRO! SOU VERDE E SAUDAVEL, SOU CHEIO DE FERRO!
FALOU A CEBOLA: AQUI, ATENGAO! SAUDAVEL, SOU EU: BOA PRO CORAGAO!

E DISSE A ERVILHA: EU SOU PEQUENINA POR FORA, MAS DENTRO TENHO PROTEINA.

LOGO O LIMAO DISSE: QUEM E QUE NAO VE ? TENHO A VITAMINA PRECIOSA — A TAL “C”.

MAS NISTO APARECE DONA MARICOTA, E AS FRUTAS GOSTOSAS VIRARAM... COMPOTA!

E OS BELOS LEGUMES, EM TODA A SUA GLORIA, VIRARAM SOPAO! E ACABOU- SE A HISTORIA.

FACA UM LINDO DESENHO DE 3 FRUTAS, E 2 LEGUMES DA HISTORIA QUE VOCE ACABOU DE ESCUTAR;
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19/10/2021

RECORTE E COLE NA CESTA DA DONA MARICOTA SO 0OS ALIMENTOS SAUDAVEIS;

FACA UM VIDEO E ME CONTE QUAL DOS ALIMENTOS SAUDAVEIS
QUE COLOCOU NA CESTA QUE VOCE MAIS GOSTA?
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20/10/2021

RECORTE E COLE OS ALIMENTOS DE ACORDO COM A SUA PREFERENCIA CADA UMA NA
SUA COLUNA ABAIXO;

EU GOSTO DE:

e ——

EU NAO GOSTO DE:

PINTE OS ALIMENTOS DAS CORES REAIS, QUE ELES SAO DEPOIS RECORTE E COLE EM CADA

COLUNA A CIMA;
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21/10/2021

ESTA SEMANA IREMOS APRENDER UM POUQUINHO SOBRE TER UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL. SO
ASSIM IREMOS FICAR MAIS FORTES. VAMOS ASSISTIR O VIDEOZINHO NO LINK ABAIXO QUE IRA NOS
ENSINAR COMO CUIDAR DA SAUDE ATRAVES DA ALIMENTAGAO.

LINK: https://youtu.be/lbdndoEn-aA

AGORA VAMOS VER SE VOCE ENTENDEU SOBRE ALIMENTACAO:

CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS QUE SAO SAUDAVEIS E DE VERMELHO AQUELES QUE NAO FAZEM
BEM PARA SAUDE SE COMERMOS EM EXCESSO:

CIRCULE DE VERDE A PRIMEIRA MACA, E DE LARANJA A ULTIMA MACA;

CONTE QUANTAS MELANCIAS TEM E REGISTRE, NO RETANGULO ABAIXO;

LN S Y { N § N



https://youtu.be/lbdnd0En-aA

HORA DA BRINCADEIRA COM FRUTAS: JOGO DA MEMORIA| 22/10/2021 |

RECORTE E COLE EM OUTRA FOLHA, PARA JOGAR E SO VIRAR TODAS AS CARTAS, MINIMO
2 PESSOAS, VEJA QUEM VAI COMEGAR, TENTE ACHAR AS FIGURAS IGUAIS, E FALE QUAL E
O NOME DA FRUTA QUE VOCE TIROU, SE ACHAR NA SUA VEZ , TEM DIREITO A MAIS UMA
VEZ GANHA QUEM TIVER MAIS CARTAS. BOA SORTE NAO ESQUECA DE MANDAR AS

FOTOS.
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25/10/2021

VAMOS BRINCAR DE FAZER SOPA PINTE RECORTE, ORGANIZE E COLE DENTRO DA PANELA OS INGREDIENTES
QUE USAMOS PARA FAZER UMA DELICIOSA SOPA:

ANTES DE RECORTAR OS INGREDIENTES PINTE ELES BEM LINDOS;
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| 26/10/2021 |

RECORTE AS FIGURAS E COM AJUDA DE SUA FAMILIA
COLE-AS NO QUADRADO CORRESPONDENTE.

FRUTAS

VERDURAS

LEGUMES
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CIRCULE AS MAGAS QUE ESTAO FORA DA CESTA, E FACA UM X NAS MACAS QUE ESTAO
DENTRO DA CESTA;




27/10/2021

PINTE AS FRUTAS DE ACORDO COMA NUMERACAO, RESPEITE AS REGRAS:

- VERMELHO

AMARELO

LARANJA
VERDE

MAIOR E MENOR
PINTE A DE AZUL AS MACAS MAIORES E DE VERMELHO AS MACAS MENORES;




ESCREVA SEU NOME NA LINHA A BAIXO; | 28/10/2021 |

OBSERVE OS LEGUMES, RECORTE E COLE CADA UM DE ACORDO COM AS SUAS CORES:




29/10/2021

FACA A LEITURA DOS NUMEROS ABAIXO;( Grave e envie para a professora)

12345678910

PINTE AS FRUTAS DE ACORDO COM O NUMERAL INDICADO.
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HOJE E O DIA DE FAZERMOS A BRINCADEIRA DAS FRUTAS.

ESTA BRINCADEIRA E MUITO LEGAL, POIS IRA AJUDAR A CRIANCA A SABER, OS NOMES DAS FRUTAS,
PODEM TAMBEM EXPLORAR AS CORES DAS MESMAS, IRA TRABALHAR A COORDENACAO MOTORA AO
BATER PALMA NO RITMO DA MUSICA E VAI AJUDAR NA QUESTAO DE MANTER A ATENGAO E
CONCENTRAGAO.

COMO BRINCAR:

O ADULTO, JUNTO COM O ALUNOOU A
ALUNA E SE TIVER IRMAOS, TENTE
SENTAR EM RODA E VAO CANTANDO A
SEGUINTE CANGAO:

E CLARO QUE FEIJAO NAO E FRUTA POR ISSO QUANDO UM ADULTO DISSER ALGO QUE NAO SEJA FRUTA A CRIANGCA E
QUEM ESTIVER BRINCANDO NAO PODERA BATER PALMA. REPITA A BRINCADEIRA MAIS VEZES.

AGORA E A HORA. FACA A BRINCADEIRA COM A FAMILIA TODA E POSTE UM VIDEO LA
NO NOSSO GRUPO DE WHATSAPP PARA REGISTRAR ESTE MOMENTO DIVERTIDO.

RECORTE E COLE 0OS ALIMENTOS NO LOCAL CORRETO.
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UMA MACA E MUITO DELICIOSA E SAUDAVEL, OBSERVE O EXEMPLO E PINTE

IGUAL, UMA OBRA DE ROMERO BRITO;

EXEMPLO

ROMERO BRITO

SOPA

PALAVRA CANTADA

O QUE QUE TEM NA SOPA DO
o QL{E QUE TEM NA SOPA DO
SER/_\ QUE TEM ESPINAFRE?
SERA QUE TEM TOMATE?
SERA QUE TEM FEIJAO?
SERA QUE TEM AGRIAO?

E UM, E DOIS, E TRES...

O QUE QUE TEM NA SOPA DO
O QUE QUE TEM NA SOPA DO
SERA QUE TEM FARINHA?
SERA QUE TEM BALINHA!?
SERA QUE TEM MACARRAO?
SERA QUE TEM CAMINHAO?!
E UM, E DOIS, E TRES...

O QUE QUE TEM NA SOPA DO
O QUE QUE TEM NA SOPA DO
SERA QUE TEM RABANETE?
SERA QUE TEM SORVETE!?
SERA QUE TEM BERINJELA?
SERA QUE TEM PANELAI!?

E UM, E DOIS, E TRES...

O QUE QUE TEM NA SOPA DO
O QUE QUE TEM NA SOPA DO
SERA QUE TEM MANDIOCA?
SERA QUE TEM MINHOCA!?!
SERA QUE TEM JACARE!?!
SERA QUE TEM CHULE!?!

E UM, E DOIS, E TRES...

O QUE QUE TEM NA SOPA DO
O QUE QUE TEM NA SOPA DO
SERA QUE TEM ALHO-PORO?

NENEM?
NENEM?

NENEM?
NENEM?

NENEM?
NENEM?

NENEM?
NENEM?

NENEM?
NENEM?

SERA QUE TEM SABAO EM PO?!

SERA QUE TEM REPOLHO?
SERA QUE TEM PIOLHO!?
E UM, E DOIS, E TRES...

O QUE QUE TEM NA SOPA DO
O QUE QUE TEM NA SOPA DO
SERA QUE TEM CAQUI?

SERA QUE TEM JAVALI?!
SERA QUE TEM PALMITO?
SERA QUE TEM PIRULITO!?

E UM, E DOIS, E TRES...

NENEM?
NENEM?

04/11/2021

OUCA A MUSIQUINHA"A SOPA"

(PALAVRA CANTADA) NO SEGUINTE LINK:

https://youtu.be/xsDmsgFcvIOw:

AGORA QUE VOCE OUVIU A MUSICA VARIAS VEZES, PECA PARA UM ADULTO ALGUNS UTENSILIOS DE COZINHA COMO
PANELAS, TAMPAS,BACIAS OU BALDES, COLHERES DE PAU OU PLASTICO. EM SEGUIDA OUCA A MUSICA NOVAMENTE E
ACOMPANHANDO-A COM O INSTRUMENTO IMPROVISADO QUE FEZ. DIVIRTA-SE! REGISTRE ESTE MOMENTO COM
UMA FOTO OU VIDEO LA NO GRUPO DO WHATSAPP:


https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw

05/11/2021

PINTE O MORANGO DEPOIS CONTE QUANTAS SEMENTES ELE TEM E REGISTRE NO
RETANGULO ABAIXO;

VAMOS APRENDERA CANTAR A MUSIQUINHA ABAIXO:

Meu Iimao, meu limoeiro,
Meu pe de jacaranda.
Uma vez esquindodo &, 1€,
Outra vez esquindod 1a, |la.

COPIE A PALAVRA LIMAO ABAIXO;

LI I M A O

O LIMAO FAZ MUITO BEM PARA A SAUDE COM ELE NOS TEMPERAMOS SALADAS, FAZEMOS
BOLO, SUCO, DOCES E MUITO MAIS.
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