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Nome:_____________________________________ 

Hora da história 

 

Dona Maricota boa cozinheira voltou com a cesta cheinha da feira; 
Cenoura, laranja, pepino, limão, Banana e milho, ervilha, mamão 
Morango espinafre tomate e cebola Alface palmito, maçã escarola 
Guardou na dispensa e na geladeira, deu um suspiro ufa! 
Que canseira! E foi descansar 
Então essas verduras, Legumes e frutas, fresquinhas maduras. 
Todos animados depois da viagem puseram-se logo a contar vantagem 
O milho falou: olhem eu sou mais belo sou louro, gostoso e tão amarelo! 
O belo sou eu, declarou o tomate, não mais do que eu! Contestou o abacate! 
Pois olhem pra mim provocou o palmito, sou branco e macio eu sou mais 
bonito! 
Então a laranja falou bem amável: Melhor que bonita, eu sou saudável! 
E logo o espinafre gritou: não tem erro! Sou verde e saudável sou cheio de 
ferro. 
Falou a cebola: aqui, atenção!! Saudável sou eu! Boa pro coração! 
E disse a ervilha: sou pequenina por fora, mas por dentro tenho proteína 
Logo o limão disse: quem é que não vê? Tenho a vitamina preciosa - a tal “c” 
Mas nisso aparece dona Maricota E as frutas gostosas viraram ...compota! 
E os belos legumes e toda a sua glória viraram sopão e acabou- se a história!  

 

 Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI 

 

 



Nome:_____________________________________ 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

Olá crianças!! 

 Nesta semana nós vamos falar de um assunto bem gostoso! Vamos falar de 

Alimentação saudável, vamos nos divertir, cantar e brincar bastante e fazer uma salada 

de frutas, nós já descobrimos o que há de tão interessante na cesta da Dona 

Maricota!!!  

Vocês conhecem os alimentos que são saudáveis? Vamos falar sobre a importância de 

deles para o nosso organismo. 

Os alimentos saudáveis são fundamentais para o bom funcionamento do nosso corpo 

como, por exemplo, frutas, verduras, legumes, ovos, frango, feijão e outros.  

Os alimentos não saudáveis são aqueles que possuem uma grande quantidade de 

gordura como, por exemplo, brigadeiro, salgadinhos, sorvetes, refrigerante, pastéis e 

outros. 

 Agora vamos observar os alimentos abaixo: 

VOCÊ CONSEGUE IDENTIFICAR OS QUE SÃO SAUDÁVEIS? CIRCULE OS. 

 

 

 

COM A AJUDA DA MAMÃE ENCONTRE NA SUA CASA, ALGUM 

ALIMENTO SAUDÁVEL, GRAVE UM VÍDEO MOSTRANDO-O AOS 

COLEGAS E ENVIE NO GRUPO DA SALA. 

 



Nome:_____________________________________ 

DESENHE AS FRUTAS QUE FALTAM PARA COMPLETAR OS NÚMEROS NA CESTA. 

 

                            PINTE UM QUADRADINHO PARA CADA FRUTA. 

 

 

 

 



Lá vem o trem (Gugu dada) 
Lá vem o trem. É o trem das frutas (bis) 
O que é que ele tem? Banana, Maçã, Laranja, 
Morango 
Lá vem o trem. É o trem das frutas (bis) 
Mamão Melão, Melancia, Uva,  
Lá vem o trem. É o trem das frutas (bis) 
Abacaxi, Kiwi, Carambola 
Pera, lá vem o trem (bis) 
 
 
 

Nome:_____________________________________ 

VAMOS PINTAR A LETRA INICIAL DAS FRUTA! 

 

HORA DA MÚSICA: 

 

 

 

 

 

 

Ouça a música: https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4 



Nome:_____________________________________ 

VAMOS PINTAR OS ALIMENTOS DE ACORDO COM A LEGENDA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 

 

 

 

                                            

 

 

CONTE E REGISTRE A QUANTINDADE DE FRUTAS QUE VOCÊ PINTOU: 

 

 
 

 

VERMELHO 
AMARELO 
LARANJA 
VERDE 

1 

2 
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VAMOS COMPLETAR COM AS VOGAIS QUE ESTÃO FALTANDO. 

 

 

 

 
RECORTE DE ENCARTE DE SUPERMECADOS  

3 ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS E COLE NO QUADRO ABAIXO: 
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CONTE AS FRUTAS E PINTE O QUADRADINHO 

CORRESPONDENTE 

 

 

VAMOS DESENHAR E PINTAR  1  FRUTA, 1 LEGUME E 1 VERDURA NA 

CESTA DA DONA MARICOTA. 

 



Nome:_____________________________________ 

VAMOS CONTAR AS FRUTAS E REGISTRAR 

 

SALADA DE FRUTAS COM A FAMÍLIA!  QUE DELICIA! 

 

FAÇA UMA DELICIOSA SALADA DE FRUTAS. VOCÊ PODE AJUDAR A MAMÃE OU 

OUTRO ADULTO A DESCASCAR E CORTAR AS FRUTAS EM CUBINHOS. 

MISTURE-AS TODAS EM UM RECIPIENTE E EM SEGUIDA SIRVAM -SE. 

INGREDIENTES: MANGA, BANANA, LARANJA, GOIABA, MAMÃO, MAÇÃ, 

KIWI.  

VOCÊ PODE FAZER ESTA RECEITA COM ESSAS FRUTAS, OU COM OUTRAS QUE 

VOCÊ MAIS GOSTAR. 

REGISTRE ESSA ATIVIDADE E ENVIE NO GRUPO DA SALA. 



Nome:_____________________________________ 

RECORTE E COLE AS FORMAS GEOMÉTRICAS. 
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DESENHE NO PRATO O ALIMENTO QUE VOCÊ MAIS GOSTA  

  

BRINCADEIRA DAS FRUTAS 
VAI COMEÇAR, A BRINCADEIRA, DA COMIDA, BRASILEIRA. SÓ BATE PALMA, SE FOR COMIDA. SE 
NÃO FOR, NÃO VALE BATER NÃO! ALFACE, TOMATE, CENOURA, ABOBORA, COUVE-FLOR, 
MANDIOCA, MOSQUITO, SHIII, MOSQUITO NÃO É NÃO... VAI COMEÇAR, A BRINCADEIRA, 
DA COMIDA, BRASILEIRA. 
COMO BRINCAR: O ADULTO E AS CRIANÇAS DEVEM SENTAR EM CÍRCULO NO CHÃO. O ADULTO 
COMEÇA, ENTÃO, A CANTAR E A BATER PALMAS NO RITMO. “VAI COMEÇAR, A BRINCADEIRA, DA 
COMIDA, BRASILEIRA.  
AS CRIANÇAS DEVERÃO ACOMPANHAR BATENDO PALMAS E PRESTANDO MUITA ATENÇÃO, POIS, 
ENTRE OS VÁRIOS TIPOS DE COMIDAS, O ADULTO DIRÁ NA SEQUÊNCIA ALGUMA PALAVRA QUE 
RIME COM O NOME DA COMIDA, MAS QUE NÃO SE POSSA COMER. QUANDO A PALAVRA DITA NÃO 
FOR ALIMENTO NÃO PODE BATER PALMA. 

 
    ASSISTA AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=lgVeNkZZ458 

about:blank
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HORA DA MÚSICA: 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ASSISTA AO VIDEO:  https://www.youtube.com/watch?v=uPwahKnvlKo 

PINTE SÓ O QUE TEM NA SOPA DO NENEM 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem espinafre? 
Será que tem tomate? 
Será que tem feijão? 
Será que tem agrião? 
É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem farinha? 
Será que tem balinha? 
Será que tem macarrão? 
Será que tem caminhão? 
É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem rabanete? 
Será que tem sorvete? 
Será que tem berinjela? 
Será que tem panela? 
É um, é dois, é três 

 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem mandioca? 
Será que tem minhoca? 
Será que tem jacaré? 
Será que tem chulé? 
É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem alho-poró? 
Será que tem sabão em pó? 
Será que tem repolho? 
Será que tem piolho? 
É um, é dois, é três 

O que que tem na sopa do neném? 
O que que tem na sopa do neném? 
Será que tem caqui? 
Será que tem javali? 
Será que tem palmito? 
Será que tem pirulito? 
É um, é dois, é três 

É um, é dois, é três 

 

 

JAVALI 

about:blank


Nome:_____________________________________ 

COM O AUXILIO DE UM ADULTO, RECORTE O JOGO DA MEMÓRIA E BRINQUE. 

 



Nome:_____________________________________ 

VAMOS RECORTAR O QUEBRA CABEÇA E COLAR AQUI: 
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