
E.M. “MARIA BENEDITA RODRIGUES”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13° APOSTILA. DATA: 18/10 à 05/11/2021 (13 dias).         4° BIMESTRE. 

DEVOLUÇÃO DIA 08/11.  

 

NOME:_______________________________________________. 

PROFESSORA: PAULA. 

1° ANO A                                                 



PINTAR OS SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS DE VERMELHO. 

PINTAR OS DIAS DE AULA DA COR DE SUA PREFERÊNCIA, MENOS VERMELHO. 

ANOTAR NA LEGENDA QUANTOS SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS TÊM NO 

MÊS DE OUTUBRO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PINTAR OS SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS DE VERMELHO. 

PINTAR OS DIAS DE AULA DA COR DE SUA PREFERÊNCIA, MENOS VERMELHO. 

ANOTAR NA LEGENDA QUANTOS SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS TÊM NO 

MÊS DE NOVEMBRO. 

  



 

E.M. “MARIA BENEDITA RODRIGUES”. 

     

_____________________________________________. 

 

CIDADE: IBIÚNA. 

_________________________________________. 

                    

BAIRRO: VARGEM. 

__________________________________________. 

          DIA DA SEMANA:_________________________________________ 

          MÊS:____________________________ ANO:__________________. 

           NOME    COMPLETO    DO    ALUNO: 

_____________________________________________________________. 

DATA DE ANIVERSÁRIO DO ALUNO: 

_____________________________________________________________. 

NOME   COMPLETO   DOS   RESPONSÁVEIS: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________. 

             SÉRIE: 1 ANO A.   ________________________. 

 

PROFESSORA: _______________________. 



 

TREINE AS SÍLABAS COMPLEXAS NA PRÓXIMA FOLHA. 

 

 

 



 

 

TREINE AQUI AS SÍLABAS COMPLEXAS. 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

DATA: 18 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – P – Q – 
R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10. 

 

______________________________________________________ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

  



 

 



 

DATA: 19 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q  
r – s  – t – u – v – w – x – y – z. 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 – 20. 

 

______________________________________________________ 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

DATA: 20 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N  O – P  

Q – R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

21 – 22 – 23 – 24 – 25 – 26 – 27 – 28 – 29 – 30. 

 

______________________________________________________ 

 



 

 

 



 



DATA: 21 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MINÚSCULO: 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m   

n – o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

AGORA TREINE OS NUMERAIS: 

31 - 32 – 33 – 34 – 35 – 36 – 37 – 38 – 39 – 40. 

________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



DATA: 22 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MAIÚSCULO: 

 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – P – Q – 
R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________  

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

41 – 42 – 43 – 44 – 45 – 46 – 47 – 48 – 49 – 50. 

______________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



DATA: 25 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q  
r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

51 – 52 – 53 – 54 – 55 – 56 – 57 – 58 – 59 – 60. 

______________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

 



 



DATA: 26 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – 

P – Q – R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

61 – 62 – 63 – 64 – 65 – 66 – 67 – 68 – 69 - 70. 

 

______________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

DATA: 27 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n 

o – p – q – r – s  – t – u – v – w – x – y – z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

71 – 72 – 73 – 74 – 75 – 76 – 77 – 78 – 79 – 80. 

 

______________________________________________________ 

 

 



 

 

 

 



 



DATA: 28 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – P – Q – 
R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

81 – 82 – 83 – 84 – 85 – 86 – 87 – 88 – 89 – 90. 

 

______________________________________________________ 

 

 



 

 



 

 

  



 

 



  



ARTE 

 

QUE TAL COMEMORARMOS O HALLOWEEN A DISTÂNCIA? 

 

VAMOS TODOS NOS VESTIR A CARÁTER DE HALLOWEEN... 

 

TIREM FOTOS OU FAÇAM VÍDEOS E ENVIEM PARA A PROFESSORA. 

 

VAMOS TODOS ENTRAR NESSA BRINCADEIRA! 

  



 

DATA: 29 /10/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q  
r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

91 – 92 – 93 – 94 – 95 – 96 – 97 – 98 – 99 – 100. 

______________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

 



 

DATA: 03 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – 

P – Q – R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

101 – 102 – 103 – 104 – 105 – 106 – 107 – 108 – 109 – 110. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

DATA: 04 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n 

o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

111 – 112 – 113 – 114 – 115 – 116 – 117 – 118 – 119 - 120. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 



 

 



 



DATA: 05 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – P – Q – 
R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

121 – 122 – 123 – 124 – 125 – 126 – 127 – 128 – 129 – 130. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 



 



REFERÊNCIAS: 

 

18/10 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Texto e interpretação (A Canoa virou). 

             CIÊNCIAS: Ápis, pág. 56 e 57. Escalas de tempo. 

19/10 – PDF. MATEMÁTICA: Números do dia a dia (placas, relógio, calendário, etc.). 

             HISTÓRIA: Ápis, pág. 58. Rotina familiar. 

20/10 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Escritas de palavras, sílabas complexas (BRA, BRE, BRI...). 

             GEOGRAFIA: Ápis, pág. 52. Tipos de trabalho existentes no dia a dia.  

21/10 – PDF. MATEMÁTICA: Sistema monetário. 

             Arte: Ápis, Geografia, pág. 33. Sombras (desenho do perfil). 

22/10 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Escrita de palavras, sílabas complexas (CRA, CRE, CRI...). 

             PDF. MATEMÁTICA: Sistema monetário. 

25/10 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Escrita de palavras, sílabas complexas (DRA, DRE, DRI...). 

             CIÊNCIAS: Ápis, pág. 64. Animais que vivem no mar. 

26/10 – MATEMÁTICA: Currículo em Ação, EMAI Vol. 1, pág. 54. Localização de objetos no espaço,    

             utilizando pontos de referência. 

27/10 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Escrita de palavras, sílabas complexas (FRA, FRE, FRI...). 

             GEOGRAFIA: Ápis, pág. 53. Características dos lugares de vivência (moradia,escola, etc.). 

28/10 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Texto e interpretação (Halloween). 

             PDF. MATEMÁTICA: Adição. 

             ARTE: Vestir-se à caráter de Halloween, fazer vídeos e tirar fotos. 

29/10 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Leitura e interpretação textual (Halloween). 

03/11 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Escrita de palavras, sílabas complexas (GRA, GRE, GRI...). 

             Ciências: Ápis, pág. 65. Seres vivos do mar. 

04/11 – MATEMÁTICA: Currículo em Ação, EMAI Vol.1, pág. 58. Quantificação de elementos de  

             coleções. 

             HISTÓRIA: Ápis, pág. 60. Diferenças e semelhanças do ambiente doméstico e escolar. 

05/11 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Escrita de palavras, sílabas complexas (PRA, PRE, PRI...). 

             GEOGRAFIA: Ápis, pág. 54. Uso dos espaços públicos.  

 

  

   

              

         


