
                  

 

                           E.M. “JULIANA COELHO DA SILVA HAMADA”. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 BERÇÁRIO I E II 

 

                                      SUGESTÕES DE ATIVIDADES 

 

                                   PERÍODO DE 18/10 à 05/11/2021 

 

 

 

 

 

 

NOME:______________________________________________________ 

              GESTORA: MÁRCIA APARECIDA VIEIRA RIBEIRO. 

 

 

 

 

 



       SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

 

                               “ O EU, O OUTRO E O NÓS”. 

                              “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

 

  

                                         TÚNEL DE CADEIRA 

 

 

 ORGANIZE AS CADEIRAS EM FILA, FORMANDO UM TÚNEL. CANTE UMA 

CANTIGA DE RODA. POSICIONE-SE AO FINAL DO TÚNEL E CHAME A 

CRIANÇA PARA ESTIMULÁ-LA A ENGATINHAR DENTRO DELE. AS 

CADEIRAS PODEM SER ORGANIZADAS FAZENDO CURVAS TAMBÉM. 

 

 

MATERIAIS USADOS:  CADEIRAS; FITAS COLORIDAS; FITA-CREPE. 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

 

                           “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

 

                                   BRINCANDO NO BALDE 

 

 COLOQUE AS ESPONJAS EM FORMA DE BICHINHOS OU DA FORMA 

QUE DESEJAR, DENTRO DO BALDE, PARA QUE A CRIANÇA POSSA 

BRINCAR. PASSE A ESPONJA SUAVEMENTE NO CORPO DO BEBÊ, 

DIZENDO A PARTE DO CORPO MASSAGEADA. PERMITA QUE OS BEBÊS 

MANIPULEM LIVREMENTE AS ESPONJAS, APERTANDO-AS, COLOCANDO 

TODAS DENTRO E TIRANDO-AS SE ASSIM PREFERIR. 

 

MATERIAIS USADOS:  BALDE; ESPUMA COLORIDA. 

 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

                   “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

 

 

                                   SIGA AS PEGADAS 

 

ESPALHE AS PEGADAS PELA CASA, PARA QUE A CRIANÇA SIGA 

ENGATINHANDO, IMITANDO O ANIMAL DA PEGADA.  CANTE UMA 

CANTIGA DE RODA. AO FINAL DAS PEGADAS, ELA ENCONTRA O 

BICHINHO DE PAPEL OU DE PELÚCIA. 

 

MATERIAIS USADOS:  PEGADAS DE ANIMAIS; FITA LARGA 

TRANSPARENTE; BICHINHO DE PELÚCIA OU PLÁSTICO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

                    “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

 

                                      TÚNEL DE TULE 

 

POSICIONE-SE AO FINAL DO TÚNEL E CHAME A CRIANÇA ATÉ QUE ELA 

PASSE PELO TÚNEL PARA ENCONTRÁ-LO (A). ESSA BRINCADEIRA 

AJUDA AS CRIANÇAS A NÃO TEREM MEDO DE PASSAR NO TÚNEL, POIS 

ELE NÃO FICA ESCURO E ELAS SE SENTEM MAIS SEGURAS. 

 

MATERIAIS USADOS: BAMBOLÊS; TULE; TIRAS DE TNT; EVA; DUREX 

COLORIDO. 

 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

 

“ ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES”. 

                              TUBO COM ALGODÃO 

 

AS CRIANÇAS DEVEM PEGAR AS BOLINHAS DE ALGODÃO E TENTAR 

COLOCÁ-LAS NO TUBO DE PAPEL TOALHA. 

 

MATERIAIS USADOS: ROLO DE PAPEL TOALHA; DUREX COLORIDO; 

ALGODÃO. 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

      “ ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES”. 

                                 BRINCANDO COM CDs 

 

PRENDA NA SALA DE AULA, OU EM CASA, BARBANTE ESTICADO COM 

OS CDs PARA QUE AS CRIANÇAS POSSAM MANIPULÁ-LO E VER SUA 

IMAGEM REFLETIDA NOS CDs. 

MATERIAIS: BARBANTE; CDs. 

 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

“ ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES”. 

                                       PEGUE O OBJETO 

 

POSICIONE OS OBJETOS NO CENTRO, E O BEBÊ, EM TORNO DA MESA. 

ESTIMULE A CRIANÇA A FICAR EM PÉ, APOIANDO-SE NO PUFE PARA 

CONSEGUIR PEGAR O OBJETO. 

MATERIAIS: BRINQUEDOS E OBJETOS DA CRIANÇA; MESA BAIXA OU 

PUFE (ALTURA MENOR QUE A CRIANÇA EM PÉ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

                   “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

                       BRINCANDO COM PRENDEDORES 

 

AMARRE NA SALA UM BARBANTE, COLOQUE PRENDEDORES DE 

ROUPAS COLORIDOS PENDURADOS NO BARBANTE. ESTIMULE A 

CRIANÇA A PEGAR OS PRENDEDORES, TIRA-LOS DO BARBANTE. 

DEPOIS, PESSA PARA QUE A CRIANÇA PENDURE TODOS NO BARBANTE 

OUTRA VEZ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

                           “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

                “ ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO”. 

                                     CANTIGAS DE RODA 

 

NESTA FASE, AS CRIANÇAS COSTUMAM  APRECIAR AS CANTIGAS DE 

RODA, BEM COMO, MOVIMENTAR AS PARTES DO CORPO PARA 

EXPRIMIR CORPORALMENTE EMOÇÕES, NECESSIDADES E DESEJOS. 

 

  

 

 



SUGESTÕES DE ATIVIDADES PARA BEBÊS BERÇÁRIO I E II. 

                  “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

                         MOVIMENTANDO O CORPO 

 

 

 

CANTE PARA A CRIANÇA OUVIR A MUSICA, ASSIM, ELA COMEÇARÁ A 

FAZER OS GESTOS COM AS MÃOS NAS PERTES DO CORPO COMO 

PEDE A MÚSICA. É DIVERTIDO E PRAZEROSO. 


