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Nome___________________________________________Fase 1 

2021 

Professora: Telma Aparecida Domingues de Oliveira 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 18/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 

Atividade 1- Vamos Cantar                                             

 A LAGARTA COMILONA 

NHOC NHOC NHOC COME MUITO A LAGARTA (2X) 

NHOC NHOC NHOC COME MUITO A LAGARTA (2X) 

VAI FICANDO GRANDE, VAI FICANDO ENORME 

VAI FICANDO IMENSA E GIGANTE A LAGARTA 

DEPOIS VAI MORAR EM SEU CASULO 

UMA ASA PRA LÁ, UMA ASA PRA CÁ 

VIROU UMA BORBOLETA 

VOA VOA VOA, VOA BORBOLETA 

VOA VOA VOA, VOA BORBOLETA 

                                                                                                                                               

https://br.pinterest.com/pin/550565123191760497/ 

Atividade 2      -VAMOS CRIAR A LAGARTA COMILONA? 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

● 1 CAIXA VERDE DE OVOS 

● 1 CANETINHA PRETA 

● 1 TESOURA 

COMO CONFECCIONAR: 

CORTE A CAIXA DO OVO SEGUINDO O MODELO ABAIXO, PARA FAZER O 

CORPO DA LAGARTA. 

USE A CANETINHA PRETA PARA FAZER OS OLHOS E A BOCA. 

DEPOIS DE PRONTO É SÓ USAR A IMAGINAÇÃO E BRINCAR. 

                             

 

 

https://br.pinterest.com/pin/550565123191760497/


Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 19/10/2021             Fase I-             Professora Telma 

 

Atividade 1-   AGORA, EM UMA FOLHA BRANCA, VAMOS FAZER A LAGARTA 

COMILONA COM O CARIMBO DAS MÃOS, SEGUINDO O MODELO ABAIXO: 

 

 

PODE FAZER NO VERSO DA FOLHA  

Atividade 2 

VAMOS CONTAR RECORTE AS IMAGENS E COLE DE ACORDO COM A QUANTIDADE INDICADA NAS MÃOZINHAS. 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 20/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ… 
 

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ. 

CAIU DA JANELA E FOI SÓ UMA VEZ. 

ERA UMA VEZ UM GATO AZUL. 

LEVOU UM SUSTO E FUGIU PRO SUL. 

ERA UMA VEZ UM GATO VERMELHO. 

ENTROU NO BANHEIRO E FEZ CARETA NO ESPELHO. 

ERA UMA VEZ UM GATO AMARELO. 

ESQUECEU DE COMER E FICOU MEIO MAGRELO. 

ERA UMA VEZ UM GATO VERDE. 

ELE ERA PREGUIÇOSO E FOI DEITAR NA REDE. 

ERA UMA VEZ UM GATO COLORIDO. 

BRINCAVA COM OS AMIGOS E ERA MUITO DIVERTIDO 

ERA UMA VEZ UM GATO LARANJA. 

FICOU DOENTE E SÓ QUERIA CANJA. 

ERA UMA VEZ UM GATO MARROM. 

OLHOU PRA GATA E FEZ “ROM ROM”. 

ERA UMA VEZ UM GATO ROSA. 

COMEU UMA SARDINHA DELICIOSA. 

ERA UMA VEZ UM GATO PRETO. 

ERA TEIMOSO E BRINCOU COM UM ESPETO. 

ERA UMA VEZ UM GATO BRANCO. 

ERA TÃO SAPECA QUE PULOU DO BARRANCO. 

ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ… QUEM GOSTOU DESTA HISTÓRIA QUE CONTE OUTRA VEZ 

 

PINTE OS GATOS DE ACORDO COM AS RIMAS.OBSERVE AS CORES. 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 21/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 

 

 

ERA UMA VEZ UM GATO AMARELO. 

ESQUECEU DE COMER E FICOU MEIO MAGRELO. 

Como vimos na história o gato não quis comer. E você 

não vai querer perder essa deliciosa receita, né! 

AGORA É A SUA VEZ!     QUE TAL FAZER ESSA 

DELICIOSA RECEITA DE BRIGADEIRO? 

INGREDIENTES: 

- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO 

- 2 COLHERES DE MANTEIGA 

- 4 COLHERES DE CHOCOLATE EM PÓ 

- CHOCOLATE GRANULADO 

MODO DE PREPARO: 

MISTURE TODOS OS INGREDIENTES E LEVE AO 

FOGO BAIXO, MEXENDO SEMPRE ATÉ 

DESPRENDER DO FUNDO DA PANELA, RETIRE DO 

FOGO. DESPEJE SOBRE UM PRATO E DEIXE 

ESFRIAR. FAÇA BOLINHAS E PASSE NO 

CHOCOLATE GRANULADO, SE PREFERIR COM A 

DE COLHER! 

ATENÇÃO: SERÁ NECESSÁRIO O AUXÍLIO 

DE UM ADULTO. 

                                

OBS. Essa receita é uma sugestão, podendo fazer outra que a criança gosta. 

Mandar o vídeo no grupo da Fase  



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 22/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 

JOGO DA MEMÓRIA- Recortar e brincar 

 

 



 

 

 

RECONTAR A HISTÓRIA 

COM CARTÕES DOS GATINHOS ACIMA, PEDIR PARA A CRIANÇA RECONTAR A HISTÓRIA. 

Enviar o vídeo no grupo da Fase 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 25/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 
 

Vamos Cantar! 

Borboletinha 

Borboletinha tá na cozinha 

Fazendo chocolate para a madrinha 

Poti-poti 

Perna de pau 

Olho de vidro 

E nariz de picapau 

Pau-pau 

Borboletinha tá na cozinha 

Fazendo chocolate para a madrinha 

Poti-poti 

Perna de pau 

Olho de vidro 

E nariz de picapau 

Pau-pau 

 

 

Transcrição da música “Borboletinha” que faz parte do 

DVD Galinha Pintadinha 2. 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA 

Se você quiser, pode acessar o vídeo desta música através 

do link: 

https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU 

 

 

 

 

 

A Borboleta e a Lagarta 

Palavra Cantada 

Lá lá lá, lá, lá, lá vai uma lagarta 

Tá tá tá tá sempre a mastigar 

Nhac, nhac, nhac 

Como está com fome 

Come come come sem parar 

Lá,lá,lá lá lá, lá, lá vai borboleta 

Tá tá tá tá livre a voar 

Flap, flap, flap 

Cor de violeta 

Uma flor voando pelo ar 

Flap flap flap flap flap flap flap 

Nhac, nhac, nhac, nhac 

 

 

 

Transcrição da música “ A Borboleta e a Lagarta” 

interpretada pelo Grupo Palavra Cantada. 

Fonte:https://www.letras.mus.br/palavra-

cantada/1357688/ 

Se você quiser, pode acessar o vídeo desta música através 

do link: 

https://www.youtube.com/watch?v=RjgABP-gMI8 

 

 

 

 



Borboleta com as mãos. 

Objetivos: - Explorar diferentes materiais e texturas; 

 - Despertar o gosto pelo fazer artístico. 

Contextualização: Você usa as suas mãozinhas para realizar tantas coisas:para pegar objetos, para 

comer, para brincar... Agora você verá como suas mãos te ajudarão a desenvolver esta atividade . 

Vamos descobrir? 

Materiais: Para realizar esta atividade, você deve utilizar os materiais escolares que possuir em casa. 

Pode ser uma folha sulfite, folha do caderno de desenho ou folha pautada, canetinhas coloridas, lápis 

de cor, giz de cera ou tinta guache e pincel. 

Atividade: Faça o contorno das suas mãos na folha, de forma que fique parecendo as asas da 

borboleta, ou seja juntando os polegares (dedão com dedão), conforme modelos abaixo. Depois de 

contornar, transforme o desenho em uma linda borboleta, colorindo e fazendo as antenas e o rostinho.  

 

 

 

 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 26/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 

 

CANTIGA "O JACARÉ FOI PASSEAR LÁ NA LAGOA" 

O JACARÉ FOI PASSEAR LÁ NA LAGOA (2X) 

FOI POR AQUI, FOI POR ALI (3 PALMAS) (2X) 

AÍ ELE PAROU, OLHOU 

VIU UM PEIXINHO, ABRIU A BOCA E ... NHAC 

MAS NÃO PEGOU O PEIXINHO 

O JACARÉ FOI PASSEAR LÁ NA LAGOA (2X) 

FOI POR AQUI, FOI POR ALI (3 PALMAS) (2X) 

AÍ ELE PAROU, OLHOU 

VIU UM PEIXINHO, ABRIU A BOCA E ... NHAC 

PEGOU O PEIXINHO 

O JACARÉ JÁ FOI EMBORA DA LAGOA (2X) 

FOI POR AQUI, FOI POR ALI (3 PALMAS) (2X) 

AÍ ELE PAROU, DEITOU E DORMIU... 

https://www.youtube.com/watch?v=KG-2TzrCOqw link do video 

 

VAMOS BRINCAR COM UMA LINDA MÁSCARA DE JACARÉ? 

 

 

 

 

DEPOIS DE PRONTO É SÓ BRINCAR! 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KG-2TzrCOqw


 

 

 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 27/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 
 

               Para realizar a atividade, recorte do jacaré e escolha um papel para fazer a sanfona e em 

seguida cole. Logo após os alunos deverão dançar utilizando o jacaré confeccionado.  

 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 28/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 

 

VAMOS MONTAR UM QUEBRA-CABEÇA? 

  PINTE O DESENHO COM CAPRICHO 

  RECORTE NA LINHA INDICADA E MONTE O QUEBRA-CABEÇA 

 

 



 

 

 

 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 29/10/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 

 

 

 

 

 

 



BRINCADEIRA: EU CONHEÇO UM JACARÉ 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 

- CANTE COM SEU FILHO A MÚSICA: “EU CONHEÇO UM JACARÉ”, 

 

- CONVIDE-O PARA DANÇAR E CANTAR, FAZENDO TAMBÉM OS 

GESTOS, SEGUINDO A CANTIGA. 

- REÚNA TODA FAMÍLIA PARA UM MOMENTO DE INTERAÇÃO, CANTAR 

SEGUINDO OS GESTOS DAS CANTIGAS E LOCALIZANDO AS PARTES DO 

CORPO HUMANO PROPOSTO PELA MÚSICA. VOCÊS PODEM CRIAR 

OUTRAS VERSÕES PARA A CANTIGA, ISSO DEIXARÁ A BRINCADEIRA 

MAIS ANIMADA. 

ASSISTIR AO VÍDEO DA MÚSICA DO JACARÉ NO LINK ABAIXO 

https://youtu.be/7J1--z-G-Oo 

REGISTRO: FILMAR A CRIANÇA REALIZANDO A ATIVIDADE E POSTAR 

NO GRUPO DO WHATSAPP DA TURMA. 

 

 

 

 

https://youtu.be/7J1--z-G-Oo


Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 03/11/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 
 

Brincadeira de destreza e desafio corporal 

Recursos necessários: 

 Giz, carvão ou até mesmo com fita crepe. 

Desenvolvimento da atividade: 

 Essa brincadeira explora bastante o corpo e a noção espacial em cima, frente, trás e lado, 

quanto mais a criança brincar, mais divertida será a brincadeira, pois o adulto pode ir 

estimulando novos movimentos ou novas formas de locomoção sobre as linhas. O adulto deverá 

desenhar no chão uma linha reta, uma linha ondulada, uma curva e uma linha em zigue- zague. 

Pode ser com giz, carvão ou até mesmo com fita crepe. Observe as fotos abaixo como exemplo. 

Após o desenho, o adulto deverá servir de modelo e andar pela linha para que a criança observe 

como faz. O pezinho só poderá andar em cima da linha, então, terá que colocar um pé na frente 

do outro. Inicie pelo trajeto mais simples para depois ir para o mais complexo. 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 04/11/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 

Atividade 1 

 

 

 

Atividade 2 

Modelar bonecos com massinha, procurando colocar todas as partes do corpo. 

 

 



Nome__________________________________________________ 

Atividade referente 05/11/2021-   Fase I-             Professora Telma 

 
 

CIRCULE AS PARTES DO CORPO CITADAS NA MÚSICA ABAIXO. 

 

Eu conheço um jacaré 

Que gosta de comer 

Esconda o seu nariz 

Senão o jacaré 

Come o seu nariz e o dedão do pé 

       

          

 

 



link da música  https://www.youtube.com/watch?v=KtUXKsWsZvg 

 Faça o desenho da Música 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KtUXKsWsZvg
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