
 

ESCOLA: “GUILHERMINA PAULA DOMINGUES” / “JOÃO BATISTA DIAS” 

END: AVENIDA NOSSA SENHORA DO CARMO-S/N-BAIRRO CARMO MESSIAS 

TEL:(15)3394-1201 

 

 

ALUNO (A):  
 

FASE I – A e B                       PROFESSORA: DOMINGA/EDINEIDE 

   

 4º  BIMESTRE – 13ª APOSTILA 

 

ATIVIDADES  REFERENTES AOS DIAS : 18/10 a 05/11 

 

tel:(15)3394-1201


Atividade: Brincadeira “Pega batatas” 

Data:  
 

 

Objetivos: Exercitar a cooperação, espírito de equipe, raciocínio e agilidade. 

Avaliação: Anexar 1 foto, nome do aluno, da professora e da atividade. 

 

Material: Batatas ou folha de papel; cesta, sacola ou caixa. 

 

Procedimento: 

Um adulto deve propor atividade. Pegar algumas folhas de papel e amassá-las 
fazendo bolas do tamanho de batatas, ou utilizar a própria batata. 

Essas "batatas" deverão ser escondidas e a criança recebe uma cesta e sai à 
procura das batatas, depois ela deverá contar quantas batatas conseguiu 
encontrar. Se houver mais de uma criança em casa, realizar a brincadeira 
dividindo as crianças em duas equipes. A equipe que conseguir encontrar mais 
batatas vence o desafio. 

 

 

 

 

BRINCADEIRA: CIRCUITO COM OBSTÁCULO 



  

Objetivos: Aprimorar a consciência corporal, lateralidade, coordenação, 

equilíbrio e agilidade. 

Avaliação: Anexar 1 foto, nome do aluno, da professora e da atividade. 

 

Material: Cordas, cabos de vassoura, pneus e/ou outros elementos que 

estiverem à disposição. 

Procedimento: 

O circuito de obstáculos é uma brincadeira que pode ser feita como uma 
espécie de competição. O adulto que está conduzindo o exercício poderá 
cronometrar o tempo que a criança levará para terminar o trajeto. 

A sugestão é que seja criada uma pista com obstáculos para as crianças 
passarem.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORA DA BRINCADEIRA: AMARELINHA UTILIZANDO AS VOGOAIS. 



 

 

 

Objetivos : Coordenação motora grossa, lateralidade, 

reconhecimento das formas geométrica, equilibrio, 

identificar as vogais e agilidade. 

Materiais utilizados: barbante, corda, cacos de telha para 

riscar o chão ou giz de cera. 

Procedimento: fazer o desenho da amareilnha no chão,  

escrever as letras das vogais dentro dos retângulos. Agora 

é só brincar e se divertir pulando amarelinha. 

  Registro da atividade : Se possível enviar vídeo ou foto do 

aluno (a) realzando essa  atividade. 

 



 

 

 

 

 

HORA DA HISTÓRIA 



 

ATIVIDADES RELACIONADA A HISTÓRIA 

 

 



 

 



 

 



 

 

ESCREVA A QUANTIDADE DE DOCES QUE JOÃO COMEU PARA 

FICAR BEM GORDINHO. 



 

 



FAÇA O PONTILHADO DA LETRINHA L. 

 

 

 

RECORTE OU DESENHE PALAVRAS QUE COMEÇA COM A LETRA L. 

 



 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

RECORTE OU DESENHE UMA FIGURA COM A LETRA A. 
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