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ROTEIRO DE ESTUDO 2º ANO B  

 

ROTEIRO DE ESTUDO 2º ANO B  

 

 

APOSTILA 

 

SEGUNDA               

30/08 

TERÇA           

31/08 

QUARTA       

01/09                  

QUINTA 

02/09 

SEXTA  

03/09 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

Receitas, 
conhecendo 

um índice. 

Receita de 
Brigadeiro, 
interpretação da 
receita. 
 

Pesquisa e 
escrita. 

Leitura de 
receitas e 
interpretação 
da receita. 

Receita 
preferida. 

MATEMÁTICA 

LIVRO: EMAI E LER 

E ESCREVER 
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APOSTILA 

 

SEGUNDA               

06/09 

TERÇA           

07/09 

QUARTA       

08/09                  

QUINTA 

09/09 

SEXTA    

10/09 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

  Ponto 

facultativo   

Feriado, 
Independência 
do Brasil. 

 Qual é a 

receita? 

Bolo de 

banana. 

Leitura de 

palavras. 

MATEMÁTICA 
LIVRO: EMAI E 
LER E ESCREVER 
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ROTEIRO DE ESTUDO 2º ANO B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APOSTILA 

 

SEGUNDA               
13/09 

TERÇA           
14/09 

QUARTA       
15/09                

QUINTA    
16/09 

SEXTA  
17/09 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

Completar 
com a letra 

faltosa. 

Salada de 
frutas. 

Feriado 
Municipal. 

Caça-palavras. Fazer a 
receita de 
Massinha de 
modelar 
caseira. 

MATEMÁTICA   

   LIVRO: EMAI E 

LER E ESCREVER 
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As atividades propostas têm por objetivo desenvolver as habilidades abaixo conforme a BNCC e o documento 
municipal orientador.  

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

                       

                                                   

(EF02LP01A) Grafar corretamente palavras conhecidas/familiares.  

(EF02LP02) Grafar palavras desconhecidas apoiando-se no som e na grafia de palavras familiares 
e/ou estáveis. 

(EF15LP03) Localizar informações explícitas em textos de diferentes gêneros textuais.    

(EF01LP05) Compreender o sistema de escrita alfabética. 

(EF02LP12) Ler e compreender cantigas, quadrinhas, entre outros textos do campo da vida cotidiana, 
com certa autonomia, considerando a situação comunicativa, o tema/assunto, a estrutura 
composicional e o estilo do gênero.  

(EF01LP17) Produzir, em colaboração com os colegas e com a ajuda do professor, listas, avisos, 
convites, receitas, instruções de montagem, legendas para álbuns, fotos ou ilustrações (digitais 
ou impressos), entre outros textos do campo da vida cotidiana, considerando a situação comunicativa, 
o tema/ assunto, a estrutura composicional e o estilo do gênero. 

(EF02MA03) Comparar quantidades de objetos de dois conjuntos, por estimativa e/ou por 
correspondência (um a um, dois a dois, entre outros), para indicar “tem mais”, “tem menos” 
ou “tem a mesma quantidade”, indicando, quando for o caso, quantos a mais e quantos a 
menos. 

(EF02MA05) Construir fatos básicos da adição e subtração e utilizá-los no cálculo 
mental ou escrito. 

(EF01MA07) Compor e decompor números de duas ou mais ordens, por meio de diferentes 
adições e subtrações, com ou sem o uso de material manipulável, contribuindo para a 
compreensão do sistema de numeração decimal e o desenvolvimento de estratégias de 
cálculo. 

(EF01MA13) Relacionar figuras geométricas espaciais (cones, cilindros, esferas e blocos 
retangulares) a objetos cotidianos do mundo físico.  

MATEMÁTICA 
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NOME:________________________________________________________________DATA:__/___/___ 

RECEITAS!!! 

NESTA SEQUÊNCIA DIDÁTICA VAMOS CONHECER AS CARACTERISTICAS DO GÊNERO 

“RECEITA”, PODEMOS ENCONTRAR A NOSSA RECEITA PREFERIDA PROCURANDO EM 

ÍNDICES DE LIVROS DE RECEITAS OU NA INTERNET EM SITES DIRECIONADOS A ESSE 

TIPO DE CONTEÚDO, EXEMPLO: 



GELATINA COLORIDA................. PÁG-7 

BRIGADEIRO...............PÁG-2 

PAÇOCA CREMOSA............PÁG-16 

COCADA.............PÁG-3 

MORANGO COM CHOCOLATE........PÁG-13 

APÓS A LEITURA DO ÍNDICE DE RECEITAS, ESCREVA ABAIXO CADA UMA EM ORDEM 

ALFABÉTICA. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCULE A RECEITA QUE TEM COMO INGREDIENTE A PALAVRA MORANGO. 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

INTERPRETAÇÃO DA RECEITA 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

PESQUISA E ESCRITA 

 

PESQUISE COM A MAMÃE, VOVÓ, TIA  OU MADRINHA... OS NOMES DE RECEITAS 

PREFERIDAS DA FAMÍLIA, DEPOIS ESCREVA DO QUADRO ABAIXO:  

 

PRATO DOCE PRATO SALGADO 

  

  

  

  

 

ESCREVA O NOME DE UMA RECEITA DOCE QUE VOCÊ MAIS GOSTA: 

 

 

 

  

 

ESCREVA O NOME DE UMA RECEITA SALGADA QUE VOCÊ MAIS GOSTA: 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

LEITURA 

QUERIDOS FAMILIARES, PARA ESSA ATIVIDADE, LEIAM (QUEM JÁ DOMINA A LEITURA 

PODE LER SEM AUXÍLIO) PARA A CRIANÇA TODAS AS RECEITAS DISPONÍVEIS, SEM 

MOSTRAR ONDE ESTÁ LENDO. ENTÃO, PEÇAM À ELA QUE ESCOLHA SUA PREFERIDA. 

FEITA A ESCOLHA, PERGUNTEM À CRIANÇA: “ONDE ESTÁ ESCRITO O NOME DA RECEITA 

ESCOLHIDA?” PEDIR PARA CRIANÇA PROCURAR SOZINHA, DEPOIS ELA DEVERÁ 

CIRCULAR ESSA RECEITA. 

OVO DE PÁSCOA 

BOLO DE FUBÁ 

DOCE DE LEITE EM PÓ 

PIPOCA 

GELADO DE ABACAXI 

 

VAMOS CONHECER MAIS UMA RECEITA: 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

INTERPRETAÇÃO DA RECEITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ DEVE TER OBSERVADO QUE AS RECEITAS SÃO TEXTOS QUE SE DIVIDEM EM 

PARTES, ESCREVA QUAIS SÃO ESSAS PARTES? 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA A SUA RECEITA PREFERIDA: 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

QUAL É A RECEITA? 

 

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO  E ESCREVA O NOME DE CADA INGREDIENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ SABE O NOME DA RECEITA QUE UTILIZA ESSES INGREDIENTES? 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

BOLO DE BANANA 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

LEITURA DE PALAVRAS 

 

REALIZE A LEITURA DAS PALAVRAS E CIRCULE AS QUE CONTÉM AS SÍLABAS TA-TE-TI-

TO-TU-TÃO. 

 

 

TOMATE BRIGADEIRO 

ABACATE PIMENTÃO 

MANDIOCA LEITE 

CHOCOLATE FERMENTO 

BANANA MANTEIGA 

 

ESCREVA UMA PALAVRA PARA CADA SÍLABA: 

 

TA:___________________________________________________________________________ 

TE:___________________________________________________________________________ 

TI:___________________________________________________________________________ 

TO:__________________________________________________________________________ 

TU:__________________________________________________________________________ 

 

 

COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCOLHA UMA DAS PALAVRAS E ESCREVA UMA FRASE: 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

 

 OBSERVE OS INGREDIENTES DA IMAGEM ABAIXO E COMPLETE COM A LETRA FALTOSA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
M__NT__ __G__ 

 
O__O 

 
M__Ç__ 

 
D__C__ 

 
B__R__NJ__L__ 

 
Q__ __ __J__ 

 
___O__A__E 

 
S__L 

 



16 
 

NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

SALADA DE FRUTA 

ANA QUER FAZER UMA SALADA DE FRUTAS, ELA PRECISA DE AJUDA PARA FAZER UMA 

LISTA COM OS NOMES DE ALGUMAS FRUTAS: 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 
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NOME:________________________________________________________________DATA:___/___/___ 

 

MÃO NA MASSA 

 

PARA FINALIZAR NOSSA SEQUÊNCIA DE ATIVIDADES VAMOS FAZER UMA RECEITA DE 

MASSINHA CASEIRA, SE POSSÍVEL GRAVE UM VÍDEO/FOTO E COMPARTILHE COM O 

GRUPO. DEPOIS, UTILIZE A MASSINHA PARA REALIZAR A ATIVIDADE DE MATEMÁTICA. 

 

MASSINHA DE MODELAR CHEIROSA: 

 INGREDIENTES:  

- 2 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO; 

 - 1 XÍCARA DE ÁGUA;  

- 1/2 XÍCARA DE SAL;  

- 1 COLHER DE SOPA DE ÓLEO DE COZINHA;  

- 1 PACOTE DE SUCO EM PÓ DE QUALQUER MARCA. 

MODO DE FAZER: 

 PRIMEIRO MISTURE OS INGREDIENTES SECOS E DEPOIS 

O RESTANTE. MECHA ATÉ OBTER UMA MASSA 

HOMOGÊNIA. SE A MASSA FICAR MUITO MOLE, COLOQUE 

MAIS UM POUCO DE FARINHA, SE FICAR MUITO DURA 

ADICIONE MAIS ÁGUA. 
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CARTELAS SOBREPOSTAS 

A CRIANÇA DEVERÁ RECORTAR  SEPARADAMENTE OS NÚMEROS DA UNIDADE( CARTELA 

AMARELA), RECORTAR JUNTO AS DEZENAS E A CENTENA ( CARTELA AZUL E VERDE) 

DEPOIS, REALIZAR A ATIVIDADE DA PRÓXIMA PÁGINA. 
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Referências 
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Atividade gênero textual receita -(clubedasletrinhas.com) 

Blog Educação e Transformação: Gênero textual: receita 

(educacaoetransformacaooficial.blogspot.com) 

Gênero Textual - Receita (armariodoprofessor.blogspot.com) 

EMAI E LER E ESCREVER: Educação matemática nos anos iniciais do ensino fundamental; 

Caderno do aluno - primeiro ano, vol.2/ Secretaria da Educação. Centro de Ensino Fundamental 

dos Anos Iniciais. - São Paulo: SE, 2013. 
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