
 
 
 
 
 
 

E.M. “MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 
 
 
 

ALUNO:____________________________________________________ 
 
PROFESSORA: LILIAN 
 
ANO/SÉRIE: FASE I-B 

 
 
 

14ª APOSTILA 
 
 

 
 
 
 

ATIVIDADES RETIRADAS EM 08/11/2021 
Referente aos dias: 08,09,10,11,12,16,17,18,19,22,23,24,25,26 e 29/11 

(15 DIAS) 
 

DEVOLUÇÃO EM: 30/11 
 
 

TODAS AS ATIVIDADES DEVEM SER REALIZADAS DE ACORDO COM AS                        
DATAS INDICADAS NAS FOLHAS DE EXERCÍCIOS. 

 
 
PARTICIPEM DOS GRUPOS DE WHATSAPP SEMPRE QUE POSSÍVEL. 



 
 
 
 

 
  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

ASSISTA AO VÍDEO EM: https://www.youtube.com/watch?v=7IS4sDgThkM  (LETRA N) 
 
 
PASSE O LÁPIS NO TRAÇADO DA LETRA DEPOIS PINTE TODAS AS LETRAS N. 

 

 

 
NABO 

 
 
FONTES: https://www.google.com/imagem 
 
                  https://br.pinterest.com/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7IS4sDgThkM
https://www.google.com/imagem
https://br.pinterest.com/


 
  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

PINTE, RECORTE E COLE NOS QUADRINHOS SOMENTE AS FIGURAS QUE COMEÇAM 

COM A LETRA N. 

 
DEPOIS, MANDE UM VÍDEO FALANDO OS NOMES DAS FIGURAS QUE VOCÊ COLOU. 

 



 

  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

BRANCA DE NEVE TEM 7 AMIGOS ANÕES. PASSE GIZ DE CERA VERDE NO PONTILHADO. 

USE SUA CRIATIVIDADE PARA COLORIR AS MAÇÃS. 

 

ASSISTA AOS VÍDEOS: https://www.youtube.com/watch?v=KFXxcbgLcHA (NÚMERO 7) 

https://www.youtube.com/watch?v=IcXB3p0D13w (BRANCA DE NEVE E OS SETE ANÕES) 

 

 

SETE 

FONTE: https://familiaycole.com/2014/11/13/fichas-para-escribir-numeros/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KFXxcbgLcHA
https://www.youtube.com/watch?v=IcXB3p0D13w
https://familiaycole.com/2014/11/13/fichas-para-escribir-numeros/


 
E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

DESENHE 7 PRATOS EM CIMA DA MESA. 

PINTE AS CAMAS DOS ANÕES CONFORME AS CORES INDICADAS. 

PRETO ROXO 

FONTE: https://br.depositphotos.com/serie/24259561.html 
 

https://br.depositphotos.com/serie/24259561.html


 

  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

15 DE NOVEMBRO PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA 

 

A PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA FOI O EVENTO QUE FEZ COM QUE O BRASIL 

DEIXASSE DE SER UMA MONARQUIA, GOVERNADA PELO IMPERADOR DOM PEDRO II, E 

PASSASSE A SER UMA REPÚBLICA, GOVERNADA POR UM PRESIDENTE MILITAR, O 

MARECHAL DEODORO. ... E FOI ENTÃO QUE ESSES GRUPOS DE RICOS E PODEROSOS 

SE UNIRAM PELO FIM DA MONARQUIA. 

 

ASSISTA AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=QalgIHA25MM (PROCLAMAÇÃO 

DA REPÚBLICA) 

 

FONTES: http://cantinhodosaber.com.br/category/dia-da-proclamacao-da-republica/ 
 
https://mangadevento.com.br/como-aconteceu-a-proclamacao-da-republica-vol-8-2018/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QalgIHA25MM
http://cantinhodosaber.com.br/category/dia-da-proclamacao-da-republica/
https://mangadevento.com.br/como-aconteceu-a-proclamacao-da-republica-vol-8-2018/


 

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

ASSISTA AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=g1VsFn7kcdE (DANIEL TIGRE E 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL) 

 

OBSERVE AS SEQUÊNCIAS  DAS VERDURAS E LEGUMES. 

RECORTE E COLE A FIGURA SEGUINTE DE CADA SEQUÊNCIA. 

 

QUAL SERÁ A PRÓXIMA FIGURA? 

https://www.youtube.com/watch?v=g1VsFn7kcdE


 

 

  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

RECORTE E COLE AS FIGURAS GEOMÉTRICAS CORRETAMENTE. 

 

 DEPOIS MANDE UM VÍDEO FALANDO O NOME DAS FIGURAS GEOMÉTRICAS QUE 

VOCÊ COLOU EM CADA LEGUME. 

FONTE: https://br.pinterest.com/ 

 

https://br.pinterest.com/


 

  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

ASSISTA AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=fLTIL0UFFW0 (VOGAL O) 
 
 
PASSE O DEDINHO NA TINTA GUACHE E FAÇA O CONTORNO DA VOGAL O. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fLTIL0UFFW0


 

  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

FONTES: https://www.significados.com.br/bandeira-do-brasil/ 
 
https://www.soescola.com/2017/11/atividades-dia-da-bandeira-para-educacao-infantil.html 
 

ASSISTA AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=I-RUj0VSYuY (BANDEIRA DO 

BRASIL) DEPOIS REALIZE A ATIVIDADE. 

https://www.significados.com.br/bandeira-do-brasil/
https://www.soescola.com/2017/11/atividades-dia-da-bandeira-para-educacao-infantil.html
https://www.youtube.com/watch?v=I-RUj0VSYuY


 

  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

COLE BOLINHAS DE PAPEL COLORIDO NO NÚMERO 8. 

DEPOIS ENFEITE OS OVOS COMO DESEJAR. (REGISTRE COM FOTOS) 

 

ASSISTA AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=65EmaEfyLWk (NÚMERO 8) 

 

OITO 

https://www.youtube.com/watch?v=65EmaEfyLWk


  E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

FONTE: https://dicasdeatividades.com.br/sequencia-didatica-dona-aranha/ 
 

SE SOUBER, CANTE  A MÚSICA DA DONA ARANHA. 

 

 

https://dicasdeatividades.com.br/sequencia-didatica-dona-aranha/


 

 

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

 

MANDE UM VÍDEO FALANDO OS NOMES DAS FIGURAS ABAIXO. 

 

FAÇA O CONTORNO DA LETRA COM GIZ DE CERA PRETO. 

 



 
 

 
  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

VAMOS REALIZAR UM SUCO NATURAL BEM GOSTOSO? 

REGISTRE E COMPARTILHE NO GRUPO DA SALA. 

SUCO DE CENOURA, MAÇÃ E LARANJA. 
 
 INGREDIENTES: 
 
02 CENOURAS,  

01 MAÇÃ,  

02 LARANJAS E 

01 COLHER DE SOPA DE AÇÚCAR (OPCIONAL) 

 
PREPARO: 

PRIMEIRAMENTE, LAVAMOS E RETIRAMOS A CASCA DA CENOURA. NO CASO DA 

MAÇÃ, PODE-SE DEIXAR A CASCA (POIS TEM MAIOR CONCENTRAÇÃO DE VITAMINAS) 

OU RETIRÁ-LA. 

EM SEGUIDA, CORTAMOS OS INGREDIENTES EM CUBOS PEQUENOS, ESPREMEMOS O 

SUCO DE LARANJA E DESPEJAMOS EM UM LIQUIDIFICADOR JUNTO COM AS 

CENOURAS E A MAÇÃ E BATEMOS TUDO. SE FICAR MUITO GROSSO, PODEMOS 

ACRESCENTAR MAIS SUCO DE LARANJA. 
 
 
 
 
FONTE: https://soumamae.com.br/sete-sucos-ricos-em-vitaminas-para-criancas/ 
 

https://soumamae.com.br/sete-sucos-ricos-em-vitaminas-para-criancas/


 
  

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

ASSISTA AO VÍDEO DA LETRA Q: https://www.youtube.com/watch?v=TP4rt50UXjU 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TP4rt50UXjU


 

 

E.M. “ MARIA APARECIDA GABRIEL CARDOSO” 

DEPOIS DE SABER DA IMPORTÂNCIA DO USO DA MÁSCARA, USE SUA CRIATIVIDADE E 

DECORE AS MÁSCARAS ABAIXO, RECORTE E COLE NAS CRIANÇAS PARA FICAREM 

PROTEGIDAS. 


