
 

E.M. “CEZIRA BOLGIONI FOLENA” 

APOSTILA 14 
                    Atividades não presenciais referentes aos dias:   

08, 09, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29 e 30/11/2021 

 
 

 
 

         
 BERÇÁRIO I/II –  
 ALUNO(A):_______________ 
 
 



 
FAMÍLIA, PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊS PODERÃO FAZER UM PEQUENO VARAL QUE FIQUE PRÓXIMO À 
CRIANÇA E DE SEU ALCANCE, AMARRANDO UM BARBANTE OU CORDA EM CADEIRAS OU MÓVEIS. 
PENDUREM NESTE VARAL COM PRENDEDORES DE ROUPAS, FOTOS DA FAMÍLIA, E DEIXE A CRIANÇA 
OLHAR, OBSERVE A REAÇÃO DELA E VAI PERGUNTANDO: ONDE ESTÁ A MAMÃE NAS FOTOS? E VOCÊ, 
ONDE ESTÁ NAS FOTOS? VAI PEDINDO PARA A CRIANÇA QUEM SÃO AS PESSOAS QUE ESTÃO NAS FOTOS, E 
CONVERSANDO COM ELA SOBRE AQUELAS IMAGENS. 

 

 

 

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPATILHE VIA WHATSAPP. 😊 

 

PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊS PODERÃO USAR POTES DE COZINHA, UTILIZANDO MAIS OU MENOS UNS CINCO 
POTES DE PLÁSTICO DE TAMANHOS E CORES DIFERENTES. PRIMEIRO SEPARE OS POTES, COLOCANDO-OS NO 
CHÃO PRÓXIMO À CRIANÇA, OS POTES DE UM LADO E AS TAMPAS DO OUTRO. EM SEGUIDA VOCÊ VAI 
EXPLICANDO QUE ELA PRECISA ENCONTRAR A TAMPA CERTA DE CADA POTE. TAMBÉM, PODERÁ ENCAIXAR UM 
POTE DENTRO DO OUTRO, MAS O ESSENCIAL É QUE A CRIANÇA ENCONTRE AS TAMPAS CERTAS E FECHE OS 
POTES. 

 

 

 

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPATILHE VIA WHATSAPP. 😊 

 

A FAMÍLIA DEVE PREPARAR UM VARAL (MAIS ALTO QUE A CRIANÇA), PENDURAR NESTE VARAL TIRAS DE PAPEL 
CREPOM, TECIDO, OU OUTRO MATERIAL (JORNAL, REVISTAS, OU ATÉ PACOTE DE PRESENTE MESMO), 
PODEMOS GRAMPEAR OU COLAR EM LUGARES PARA QUE AS CRIANÇAS POSSAM ESTAR TOCANDO, SENTINDO 
PARA QUE POSSAM CONHECER AS CORES E SE MOVIMENTAR, PARA QUE CONSIGAM ALCANÇAR AS FITAS 
PRESAS NO VARAL (ENGATINHANDO, DEITADA OU FICANDO EM PÉ). 

 

 

A IDEIA É MONTAR FASES PARA A CRIANÇA BRINCAR AO LONGO DA CASA. SE POSSÍVEL, COLOQUEM TRILHAS 
EM CASA PODENDO SER MONTADA COM COBERTORES, LENÇÓIS DE DIFERENTES CORES, PODE POR ALGUMAS 
ALMOFADAS PARA QUE A CRIANÇA CONSIGA ATRAVESSÁ-LAS, PISANDO OU ENGATINHANDO EM CADA UMA 
DELAS, SE A CRIANÇA NÃO CONSEGUIR OS PAIS PODEM AJUDAR E INCENTIVÁ-LOS. NO FINAL DO CIRCUITO 

ATIVIDADE 1:  VARAL DE FOTOS 

ATIVIDADE 2:  BRINCADEIRA DE ENCAIXE 

ATIVIDADE 3:  VARALZINHO 

ATIVIDADE 4:  CIRCUITO PELOS CÔMODOS 



PODEM POR UMA CAIXA DE PAPELÃO DECORADA ONDE A CRIANÇA POSSA PASSAR DENTRO DA CAIXA 
REPRESENTANDO ASSIM A CHEGADA DO CIRCUITO. 

 

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPATILHE VIA WHATSAPP. 😊 

 

EM UMA VASILHA OS PAIS VÃO COLOCAR BRINQUEDOS, BOLINHAS, TAMPAS OU QUALQUER OBJETO QUE A 
CRIANÇA POSSA PEGAR E MANUSEAR, MAS, CUIDADO NA ESCOLHA DOS OBJETOS PARA QUE AS CRIANÇAS NÃO 
SE MACHUQUEM E NÃO OS ENGULAM. AGORA ESCOLHA UMA GARRAFA PET, POTE OU LATAS QUE TENHAM AS 
ABERTURAS PEQUENAS (E QUE PASSEM PELA ABERTURA, OS OBJETOS QUE ESTÃO NA VASILHA), PARA QUE A 
CRIANÇA POSSA TRANSFERIR OS OBJETOS DA VASILHA PARA O POTE. AJUDE-OS MOSTRANDO COMO FAZ. 

               

 

 

REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS/VÍDEOS E COMPATILHE VIA WHATSAPP. 😊 

 
 

20/11 – DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA- O DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA MARCA A IMPORTÂNCIA 

DAS DISCUSSÕES E AÇÕES PARA COMBATER O RACISMO E A DESIGUALDADE SOCIAL NO PAÍS. 

FALA TAMBÉM SOBRE AVANÇOS NA LUTA DO POVO NEGRO E SOBRE A CELEBRAÇÃO DA 

CULTURA AFRO-BRASILEIRA. 

É IMPORTANTE QUE TODAS AS CRIANÇAS CONVIVAM COM AS DIFERENÇAS, COM O OUTRO, 

DESDE A INFÂNCIA. ISSO TORNA O AMBIENTE SEU PARCEIRO NA PRÁTICA PEDAGÓGICA E NA 

PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANÇA. 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR O VÍDEO COM A CRIANÇA: TODO MUNDO É DIFERENTE! | FREELY - APRENDER É 

MÁGICO. (SERÁ DISPOIBILIZADO NO GRUPO DO WHATSAPP).  

LINK: https://youtu.be/kwU8TwARtIA 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

ATIVIDADE 5:  TRANSFERÊNCIA DE OBJETOS 

ATIVIDADE 6:  CONSCIÊNCIA NEGRA - DIFERENÇAS 

https://youtu.be/kwU8TwARtIA


ATIVIDADES DESCRIÇÃO 

ATIVIDADE 1 VARAL DE FOTOS: FAZER UM PEQUENO VARAL COM FOTOS DA CRIANÇA E DA FAMÍLIA 

ATIVIDADE 2 
 

BRINCADEIRA DE ENCAIXE: ENCONTRAR A TAMPINHA CERTA DOS POTES 

ATIVIDADE 3 VARALZINHO: PENDURAR NESTE VARAL TIRAS DE PAPEL CREPOM, TECIDO, OU OUTRO 
MATERIAL. 

ATIVIDADE 4 CIRCUITO PELOS CÔMODOS: MONTAR CIRCUITOS PARA A CRIANÇA BRINCAR AO LONGO DA CASA 

ATIVIDADE 5 TRANSFERÊNCIA DE OBJETOS: TRANSFERIR OS OBJETOS DA VASILHA PARA O POTE 

ATIVIDADE 6 CONSCIÊNCIA NEGRA – DIFERENÇAS: ASSISTIR O VÍDEO: TODO MUNDO É DIFERENTE! 
 

 

REFERÊNCIAS 

 Br.pinterest.com 

 https://youtu.be/g-HEhUf_5wo 


