
E.M. “MARIA BENEDITA RODRIGUES”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14° APOSTILA. DATA: 08/11 à 30/11/2021 (16 dias).         4° BIMESTRE. 

DEVOLUÇÃO DIA 30/11.  

 

NOME:_______________________________________________. 

PROFESSORA: PAULA. 

1° ANO A. 



PINTAR OS SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS DE VERMELHO. 

PINTAR OS DIAS DE AULA DA COR DE SUA PREFERÊNCIA, MENOS VERMELHO. 

ANOTAR NA LEGENDA QUANTOS SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS TÊM NO 

MÊS DE NOVEMBRO. 

  



E.M. “MARIA BENEDITA RODRIGUES”. 

     

_____________________________________________. 

 

CIDADE: IBIÚNA. 

_________________________________________. 

                    

BAIRRO: VARGEM. 

__________________________________________. 

          DIA DA SEMANA:_________________________________________ 

          MÊS:____________________________ ANO:__________________. 

           NOME    COMPLETO    DO    ALUNO: 

_____________________________________________________________. 

DATA DE ANIVERSÁRIO DO ALUNO: 

_____________________________________________________________. 

NOME   COMPLETO   DOS   RESPONSÁVEIS: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________. 

             SÉRIE: 1 ANO A.   ________________________. 

 

PROFESSORA: _______________________. 

 



TREINE AS SÍLABAS COMPLEXAS NA PRÓXIMA FOLHA. 

 

 

 

 



TREINE AQUI AS SÍLABAS COMPLEXAS. 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 08 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – P – Q – 
R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10. 

 

______________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  MAJESTOSO GALO POUSADO NO GALHO DE UMA ÁRVORE. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

RECONTE A HISTÓRIA ORALMENTE. 

PARA AQUELES QUE AINDA NÃO VOLTARAM ÀS AULAS PRESENCIAIS, FAÇAM UM 

VÍDEO CONTANDO ESSA HISTORINHA, LEMBREM-SE, PRECISA TER COMEÇO, 

MEIO E FIM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 



DATA: 09 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q  
r – s  – t – u – v – w – x – y – z. 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

11 – 12 – 13 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 – 20. 

 

______________________________________________________ 

 

 



MATEMÁTICA: SITUAÇÕES - PROBLEMA. 

 

1) PEDRO TINHA 12 FIGURINHAS EM SEU ÁLBUM, GANHOU ALGUMAS E 

AGORA TEM 20. QUANTAS FIGURINHAS PEDRO GANHOU? 

 

 

 

 

 

 

 

2) ESTÃO EM UM LAGO 15 PEIXES DE CORES AMARELA E VERMELHA. SE 10 

SÃO AMARELOS, QUANTOS SÃO OS PEIXES VERMELHOS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) CAMILA TEM 12 PAPÉIS DE CARTA. GANHOU 5 PAPÉIS NOVOS DE SUA 

AMIGA ANA. QUANTOS PAPÉIS DE CARTA CAMILA TEM AGORA? 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 



DATA: 10 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – 

P – Q – R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

21 – 22 – 23 – 24 – 25 – 26 – 27 – 28 – 29 – 30. 

 

______________________________________________________ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IDENTIFIQUE OS ANIMAIS EM EXTINÇÃO DAS SEGUINTES REGIÕES: 

 

AMAZONAS: _____________________________________________________________ 

 

MATO GROSSO: _________________________________________________________ 

 

MARANHÃO: ____________________________________________________________ 

 

PARANÁ: _______________________________________________________________ 

 

BAHIA: _________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 



DATA: 11 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MINÚSCULO: 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m   

n – o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

AGORA TREINE OS NUMERAIS: 

31 - 32 – 33 – 34 – 35 – 36 – 37 – 38 – 39 – 40. 

________________________________________________________________________ 

 

 



ARTE 

 

ESCUTE ESSAS MÚSICAS DO REPERTÓRIO INFANTIL DOS LINKS ABAIXO, DEPOIS 

ESCREVA OU ENVIE ÁUDIO PARA A PROFESSORA DIZENDO SE VOCÊ JÁ TINHA 

OUVIDO ESSAS MÚSICAS, O QUE ACHOU DELAS E QUAL É A SUA PREFERIDA. 

 

 

https://youtu.be/MeDBP8OU6q4 - PALAVRA CANTADA - RATO. 

https://youtu.be/xT8HIiFQ8Y0 - TOQUINHO - AQUARELA. 

https://youtu.be/AUbY_Xuu2Rk – PALAVRA CANTADA - DOMINGO, PÉ DE 

CACHIMBO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MeDBP8OU6q4
https://youtu.be/xT8HIiFQ8Y0
https://youtu.be/AUbY_Xuu2Rk


 

 

 



DATA: 12 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MAIÚSCULO: 

 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – P – Q – 
R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________  

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

41 – 42 – 43 – 44 – 45 – 46 – 47 – 48 – 49 – 50. 

______________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 



 

  



 

  



 

1) ASSINALE NO CALENDÁRIO DO MÊS DE NOVEMBRO DESTE ANO, AS DATAS 

CITADAS NO TEXTO: 

 

A) EM QUE DIA DA SEMANA SERÁ 15 DE NOVEMBRO? 

_____________________________________________________________________ 

B) POR QUE O DIA 15 DE NOVEMBRO É FERIADO NACIONAL? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

C) QUEM PROCLAMOU A REPÚBLICA? 

____________________________________________________________________ 

D) O QUE É MONARQUIA? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

E) O QUE É REPÚBLICA? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

F) NO SEU PAÍS, A FORMA DE GOVERNO É UMA MONARQUIA OU REPÚBLICA? 

     _____________________________________________________________________ 

  



 

 

JOGO DOS 7 ERROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DATA: 16 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q  
r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

51 – 52 – 53 – 54 – 55 – 56 – 57 – 58 – 59 – 60. 

______________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



DATA: 17 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q  
r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

51 – 52 – 53 – 54 – 55 – 56 – 57 – 58 – 59 – 60. 

______________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



DATA: 18 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n 

o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

71 – 72 – 73 – 74 – 75 – 76 – 77 – 78 – 79 – 80. 

 

______________________________________________________ 

 

 

 



DITADO FEITO PELA PROFESSORA. 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

LISTAS DE NOMES. 

ESCOLHA ALGUNS NOMES E PEÇA PARA QUE A CRIANÇA PROCURE ONDE ESTÁ 

ESCRITO E FAÇA UM TRAÇO EMBAIXO. 

 

ELIANE 

GAEL 

ANA CAROLINE 

ALINE 

ANA CATARINA 

GABRIEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



  

 



DATA: 19 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – P – Q – 
R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

81 – 82 – 83 – 84 – 85 – 86 – 87 – 88 – 89 – 90. 

 

______________________________________________________ 

 

 

 

 



 

  



 

  



 

  



RECORTE E COLE NA PRÓXIMA FOLHA O QUEBRA CABEÇA DA BANDEIRA DO 

BRASIL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 22 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q  
r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

91 – 92 – 93 – 94 – 95 – 96 – 97 – 98 – 99 – 100. 

______________________________________________________ 

 

 

 

 



  



 

  



 

  



 

 



DATA: 23 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – 

P – Q – R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

101 – 102 – 103 – 104 – 105 – 106 – 107 – 108 – 109 – 110. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 

 



  

 

 



 

 



DATA: 24 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n 

o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

111 – 112 – 113 – 114 – 115 – 116 – 117 – 118 – 119 - 120. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 



 

 



 

DATA: 25 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – P – Q – 
R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

121 – 122 – 123 – 124 – 125 – 126 – 127 – 128 – 129 – 130. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ARTE 

 

FAÇA UM VÍDEO MOSTRANDO O QUE VOCÊ APRENDEU A FAZER USANDO A 

TECNOLOGIA, PODE SER JOGOS ELETRÔNICOS, UMA CRIAÇÃO DE VÍDEOS E 

FOTOS, NOS MOSTRE TUDO O QUE CONSEGUE FAZER ATRAVÉS DOS 

RECURSOS DIGITAIS. 

 

OU VOCÊ PODE MONTAR UM VÍDEO SOZINHO (A), EDITAR E FAZER AS 

ADEQUAÇÕES NECESSÁRIAS. 

 

ENVIE OS VÍDEOS SOBRE O SEU APRENDIZADO FRENTE A ERA DIGITAL PARA A 

PROFESSORA. 

 

ESTAREI ESPERANDO O SEU RETORNO, SEJA PARTICIPATIVO (A). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 26 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO IMPRENSA MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n – o – p – q  
r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

131 – 132 – 133 – 134 – 135 – 136 – 137 – 138 – 139 – 140. 

______________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

  

 

 

 



DATA: 29 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MAIÚSCULO: 

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – 

P – Q – R – S – T – U – V – W – X – Y – Z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

141 – 142 – 143 – 144 – 145 – 146 – 147 – 148 – 149 – 150. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



DATA: 30 /11/2021 

DIA DA SEMANA:_____________________________________. 

 

TREINE O ALFABETO CURSIVO MINÚSCULO: 

 

a – b – c – d – e – f – g – h – i – j – k – l – m – n 

o – p – q – r – s – t – u – v – w – x – y – z. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

AGORA, TREINE OS NUMERAIS: 

151 – 152 – 153 – 154 – 155 – 156 – 157 – 158 – 159 - 160. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

 



OBSERVE AS FORMAS GEOMÉTRICAS, DEPOIS PROCURE EM REVISTAS OU 

JORNAIS IMAGENS QUE SE PARECEM COM CADA UMA DESSAS FORMAS ABAIXO 

E COLE NESTA FOLHA. 

SE VOCÊ NÃO TIVER RESVISTAS OU JORNAIS EM CASA, DESENHE OBJETOS QUE 

TÊM NA SUA CASA PARA REPRESENTAR AS FORMAS ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESPONDA AS QUESTÕES NA PRÓXIMA FOLHA. 

NÃO PRECISA RESPONDER A LETRA C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A) VOCÊ CONHECE AS BRINCADEIRAS DE KABÁ DAREBU E SEUS AMIGOS? 

_____________________________________________________________________. 

DE QUAL DELAS VOCÊ GOSTA MAIS? 

_____________________________________________________________________. 

B) QUE BRINCADEIRAS VOCÊ GOSTARIA DE ENSINAR A KABÁ DAREBEU E 

SEUS AMIGOS? 

_____________________________________________________________________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFERÊNCIAS: 

08/11 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA:  Reconto da História – A Raposa e o Galo; 

             CIÊNCIAS: Ápis, pág. 66 e 67. Características dos objetos. 

09/11 – MATEMÁTICA: Situações – problema; 

             HISTÓRIA: Ápis, pág. 61. Régras e hábitos saudáveis. 

10/11 – LÍNGUA PORTUGUESA: Livro Aprender Sempre, Vol. 2, pág. 15 à 17. Texto  

             Informativo sobre os animais em extinção; 

             GEOGRAFIA: Ápis, pág. 56. Espaços públicos e suas regras. 

11/11 – MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre, Vol. 2, pág. 114. Cálculo mental; 

             ARTE: Músicas do repertório infantil (Palavra Cantada e Toquinho). 

12/11 – LÍNGUA PORTUGUESA: PDF. Sílabas complexas  (TRA, TER, TRI...); 

             HISTÓRIA: Proclamação da República. Pinterest e Smartkids. 

16/11 – LÍNGUA PORTUGUESA: Sinais de Pontuação. Pinterest; 

             CIÊNCIAS: Ápis, pág. 68 e 69. Composição dos materiais. 

17/11 – MATEMÁTICA: Currículo em Ação, EMAI, Vol. 1, pág. 76. Sistema Monetário; 

             HISTÒRIA: Ápis, pág. 62 e 63. Brincadeiras antigas e atuais. 

18/11 – LÍNGUA PORTUGUESA: Ditado; Listas de nomes; 

             GEOGRAFIA: Ápis, pág. 57 e 58. Espaços públicos e suas funções.  

19/11 – LÍNGUA PORTUGUESA e HISTÓRIA: Dia da Bandeira. Pinterest e Smartkds. 

22/11 – LÍNGUA PORTUGUESA: Consciência Negra – 20/11. Pinterest; 

             CIÊNCIAS: Ápis, pág. 71. Características dos materiais (cont.) 

23/11 – MATEMÁTICA: Currículo em Ação, EMAI, Vol. 1, pág. 87. Posição (direita e 

             esquerda); 

             HISTÓRIA: Ápis, pág.64. Brincadeiras antigas e atuais (cont.). 

24/11 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Sílabas complexas (VRA, VRE, VRI...); 

             GEOGRAFIA: Ápis, pág. 59 e 60. Localização. 

25/11 – MATEMÁTICA: Currículo em Ação, EMAI, Vol.1, pág. 132. Situações-problema; 

             ARTE: Explorar a tecnologia e recursos digitais, através de fotos, vídeos e jogos. 

26/11 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Palavras com sílabas complexas; 

             MATEMÁTICA: Currículo Paulista, EMAI, Vol. 2, pág. 23. Quantificação de  

             elementos de dois conjuntos. 

29/11 – PDF. LÍNGUA PORTUGUESA: Sílabas complexas (CHA, CHE, CHI...); 

             CIÊNCIAS: Ápis, pág. 78 e 79. Agropecuária. 

30/11 – MATEMÁTICA: Relacionar objetos às formas geométricas não planas; 

             HISTÓRIA: Ápis, pág. 65. Brincadeiras Indígenas.                               


