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1- ATIVIDADE – BOLINHA DE SABÃO. 

BOLINHAS DE SABÃO ESTA É UMA BRINCADEIRA MUITO SIMPLES, QUE DEMANDA POUCOS MATERIAIS E 

PROPORCIONA MOMENTOS MUITO DIVERTIDOS DE INTERAÇÃO ENTRE O ADULTO E O BEBÊ. ESCOLHA UM 

LUGAR SEGURO E AGRADÁVEL PARA REALIZAR ESTA BRINCADEIRA. UTILIZE UM POTE PLÁSTICO PARA 

PREPARAR, COM ANTECEDÊNCIA, UMA MISTURA DE ÁGUA E DETERGENTE (3 PARTES DE ÁGUA PARA 1 DE 

DETERGENTE) E PROVIDENCIE UM CANUDO. MERGULHE O CANUDO NA MISTURA E DEPOIS ASSOPRE, 

FORMANDO AS BOLINHAS. FAÇA MOVIMENTOS COM O CANUDO PARA CRIAR BOLINHAS DE FORMATOS 

VARIADOS. ESTIMULE O BEBÊ A OBSERVAR ONDE AS BOLINHAS IRÃO CAIR, CONVIDE-O A ENGATINHAR E 

ESTOURAR AS BOLINHAS. 

 

 
 

 

2- ATIVIDADE - TEATRO DE SOMBRAS. 

TEATRO DE SOMBRAS APAGUE AS LUZES DO AMBIENTE E UTILIZE UMA LANTERNA PARA ILUMINAR UMA 

PAREDE BRANCA DA CASA OU CUBRA A PAREDE COM UM LENÇOL BRANCO SE NECESSÁRIO, BRINQUE DE CRIAR 

IMAGENS DE BICHOS PROJETANDO A SOMBRA DAS MÃOS NA PAREDE E PEÇA PARA A CRIANÇA ADIVINHAR DE 

QUEM É A SOMBRA. DEIXE A CRIANÇA LIVRE PARA CRIAR ANIMAIS COM A SOMBRA DAS MÃOS E TENTE 

ADIVINHAR TAMBÉM. SE POSSÍVEL, REGISTRE A BRINCADEIRA COM UMA FOTO. 

 

 
 

 

 



 

3- ATIVIDADE - CANTAR E BRINCAR EM RODA. 

OS PAIS PODEM CANTAR JUNTO COM AS CRIANÇAS INVENTANDO GESTOS DE ACORDO COM AS LETRAS .  

"O PASSEIO DO JACARÉ”  

O JACARÉ FOI PASSEAR LÁ NA LAGOA (CANTAR DUAS VEZES) FOI POR AQUI, FOI POR ALI (CANTAR DUAS 

VEZES) AÍ ELE PAROU, OLHOU, VIU UM PEIXINHO, ABRIU A BOCA E ... NHAC MAS NÃO PEGOU O PEIXINHO. 

O JACARÉ FOI PASSEAR LÁ NA LAGOA (CANTAR DUAS VEZES) FOI POR AQUI, FOI POR ALI (CANTAR DUAS 

VEZES) AÍ ELE PAROU, OLHOU VIU UM PEIXINHO, ABRIU A BOCA E ... NHAC PEGOU O PEIXINHO. O JACARÉ 

JÁ FOI EMBORA DA LAGOA (CANTAR DUAS VEZES) FOI POR AQUI, FOI POR ALI (3 PALMAS) (CANTAR DUAS 

VEZES) AÍ ELE PAROU, DEITOU E DORMIU... 

 

 
 

4- ATIVIDADE - SONECA NA CABANA 

A SONECA É UM MOMENTO IMPORTANTE NA ROTINA DOS BEBÊS. É IMPORTANTE ORGANIZAR O 

AMBIENTE PARA QUE SEJA TRANQUILO E RELAXANTE. A IDEIA É PROPORCIONAR À CRIANÇA UM CONVITE 

PARA O DESCANSO DE UMA FORMA PERSONALIZADA E DIFERENTE: MONTE UMA CABANA UTILIZANDO UM 

LENÇOL E DUAS CADEIRAS, FORRE O CHÃO COM UM COBERTOR OU COLCHONETE E ALMOFADAS. ENTRE 

NA CABANA COM A CRIANÇA E LEIA OU CONTE UMA HISTÓRIA PARA ELA. É INTERESSANTE DIMINUIR UM 

POUCO A LUMINOSIDADE E FALAR NUM TOM BAIXO, QUASE UM SUSSURRO. CERTAMENTE, ESSA 

ATIVIDADE IRÁ PROPORCIONAR MOMENTOS DE APROXIMAÇÃO MUITO AGRADÁVEIS TANTO PARA A 

CRIANÇA QUANTO PARA SEUS PAIS OU CUIDADOR.  

 

 
 

APROVEITEM BEM AS BRICADEIRAS COM OS SEUS BEBÊS! 

 

COM CARINHO, GESTORA PAULA RIBEIRO. 

 


