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Sequência com adaptações do livro ápis Língua Portuguesa 3º ano 



 

  

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________

_ 

_______________________________________________ 
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_ 

____________________________________________________
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_ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 



 

 

  

___________________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________ 



 

 

  

10) Leia a história a seguir, contada só por meio de imagens. Depois, escreva a sua 

de história de acordo com as imagens.  

  

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 



 

 

11) Leia as frases abaixo de acordo com a indicação observando sinal de pontuação. 

___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 



 

  

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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5 

6 

 

7 
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Ba
)a) 

 
 
 
 

b) 

 

 

 

 



 

 

  

Auto ditado 
 

Escrever os nomes das figuras e classificar em: 

 

                                                 monossílaba      -   1 sílaba 

dissílaba            -   2 sílabas 

trissílaba           -   3 sílabas 

polissílaba         -   4 sílabas 

 

_______________________          _____________________________ 

pé 

____________________________           ______________________________ 

___________________________           ______________________________ 

___monossílaba_________        ______________________________ 

___________________________           ______________________________ 

___________________________           ______________________________ 

___________________________           ______________________________ 

___________________________           ______________________________ 

Adaptada https://ildetefips2.blogspot.com/2018/07/auto-ditado-com-palavras-monossilabas.html 



 

 



 

  



 

  

Fábula 

https://www.ensinandocomcarinho.com.br/2020/09/exercicio-com-interpretacao-da-fabula-o.html 



 

  
2) Interpretação do texto 

https://www.ensinandocomcarinho.com.br/2020/09/exercicio-com-interpretacao-da-fabula-o.html 



 

  

ATIVIDADE. 

VOCÊ SABIA QUE SEMPRE USAMOS M ANTES DE  P E  B? 
  

Veja o exemplo abaixo: 

POMBO                   LÂMPADA 

 

3) Copie abaixo todas as palavras da fábula em que o M vem antes do P e do B. 

_______________________________   _______________________________ 

_______________________________   _______________________________ 

_______________________________ 

 

4) Complete com M ou N as palavras: 

 

Bo____beiro                         Ga_____ba                           Já____tar 

Pi____cel                              Ca____sado                         Te____po        

De____tes                             Ge____te                             Ta____pa            

5) Escreva os nomes das figuras lembrando de                                      . 

http://diariodatiamari.blogspot.com/2019/10/atividade-m-antes-de-p-e-b.html 



 

 

  

6) Você fez a leitura da fábula O Leão e o Ratinho, hoje a atividade será de reescrita. 

Releia a fábula ou peça para um familiar ler para você e a escreva-a com as suas 

palavras. Não vale copiar o texto, tem que ser com as suas palavrinhas, 

combinado?  Então,  vamos começar! 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 



 

  

1) Complete as palavras do trava-língua usando M ou N 

 

              O te___po 
 

O  te___po   pergu___tou  ao  te___po 
 

qua___to   te___po   o   te___po  te__. 
 

O  te___po   respo___deu  ao  te___po 
 

que  o  te___po  te___  ta___to  te___po 
 

qua___   te___po   o   te___po   te___. 

 
  

 

(  ) bambu                                     (  ) pamqueca 

(  ) bamdeira                                 (  ) samba 

(  ) vento                                       (  ) contente 

(  ) campo                                     (  ) conprar 

(  ) sombra                                    (  ) canpeão 

(  ) memtira                                  (   ) demte 

(  ) tambor                                    (   ) bombom 

(  ) vemto                                     (   ) pensar 

 

2) Marque com um x as palavras que estão escritas corretamente. 



 

  

Vamos treinar! 

https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2018/09/parlendas-com-letra-cursiva.html 



 

 

 

 

 

 

 

  

Sequência com adaptações do livro aprender sempre- volume 3 - matemática 3º ano 



 

 

 

 

  

100+100+100+100+100+4 

DECOMPONHA O NÚMERO 324 DO PROBLEMA, VEJA COMO FOI DECOMPOSTO O 504. 

504 

324 

700+60+8 

DECOMPONHA O NÚMERO 120 DO PROBLEMA, VEJA O EXEMPLO: 



 

  

4139 

3. 



 

 

  



 

  



 

  



 

  

B.

b 



 

  

11. 

2. 

3. 

________________________________   _____________________________  ___________________________ 

________________________________   _____________________________  ___________________________ 



 

 

  

OBSERVE O MATERIAL DOURADO A SEGUIR: 

RELEMBRANDO... 

VEJA COMO FICOU REPRESENTADA A QUANTIDADE  DAS CENTENAS, DEZENAS E UNIDADES: 

1) AGORA É A SUA VEZ DE DECOMPOR COM MATERIAL DOURADO 

C        D        U 

C        D        U 

C        D        U 

2) REGISTRE AS QUANTIDADES REPRESENTADAS. 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Matem%C3%A1tica/Material_dourado/Atividade_1_de_refor%C3%A7o_ho1765910to 

C        D        U 



 

 

  

COMPOSIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO DOS NÚMEROS 

https://sosprofessoratividades.com/wp-content/uploads/2021/03/Decomposicao-POCA@sosprofessoratividades.pdf 



 

 

  

https://sosprofessoratividades.com/wp-content/uploads/2021/03/Decomposicao-POCA@sosprofessoratividades.pdf 

(QUADRO VALOR DE LUGAR) 

2              6                0 



 

 

Multiplicação 
1) Escreva os resultados conforme o exemplo: 



 

 
2) Siga o exemplo: complete os desenhos de acordo com as multiplicações: 



 

  

PROBLEMINHAS 

http://l2fsistemasweb.com.br/campobonito.pr.gov.br/uploads/pagina/arquivos/ATIVIDADES-REMOTAS-3o-ANO-03-07-2020_(377).pdf 



 

 

DIVISÃO 

https://www.piquerobi.sp.gov.br/arquivos/3%C2%B0ano_ativ_e_gabarito_25_26043255.pdf 


