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Tirar fotos de todas as atividades e enviar para corre¢éo;
O livro ndo deve ser devolvido, espero a colaboracéo de todos e cuidado com o material.
Tente seguir o cronograma, nao deixe pra ultima hora.

Quaisquer davidas estou a disposicao no horario das 11:30 ao 12:00
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Consciéncia negra = v-d

O negro e sua influéncia na cozinha brasile ira

Vocé sabia que muitos dos alimentos do nosso dia sao de origem africana?
Podemos citar o azeite de dendé, a pimenta malagueta, o feijao preto e o quiabo.

Além disso, os negros nos ensinaram a fazer vatapa, caruru, mungunza, acaraje,
angu e pamonha.

Foram os negros, também, que nos ensinaram a fazer pratos com camarao seco e
a usar as panelas de barro e a colher de pau.

Circule no texto, as contribuicdes que do negro para a cozinha brasileira. Depois
complete a relacao em ordem alfabética:

Acarajé

Angu

www atividadespedagogicasuzano.com.br
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R@F 1@t indo sobre as dif erencas {isicas

As modificagdes que os seres humanos sofreram durante sua evolugao nao foram
muito além da aparéncia. Essas mudancas fisicas resultaram de uma incrivel
capacidade de adaptacao dos seres humanos ao meio em que vivem.

Infelizmente, essas diferencas na aparéncia serviram para que milhdes de pessoas
fossem discriminadas, escravizadas e mortas.

De sua opinido sobre o texto que acabou de ler. Vocé acha correto haver
discriminagao entre pessoas por causa da aparéncia fisica? Escreva suag ideias:

www atividadespedagogicasuzano.com.br

162 APOSTILA

DATA: /]

Az
7N

>
>
3
3
3
3
3
3

4
7N

|,
>

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3¢
3
3
3
3
3
3
3
>
>
>

Az
7N

Az Nz Az Nz Az Az Az Nz Az NIZ AIZ AIZ Az AIZ Az Az Nz AIZ NIZ AIZ NIZ AIZ AIZ AZ AIZ AZ AIZ AIZ Az Az Az NIz Az Az Nz
INZN 7N ZN 7N ZN ZKN 7N ZKN 7N 7K 7K 7N 7N 7N 7N 7N 7N 72N 7K ZKN 7K ZKN 7N 7N 7N 7N 7K 7N 7N ZN ZN ZN 72K 7N



Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZN 7N ZN 7N ZN ZKN 7N 7K ZKN ZKN 7R ZN 7N ZN 7N 7N 7N ZKN 7N ZKN 7K 7N 7K 7N 7N 7N 7K 7K 7N ZKN ZN 72N 7N 7N

Nz
Oy

Nz
7N

Nz
7N

Az
7N

4
7N

Az
7N

Nz
7N

|,
>

V4
7N

Az
7N

Az

4
7N

Nz
7N

Nz
7N

4
7N

Nz
7N

Nz
7N

Nz
7N

4
7N

4
7N

4
7N

Nz
7N

4
7N

4
7N

Nz
7N

4
7N

Nz
7N

Az
7N

Nz
7N

Nz
7N

Nz
7N

Nz
7.\
7.\

7.\
\0/

\0/
7N

Az
7N

E.M “BENEDITA CORDEIRO MEDELOS”

NOME: DATA:___/ /

DIA DA CONSCIENCIA NEGRA - 20 DE NOVEMEBRO
1y

UV

A

UV

A K
UK

-
-

®
1- Relativo ou pertencente @ cultura africana ou descendentes de africanos no
Brasil.
2- Condicdo de estar livre.
3- Discrimina¢do baseada na suposta inferioridade de certas ragas.

4- Opinido ou sentimento reconcebido, formado sem suficiente conhecimento.

5- Chefe do Quilombo dos Palmares.
6- Uniformidade, paridade.

Respostas I- afro-brasileiro; 2- liberdade; 3- racismo; 4- preconceito; 5- zumbi; 6- igualdade.
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20 DE NOVEMBRO - DIA DA CONSCIENCIA NEGRA

COMPLETE O DESENHO:
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