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	  Querida família,  	
 	

     Gostaria de continuar contando com a colaboração de todos vocês para a realização das 
Atividades Não Presenciais. Entendemos que a Educação é prioridade e não deve ser 
deixada de lado. 	
 Todas as atividades seguem o planejamento bimestral e estão de acordo a faixa etária e 
série dos nossos pequenos, garantido a aprendizagem das crianças. As apostilas são 
estruturadas com jogos, brinquedos e brincadeiras com materiais fornecidos pela professora 
ou disponível em casa.  As atividades apresentadas nesta apostila poderão ser adaptadas 
no momento da realização de acordo com a realidade de cada um. 	
 	

Professora SANDRA 	
 	

	 	 ROTEIRO DE ATIVIDADES 	
 	

DATA 	
	  	

ATIVIDADE 	
22/11/2021 	 ATIVIDADE 1	 � HISTÓRIA “A MENINA DA CABEÇA QUADRADA” 	
23/11/2021 	 ATIVIDADE 2 	 � RECONTO DA HISTÓRIA 	
24/11/2021 	 ATIVIDADE 3 	 � MÚSICA “CABEÇA, OMBRO JOELHO E PÉ” 	
25/11/2021 	 ATIVIDADE 4 	 � DESENHE A MENINA DA CABEÇA QUADRADA 	
26/11/2021 	 ATIVIDADE 5 	 � FICHAS DE BRINCADEIRAS REDONDAS 	
29/11/2021 	 ATIVIDADE 6 	 � BOLAS AO LAGO 
30/11/2021 	 ATIVIDADE 7 	 PINTURA	COM	O	DEDO	

 	
	

 	
 	

    	



	
	

	

 
 
 

ATIVIDADE 1 –  HISTÓRIA: A MENINA DA CABEÇA QUADRADA  
 	

MATERIAL NECESSÁRIO: 	
• VÍDEO  DISPONIBILIZADO  NO  GRUPO  DA  SALA  OU  PELO  LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=2ZzwF0E7ZNs&t=159s  	
 	
DESENVOLVIMENTO:  	
  PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA NÃO SE 
DISTRAIA. MOSTRE O VÍDEO A ELA E DEPOIS APROVEITE A 	
OPORTUNIDADE PARA QUESTIONÁ-LA E DESPERTAR O SEU 	
INTERESSE,  ESTIMULANDO  SUA  FALA  E  O  SEU 	
CONHECIMENTO. 	
 	
 HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 	

• MEMÓRIA; � CONCENTRAÇÃO; � LINGUAGEM. 	
 	
RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 	
 	

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________	
_________________________________________________________________ 	

 	

A CRIANÇA 	
GOSTOU DESTA 

ATIVIDADE? 	
SIM (    ) 	 NÃO (    ) 	



	
	

	

 
 
 
 

ATIVIDADE 2 – RECONTO DA HISTÓRIA  
 	

MATERIAL NECESSÁRIO: 	
• O RECURSO VISUAL PARA OUVIR A HISTÓRIA E A INTERAÇÃO COM O RESPONSÁVEL 

POR APLICAR A ATIVIDADE. 	
 	

DESENVOLVIMENTO:  	
   O RECONTO É UM ÓTIMO RECURSO PARA 
DESENVOLVER A  MEMÓRIA  E  A 
 CONCENTRAÇÃO  DOS PEQUENOS. DURANTE A ATIVIDADE, 
ESTIMULE A CRIANÇA A LEMBRAR DOS DETALHES QUE ELA 
TRAZ COMO: PERSONAGENS, ELEMENTOS TEMPORAIS 
(DEPOIS, AGORA, DE MANHÃ...) E 	
ACONTECIMENTOS  NA  SEQUÊNCIA  EM  QUE  ELES 	
APARECEM.  	
 	
HABILIDADES DESENVOLVIDAS: � MEMÓRIA; 	
• ORALIDADE. 	
 	
RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 	

_________________________________________________________________	
_________________________________________________________________	
_________________________________________________________________  
 
 
 
 

A CRIANÇA 	
GOSTOU DESTA 

ATIVIDADE? 	
SIM (    ) 	 NÃO (    ) 	



	
	

	

ATIVIDADE 3 – MÚSICA “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ” 	
 	

MATERIAL NECESSÁRIO: 	
VÍDEO  DISPONIBILIZADO  NO  GRUPO  DA  SALA  OU  PELO  LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls  	
 	
DESENVOLVIMENTO:  	
 ESTIMULE A CRIANÇA A DANÇAR E CANTAR A MÚSICA. 
ESSA MÚSICA É BEM ANIMADA E MOSTRA AS PARTES DO 
CORPO DE UMA MANEIRA BEM DIVERTIDA. OUTRA MÚSICA 
INFANTIL QUE MOSTRA AS PARTES DO CORPO E AS 	
CRIANÇAS ADORAM É “MINHA BONECA DE LATA” E VOCÊS 
TAMBÉM  PODERÃO  USÁ-LA  PARA  AMPLIAR 
 A 	
BRINCADEIRA. 	
 	
HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 	
� COORDENAÇÃO; � PERSISTÊNCIA; � AGILIDADE. 	
 	
RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 	

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________	
_________________________________________________________________ 	

 	

A CRIANÇA 	
GOSTOU DESTA 

ATIVIDADE? 	
SIM (    ) 	 NÃO (    ) 	



	
	

	

 
 
 
 

 
 
ATIVIDADE 4 – DESENHE A MENINA DA CABEÇA QUADRADA  
 	
MATERIAL NECESSÁRIO: 	
• ATIVIDADE EM ANEXO NO FINAL DA APOSTILA	 	
 	
DESENVOLVIMENTO: 	
 A MENINA FICOU COM A CABEÇA QUADRADA...ESTRANHO NÉ? POR 
ISSO DEVEMOS REALIZAR ATIVIDADES BEM REDONDAS COMO 
BRINCADEIRAS E PASSEIOS E NÃO FICAR SÓ NA FRENTE 	
DA TV...  	
 	
HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 	
• CONCENTRAÇÃO; 	
• LINGUAGEM; 	
• CRIATIVIDADE; � IMAGINAÇÃO. 	
 	
RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 	

_________________________________________________________________	
_________________________________________________________________	
_________________________________________________________________  
 
 
 

A CRIANÇA 	
GOSTOU DESTA 

ATIVIDADE? 	
SIM (    ) 	 NÃO (    ) 	



	
	

	

ATIVIDADE 5 – FICHAS DE BRINCADEIRA REDONDAS 	
 	

MATERIAL NECESSÁRIO: 	
• ATIVIDADE EM ANEXO 	
  	
DESENVOLVIMENTO: 	
ESTIMULE A CRIANÇA A IDENTIFICAR CADA UMA DAS 	
BRINCADEIRAS. DIGA A ELA QUE MOSTE OS ELEMENTOS 
REDONDOS  ENCONTRADOS  NAS  ILUSTRAÇÕES. 
CONVERSEM SOBRE AS BRINCADEIRAS E CONVIDE A 
CRIANÇA A BRINCAR DA BRINCADEIRA QUE ELA MAIS 
GOSTA. 	
 HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 	
• LINGUAGEM; � MEMÓRIA; 	
• IMAGINAÇÃO. 	
 	
RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 	

_________________________________________________________________	
_________________________________________________________________	
_________________________________________________________________ 	

 	
 

 

 

 

 

 

A CRIANÇA 	
GOSTOU DESTA 

ATIVIDADE? 	
SIM (    ) 	 NÃO (    ) 	



	
	

	

ATIVIDADE 6 – BOLA NO LAGO 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• BOLINHAS FEITAS COM FOLHAS USADAS (PODE SER DE CADERNO, JORNAL, 

REVISTA) 

 

DESENVOLVIMENTO: 

  DEMARQUE UM ESPAÇO NO CHAO PARA SER O “LAGO” E DIGA A CRIANÇA 

QUE AS BOLINHAS DE PAPEL DEVEM PARAR DENTRO DO LAGO COMO A BOLA 

DOURADA DA PRINCESA. ESTIMULE A CRIANÇA A ACERTAR O LAGO E DEPOIS FAÇAM A CONTAGEM DE BOLINHAS QUE 

FICOU DENTRO. A BRINCADEIRA PODERÁ SER REALIZADA MAIS DE UMA VEZ, DE ACORDO COM O INTERESSE DA CRIANÇA. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• COORDENAÇAO MOTORA; 

• CONTAGEM. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

A	CRIANÇA	GOSTOU	
DESTA	ATIVIDADE?	
SIM	(				)	 NÃO	(				)	



	
	

	

ATIVIDADE 7 – PINTURA COM OS DEDOS 

MATERIAL NECESSÁRIO:	 

• ATIVIDADE EM ANEXO 

DESENVOLVIMENTO: 

 AGORA É A HORA DA ARTE, USE O DEDINHO E TINTA PARA COLORIR O 

NOSSO AMIGUINHO SAPO. APOSTO QUE VAI FICAR LINDO! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

• COORDENAÇAO MOTORA.                                                                           

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 	
 	
	 MATERNAL I                    15ª APOSTILA: 22/11 Á 30/11 	
 	
LIVROS: 	
LIVRO: CADÊ? ACHOU!: EDUCAR, CUIDAR E BRINCAR NA AÇÃO PEDAGÓGICA DA 
CRECHE. 	
 	
IMAGENS: 	
https://www.google.com.br/search?q=MENINA+BONITA+DO+LA%C3%87O+DE+FITA+ATIVIDADE+MATERNAL&tbm=isch
&v ed=2ahUKEwjtlIjJuP3zAhU3uJUCHSVGBxEQ2-	
cCegQIABAA&oq=MENINA+BONITA+DO+LA%C3%87O+DE+FITA+ATIVIDADE+MATERNAL&gs_lcp=CgNpbWcQA1CVC
Fj2 

A	CRIANÇA	GOSTOU	
DESTA	ATIVIDADE?	
SIM	(				)	 NÃO	(				)	



	
	

	

ZmCba2gAcAB4AIABhgGIAZcRkgEEMi4xOJgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=ACiDYe2UILfw1sQ
PpY ydiAE&authuser=0&bih=625&biw=1366#imgrc=LIot0RiDPeglMM&imgdii=dTMk-c4iq0Y1rM  	
 	
https://www.google.com.br/search?q=pegue+a+bolinha+com+pe&tbm=isch&ved=2ahUKEwjvjoXSuP3zAhXRtJUCHf
-
YB1QQ2cCegQIABAA&oq=pegue+a+bolinha+com+pe&gs_lcp=CgNpbWcQAzoICAAQsQMQgwE6BQgAEIAEOgsIA
BCABBCxAxCDAT 
oICAAQgAQQsQM6BAgAEEM6BwgAELEDEEM6BAgAEB46BAgAEBg6BggAEAgQHlCjXlinwwFgrM0BaABwAHgAg
AHXAogB	
7haSAQg1LjE3LjAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=EyiDYa-	
5FdHp1sQP_7GeoAU&authuser=0&bih=625&biw=1366#imgrc=GlCopULC6pgbrM 	
 	
https://www.google.com.br/search?q=FORMIGA+CARREGANDO+FOLHAS+DESENHO&tbm=isch&ved=2ahUKEwi77YaHs
v3z AhWzs5UCHZCaArEQ2-	
cCegQIABAA&oq=FORMIGA+CARREGANDO+FOLHAS+DESENHO&gs_lcp=CgNpbWcQAzoFCAAQgAQ6BAgAEB5Q7hp
Y9l 
ZgwlpoAXAAeACAAcIBiAG8C5IBBDAuMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=KyGDYfurHbPn1sQ
PkL WKiAs&authuser=0&bih=625&biw=1366#imgrc=LrcrFJWBHUGMYM  	
 	
https://www.google.com.br/search?q=FOMIGA+PINTURA+DE+DEDO&tbm=isch&ved=2ahUKEwiQv4HXrf3zAhUXALkGHZ
Bm 
Bn0Q2cCegQIABAA&oq=FOMIGA+PINTURA+DE+DEDO&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoLCAAQgAQQsQMQgwE6C
AgAEIAEE 
LEDOgUIABCABDoHCAAQsQMQQzoECAAQHjoGCAAQBRAeOgYIABAKEBg6BggAEAgQHlCWDFj_S2CwZGgAcAB4AIA
Bp	
QGIAewWkgEEMC4yM5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=lByDYZClPJeA5OUPkM2Z6Ac&authuse
r=0 &bih=625&biw=1366#imgrc=wB_Yo1J-lYveSM  	
  	
https://www.google.com.br/search?q=ATIVIDADE+COLAGEM+FORMIGA+QUANTIDADE&tbm=isch&ved=2ahUKEwi8oDHr
f3zAhWFA7kGHXd7Do8Q2-	
cCegQIABAA&oq=ATIVIDADE+COLAGEM+FORMIGA+QUANTIDADE&gs_lcp=CgNpbWcQA1DzEFiwOGC1PWgAcAB4AI
ABy	
QGIAZ8MkgEGMS4xMC4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=dByDYbyZPIWH5OUP9_a5Ag&auth
user=0&bih=625&biw=1366#imgrc=GCn_7Yj4jVXjaM  	
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.liveworksheets.com%2Fworksheets%2Fpt%2FAlfabetiza%25C3
%2 
5A7%25C3%25A3o%2FLeitura_e_escrita%2FNomeando_as_Brincadeiras_hf1318173el&psig=AOvVaw0ugWB9ZHisuJXXL
DDqc9r&ust=1636332098608000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCJDIoJSChfQCFQAAAAAdAAAAABAP 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fescoladossonhosclaudia.blogspot.com%2F2019%2F10%2Fplano-
deaula-com-historia-da-menina-da.html&psig=AOvVaw1NY5qzFxGZrEKV_SH-	
COWm&ust=1636331343777000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCPiBmaj_hPQCFQAAAAAdAAAAABAJ 	
 	
VÍDEOS: 	



	
	

	

https://www.youtube.com/watch?v=ajpy64OlyYs  
https://www.youtube.com/watch?v=RlyvyCFIqhM 
https://www.youtube.com/watch?v=uuxj5qr50ik 
https://www.youtube.com/watch?v=MRqEDpB6IM8 
https://www.youtube.com/watch?v=2ZzwF0E7ZNs&t=159s 
https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls 	
 	
 	
ELABORAÇÃO DAS ATIVIDADES: 	
PROFESSORAS: JANAÍNE JACINTO DOS SANTOS, ELAINE CRISTINA CORREA DE PROENÇA E 
SANDRA APARECIDA DE ALMEIDA LIMA. 	
REVISÃO: 	
CRIS OTOMO 	
SANDRA MIQUELINI 	
 	

	

 	
	

  	

		



	
	

	

ATIVIDADE	4	–	DESENHE	A	MENINA	DA	CABEÇA	QUADRADA	
ESSE	É	O	QUADRADO.	A	MENINA	FICOU	COM	A	CABEÇA	COM	ESSE	FORMATO.	PUXA!	DESENHE	A	MENINA	
USANDO	ESSE	QUADADO	COMO	A	CABEÇA	DELA.	NÃO	SE	ESQUEÇA	DE	NENHUMA	PARTE	DO	CORPO	


