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ATIVIDADE 1 – DIA 18 DE ABRIL DIA DO LIVRO  

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 LIVRO: DISPONÍVEL COM A APOSTILA 

O LIVRO É UM MIMO DADO PELA CRECHE PARA AS 

CRIANÇAS. APROVEITEM!!! 

DESENVOLVIMENTO: 

  PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA 

NÃO SE DISTRAIA. CONTE A HISTÓRIA, MOSTRANDO O 

LIVRINHO A ELA, APROVEITE A OPORTUNIDADE PARA QUESTIONA-LÁ E DESPERTAR O SEU INTERESSE, 

ESTIMULANDO SUA FALA E O SEU CONHECIMENTO. A RECONTAÇÃO DA HISTÓRIA DO JEITINHO QUE ELA 

ENTENDEU É IMPORTANTE. APRECIE O MOMENTO! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 MEMÓRIA; 

 CONCENTRAÇÃO; 

 LINGUAGEM. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 2 – CONFECÇÃO COLAR DO ÍNDIO 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 CANUDO DISPONIVEL PELA PROFESSORA; 

 BARBANTE DISPONÍVEL PELA PROFESSORA;  

 PENA DO ÍNDIO. 

DESENVOLVIMENTO: 

 COM A AJUDA DO RESPONSÁVEL, CORTE OS CANUDOS E COLOQUE 

NO BARBANTE, ESSA ATIVIDADE ESTUMULA A COORDENAÇÃO MOTORA, POR 

ISSO É IMPORTANTE QUE A CRIANÇA TENTE COLOCAR O CANUDO NO 

BARBANTE, APÓS COLOCAR TODO O CANUDO NO BARBANTE, PEÇA PARA 

MAMÃE DAR UM NÓ. 



HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CONCENTRAÇÃO; 

 COORDENAÇÃO MOTORA FINA; 

 RACIOCÍNIO. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 3 – VÍDEO SOBRE O DIA DO ÍNDIO 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA SALA, OU PELO LINK:. 

https://www.youtube.com/watch?v=Qc1ivSy5lF0  

 

DESENVOLVIMENTO: 

 PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA NÃO SE DISTRAIA. MOSTRE O VIDEO A ELA E DEPOIS 

APROVEITE A OPORTUNIDADE PARA QUESTIONA-LÁ E DESPERTAR O SEU INTERESSE, ESTIMULANDO SUA 

FALA E O SEU CONHECIMENTO. CONHECER O QUE ELA ENTENDEU É IMPORTANTE. APRECIE O MOMENTO! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 MEMÓRIA; 

 CONCENTRAÇÃO; 

 LINGUAGEM. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 3 – BRINCANDO DE ÍNDIO  

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA SALA, OU 

PELO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=2v5n7Q8oK0Q  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qc1ivSy5lF0
https://www.youtube.com/watch?v=2v5n7Q8oK0Q


DESENVOLVIMENTO: 

  A CRIANÇA DEVERÁ SOLTAR A IMAGINAÇÃO E SE TRANSFORMAR EM UM ÍNDIO, UTILIZE O COLAR 

CONFECCIONADO POR VOCÊS E SE QUISER FAZER PINTURA FIQUE A VONTADE, IMITE UM ÍNDIO E USE A 

MÚSICA PARA SE INSPIRAR, MAS AO MESMO TEMPO MUITO SE DIVERTIDA, CHAME OUTROS MEMBROS DA 

FAMÍLA PARA BRINCAR TAMBÉM! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CONCENTRAÇÃO; 

 IMAGINAÇÃO; 

 CONSCIÊNCIA MUSICAL E CORPORAL. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 4 – CONHECENDO AS FORMAS 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA SALA, OU PELO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=qAvTDWtxEgU  

DESENVOLVIMENTO: 

  A CRIANÇA DEVERÁ ASSISTIR AO VÍDEO PARA CONHECER AS FORMAS GEOMETRICAS. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CONSCIÊNCIA MUSICAL; 

 CONCENTRAÇÃO; 

 RECONHECIMENTO DAS FORMAS GEOMÉTRICAS. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 5 – LIGUE E PINTE AS FORMAS 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 ATIVIDADE DISPONÍVEL NO FINAL DA APOSTILA.  

DESENVOLVIMENTO: 

https://www.youtube.com/watch?v=qAvTDWtxEgU


  A CRIANÇA DEVERÁ DIZER O NOME DAS FORMAS E 

IDENTIFICAR AS IGUAIS. LIGUE COM GIZ DE CERA AS FORMAS IGUAIS E 

ESTIMULE A PINTAR AS FORMAS IGUAIS. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 COORDENAÇÃO MOTORA; 

 RECONHECIMENTO DAS FORMAS GEOMÉTRICAS; 

 RECONHECIMENTO DAS CORES. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 6 – DESCOBRIMENTO DO BRASIL  

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA SALA, OU PELO LINK:. 

https://www.youtube.com/watch?v=70SpiXqFbAk  

 

DESENVOLVIMENTO: 

 PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA NÃO SE 

DISTRAIA. MOSTRE O VIDEO A ELA E DEPOIS APROVEITE A 

OPORTUNIDADE PARA QUESTIONA-LÁ E DESPERTAR O SEU 

INTERESSE, ESTIMULANDO SUA FALA E O SEU CONHECIMENTO. 

CONHECER O QUE ELA ENTENDEU É IMPORTANTE. APRECIE O 

MOMENTO! 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 MEMÓRIA; 

 CONCENTRAÇÃO; 

 LINGUAGEM. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

  



ATIVIDADE 7 – DESCOBRIMENTO DO BRASIL ATIVIDADE  

 

 

PAÍS EM QUE MORAMOS CHAMA-SE BRASIL. 

 

 

 

 

 

 

 

HÁ MUITOS ANOS ATRÁS, UM PAÍS CHAMADO PORTUGAL SENTIU NECESSIDADE DE AUMENTAR SEU COMÉRCIO. 

PARA ISSO, PRECISAVA DE PRODUTOS QUE NÃO TINHA EM SUAS TERRAS. VÁRIOS PORTUGUESES SE AVENTURARAM 

PELO MAR, E UM DELES CHAMADO PEDRO ÁLVARES CABRAL ACABOU CHEGANDO A UMA TERRA DIFERENTE, HABITADA 

POR PESSOAS DIFERENTES, AS QUAIS ELE CHAMOU DE ÍNDIOS. ESSA É A NOSSA TERRA, O BRASIL. 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 ATIVIDADE DISPONÍVEL NO FINAL DA APOSTILA.  

DESENVOLVIMENTO: 

  A CRIANÇA DEVERÁ PINTAR O NOME DO BRASIL EM AMARELO E PINTAR O MAPA DE VERDE, DEPOIS 

COLAR APENAS OS ÍNDIOS NO MAPA. MOSTRE A ELA O DESENHO DAS IMAGENS E PERGUNTE QUEM SÃO OS 

ÍNDIOS PARA ELA RECONHECÊ-LOS.  

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 COORDENAÇÃO MOTORA; 

 RECONHECIMENTO DE IMAGENS; 

 RECONHECIMENTO DOS ÍNDIOS 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 



ATIVIDADE 8 – TRAÇADO DA LETRA INICIAL DO NOME 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 ATIVIDADE DISPONÍVEL NO FINAL DA APOSTILA, 

 CANETINHA. 

DESENVOLVIMENTO: 

  A CRIANÇA DEVERÁ CONHECER A LETRA INICIAL DO SEU PRIMEIRO NOME PARA FAMILIARIZAR COM 

ELA. MOSTRE A INICIAL DO NOME DA CRIANÇA, PEÇA PARA ELA PASSAR O DEDO EM CIMA. DEPOIS PEÇA 

PARA ELA TENTAR FAZER COM A CANETINHA NO PAPEL.  PODE TENTAR FAZER VÁRIAS VEZES. NO INÍCIO SE 

A CRIANÇA TIVER DIFICULDADE O RESPONSÁVEL PODE AUXILIA-LÁ.  

HABILIDADES DESENVOLVIDAS:  

 CONCENTRAÇÃO; 

 IDENTIDADE; 

 RECONHECIMENTO DA INICIAL DO NOME; 

 COORDENAÇÃO MOTORA FINA. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 9 – BRINCADEIRA LIVRE 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 TEMPO. 

DESENVOLVIMENTO: 

 SELECIONE UNS 30 MINUTOS E EXPLIQUE A CRIANÇA QUE DURANTE ESSE TEMPO VOCÊS IRÃO 

BRINCAR DO QUE ELA ESCOLHER. DEDIQUE ESSE TEMPO PARA DAR ATENÇÃO AS BRINCADEIRAS QUE ELA 

QUISER E AUXILIANDO ELA NA BRINCADEIRA. QUERO VER O QUE CADA CRIANÇA ESCOLHEU, VIU!   

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 CRIATIVIDADE. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 



ATIVIDADE 10 – PENDURANDO MEIAS NO VARAL 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VARAL ACESSIVEL PARA CRIANCA; 

 MEIAS; 

 PRENDEDORES.  

DESENVOLVIMENTO: 

 ENCONTRE UM LUGAR ESPAÇOSO, ESTENDA UM PEQUENO 

VARAL, PEÇA PARA A CRIANÇA TENTAR ESTENDER AS MEIAS NO 

VARAL. ESSA ATIVIDADE AUXILIA A CRIANÇA A MELHORAR A SUA 

COORDENAÇÃO MOTORA. POR ISSO É IMPORTANTE DEIXA-LÁ 

REALIZAR SOZINHA.   

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 MOTROCIDADE FINA; 

 RECONHECIMENTO DE DISTÂNCIA; 

 COODERNAÇÃO VISO-MOTORA. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 11 – HOMENAGEM PARA MAMÃE 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 VÍDEO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DA SALA, OU PELO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=bv-q8YBV52Y  

DESENVOLVIMENTO: 

  PROCURE UM LUGAR CALMO ONDE A CRIANÇA NÃO SE DISTRAIA. MOSTRE O VÍDEO A ELA E DEPOIS 

APROVEITE A OPORTUNIDADE PARA QUESTIONA-LÁ E DESPERTAR O SEU INTERESSE, ESTIMULANDO SUA 

FALA E O SEU CONHECIMENTO. CONHECER O QUE ELA ENTENDEU É IMPORTANTE. ESTIMULE A CRIANÇA A 

CANTAR. ESPERO QUE VOCÊS GOSTEM 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 MEMÓRIA; 

 CONCENTRAÇÃO; 

 LINGUAGEM. 

https://www.youtube.com/watch?v=bv-q8YBV52Y


 RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 12 – CONFECÇÃO DO CARTÃO DIA DAS MÃES 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 ATIVIDADE DISPONÍVEL NO FINAL DA APOSTILA.  

DESENVOLVIMENTO: 

  A CRIANÇA DEVERÁ JUNTO COM A MAMÃE FAZER O CARTÃO. QUERO VER COMO FICOU O SEU!  TIRE 

FOTOS, DEPOIS DE PRONTO PRESENTEI A MAMÃE. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 COORDENAÇÃO MOTORA; 

 CRIATIVIDADE; 

 RECONHECIMENTO DAS CORES. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 13 –  DECORANDO O CORAÇÃO DO DIA DAS MAMÃE 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 ATIVIDADE DISPONÍVEL NO FINAL DA APOSTILA.  

DESENVOLVIMENTO: 

 NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVERÁ CANTAR A MÚSICA E PINTAR OS OVOS CONFORME A MÚSICA. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 

 COORDENAÇÃO MOTORA; 

 CONTAGEM DE NÚMEROS; 

 RECONHECIMENTO DAS COR VERMELHO.. 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 



ATIVIDADE 14 – CARIMBOS COM ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICOS 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 ATIVIDADE DISPONÍVEL NO FINAL DA APOSTILA, 

 TINTA GUACHE; 

 ROLINHOS DE PAPÉIS HIGIENICOS. 

DESENVOLVIMENTO:  

  COM OS ROLINHOS DE PAPÉIS MODELE AS SEGUINTES FORMAS: 

TRIÂNGULO, RETÂNGULO, QUADRADO, CÍRCULO. DEPOIS UTILIZE A FOLHA NO 

FINAL DA APOSTILA PARA CARIMBA COM TINTAR GUACHE AS FORMAS.  

HABILIDADES DESENVOLVIDAS:  

 CONCENTRAÇÃO; 

 AUTONOMIA 

 RECONHECIMENTO DE FORMAS GEOMÉTRICAS; 

 COORDENAÇÃO MOTORA.  

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 15 – CABANA 

 

MATERIAL NECESSÁRIO:  

 MESA OU QUATRO CADEIRAS;  

 LENÇOL OU COBERTOR. 

DESENVOLVIMENTO: 

  COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL MONTE UMA CABANA 

IGUAL A DA IMAGEM AO LADO, ESTIPULE UM TEMPO PARA A 

CRIANÇA BRINCAR DENTRO CABANA. UMA OPÇÃO É REALIZAR UMA 

LEITURA COMO AUXÍLIO DE UMA LATERNA. APROVEITEM A 

BRINCADEIRA. 

HABILIDADES DESENVOLVIDAS: 



 IMAGINAÇÃO; 

RELATE COMO FOI A EXPERIÊNCIA DA ATIVIDADE: 

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________  



ATIVIDADE 5 – LIGUE E PINTE AS FORMAS 

 

 

 

  



ATIVIDADE 7 – DESCOBRIMENTO DO BRASIL ATIVIDADE  

 PINTE O NOME BRASIL DE AMARELO; 

 PINTE O MAPA DO BRASIL DE VERDE; 

 COLE SOMENTE OS PRIMEIROS HABITANTES (ÍNDIO) NO MAPA DO BRASIL. 

 

 



 RECORTE E COLE NO MAPA DA PÁGINA ANTERIOR, SOMENTE OS PRIMEIROS 

HABITANTES DO BRASIL. 

 

                    
 
 

 

 

 

 

 

  



ATIVIDADE 8 – TRAÇADO DA LETRA INICIAL DO NOME 

 

 



ATIVIDADE 12 – CONFECÇÃO DO CARTÃO DIA DAS MÃES

 



ATIVIDADE 13 –  DECORANDO O CORAÇÃO DO DIA DAS MAMÃE 

 

  



ATIVIDADE 14 – CARIMBOS COM ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICOS 

 


